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今月のことば·················································································································	 1
人気のヘルスツーリズム～健康ウォーキング＋健康食～

· NPO法人ヘルスツーリズム振興機構理事長・筑波大学名誉教授　森　昭三

連載●知っておきたい牛乳のこと　第2回 ·····························································	14
最近気になる牛乳の「うわさ」を考える

（一社）Jミルク専務理事　前田浩史

論文の書き方　第5回·································································································	18
論文投稿から受理

神戸市立医療センター中央市民病院・武庫川女子大学　一丸智美
武庫川女子大学　雨海照祥

管理栄養士の活動最前線······························································································	23
病　　　　　　院　　··今、改めて給食管理を考える
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│特│集│··················································································································	 4

慢性腎臓病（CKD）の食事療法の動向
～慢性腎臓病に対する食事療法基準 2014 年版の策定～
· 慢性腎臓病（CKD）に対する食事療法

東京医科大学腎臓内科学分野主任教授　菅野義彦
· CKD食事療法における「生活・食事指導マニュアル」活用のすすめ
· ～腎疾患重症化予防のための戦略研究（FROM-J）から～

（株）日立製作所日立総合病院栄養科長　石川祐一
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