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介護保険施設における 

栄養ケア・マネジメントの有効性に関する調査 

 



Ⅰ 要  約 

 

平成 18 年夏に全国 145 の介護保険施設に入所していた 10299 人を対象として、介護

の状況、食事の状況に関する調査を行った。そのうちの 141 の介護保険施設（対象者

9981 人）に対しておよそ１年（平均 392 日）後に同じ内容の調査と予後（自宅復帰、

同一施設に在所、転所、入院、死亡）に関する調査を実施した。予後が判明した者は

9812 人（追跡率 99％）であった。 

予後のリスク（自宅復帰・同一施設に在所・他施設に転所に比べた入院または死亡

のオッズ比）は、男性に比べて女性が 0.56 倍、50～79 歳に比べて 80～89 歳では 1.60

倍、90 歳以上では 2.42 倍であった。ＢＭＩ[kg/m2]の影響は、25.0 以上を基準とした

場合、ＢＭＩが低くなるほどリスクレベルの上昇がみられ、16.0～19.9 では 2.29、

16.0 未満では 4.84 倍であった（性、年齢階級で調整済み）。性、年齢階級、ＢＭＩ

の階級で調整した場合、低栄養状態のリスクが高くなるほど、日常生活自立度が低く

なるほど、介護度が高くなるほど、予後のリスクは有意に上昇していた。また、食事

形態が常食から遠ざかるほど、自力摂取が困難な場合ほど、むせるほど、食欲がなく

なるほど、予後のリスクは有意に上昇していた。さらに、性、年齢階級、ＢＭＩの階

級、日常生活自立度、介護度を調整しても、低栄養状態のリスクレベルが高いほど

（低リスクに比べた中リスクのオッズ比は 1.37 倍、高リスクでは 1.94 倍）、食事形

態が常食から遠ざかるほど（常食に比べた軟食・一口大食・粗刻み食・極刻み食では

1.26 倍、ミキサー食・ゼリー食・ペースト食では 1.86 倍、経腸栄養・静脈栄養では

1.82 倍）有意に上昇していた。これらは、低栄養状態のリスクと食事形態が日常生活

自立度や介護度とは独立に予後に有意な影響を及ぼしていることを示しており、低栄

養状態の改善はもちろんであるが、なるべく口から食べられるようにすることを前提

とした経口移行・経口維持への支援、より常食に近い状態の食形態で食べられるよう

に維持・改善することを目標に栄養ケア・マネジメントをすることが重要であること

を強く示しているものであると考えられた。 

また、低栄養状態のリスクレベルの判断方法に関する情報がベースラインと１年後

の両方の調査で得られた 7072 人について、判断方法を２つの調査で比較すると、ベー

スライン調査では血清アルブミン濃度が 46％の対象者にしか利用されていなかったの

に対して、１年後調査では 87％の対象者に利用されていた。一方、食事摂取量は 89％

から 72％に、栄養補給法は 62％から 47％にそれぞれ低下した。さらに、ベースライ

ン調査で全６項目を用いて低栄養状態のリスクレベルを判断していた場合と、血清ア

ルブミン濃度を除く残りの５項目で判断していた場合における１年後の予後の予測能

力を比較したところ、低リスクレベル者に対する高リスクレベル者の予後リスクはそ

れぞれ 2.11 倍と 1.91 倍であり、前者のほうがわずかに高かったものの、顕著なちが

いは認められなかった。 
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Ⅱ 研究報告書 

 

１．目  的 

介護保険施設における栄養ケア・マネジメントの重要性はすでに指摘されている

が、それが利用者の短期予後にどの程度寄与しうるのか、また、食事摂取の能力や

状況が利用者の予後にどの程度、影響を及ぼしているのかはわが国ではほとんど明

らかになっていない。 

このような状況では、栄養ケア・マネジメントをどのように行うべきであるか、

どのような栄養ケア・マネジメントが求められるのかを探ることができず、有効な

栄養ケア・マネジメントの確立や有効な実施は困難であることが危惧される。 

栄養ケア・マネジメントの有効性を高い科学性を有する研究によって明らかにす

ることができれば、今後の栄養ケア・マネジメントの方向性と内容を決定する上で

有益であると考えられる。 

そこで、全国の介護保険施設における栄養ケア・マネジメントの実態を把握する

とともに、利用者の予後における栄養マネジメントの関連を明らかにすることを目

的として、多施設共同による大規模コホート研究を実施した。 

 

２．方  法 

２－１．研究計画ならびに対象者 

介護保険施設に入所している高齢者の介護の状況ならびに食事の状況を担当す

る管理栄養士を通じて収集した。そのおよそ１年間後に同じ項目の調査を行うと

ともに、予後に関する調査を行った。予後については、死亡、病院への入院、他

の介護保険施設への転出、当該施設に在所、自宅への復帰、を調べ、死因の場合

は、わかる範囲で死因と死亡年月日を記載することとした。 

介護ならびに食事の状況を収集するための調査票は、（社）日本栄養士会全国

福祉栄養士協議会の会員が合議して作成したものを用いた。調査票（ベースライ

ン調査と１年後調査に用いたもの）を添付する（調査票１・２）。 

（社）日本栄養士会全国福祉栄養士協議会内に研究事務局を設置し、研究事務

局が調査票等の必要書類を準備し、（社）日本栄養士会全国福祉栄養士協議会の

会員の管理栄養士に送付し、研究への参加の有無を調査した。参加の意思を示し

た会員に対して施設単位での研究への参加を募り、参加を承諾した施設を研究対

象施設とした。それぞれの施設に勤務する管理栄養士が調査担当者となり、その

施設に在所する利用者に対して、意思疎通ができる場合には本人に、困難な場合

はその家族の１人に研究内容を口頭にて説明し、同意が得られた利用者を研究の

対象者とした。 

調査担当者が調査を行ったうえで、記入済みの調査票を研究事務局に送付し、

研究事務局にて作成した入力ファイルにデータを入力した。データに不備や不明

な点がある場合は、研究事務局から担当管理栄養士に問い合わせを行い、情報の

不備を可能な限り排除するための努力を行った。ベースライン調査は平成 18 年

８月から９月にかけて、１年後調査は平成 19 年８月から 11 月にかけて実施した。 

ベースライン調査に参加したのは 145 施設であり、対象者は 10299 人であった。
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これらの対象者をおよそ１年間にわたって追跡した。 

この研究は、独立行政法人国立健康・栄養研究所研究倫理審査委員会の承認を

得た上で実施した。 

 

２－２．解析方法 

この報告書では、データの入力、修正、解析準備が整ったベースライン調査時

と１年後調査時のものを解析に用いた。 

参加全 145 施設のうち、管理栄養士の異動などの理由により、１年後調査を実

施できなかった４施設（調査対象者 318 人）を除き、追跡調査を実施できた 141

施設（調査対象者 9981 人）を解析対象施設とした。さらに、年齢が 50 歳未満

（欠損を含む）または 110 歳以上、身長が 100cm 未満（欠損を含む）または

300cm 以上、体重が 20kg 未満（欠損を含む）または 150kg 以上のいずれかであっ

た者を除き、10195 人を最終的な解析対象者とした。 

結果は、１年後調査時における予後別に、ベースライン調査時の状況を分類し

て示すことにした。 

カテゴリーの質問は、できるだけカテゴリーのままで集計したが、カテゴリー

数が多い場合や、分布の偏りが著しい場合には、適宜、カテゴリーをまとめて集

計することにした。連続変数は連続変数として集計するとともに、分布を考慮し

た上でカテゴリー化したものについても集計を行った。 

主要な介護状況、食事状況が予後に与える影響を検討するために、それぞれの

要因が予後に与える影響について多変量ロジスティック回帰分析を用いてオッズ

比（ならびにその 95％信頼区間）を算出した。なお、死亡または病院入院をもっ

てイベントとし、他（自宅復帰、在所、他施設への転所）をイベントなしとして、

イベントなしに対してイベントが発生するオッズ比を計算した。重要な交絡要因

として、性、年齢、肥満度（ボディ・マス・インデックス：ＢＭＩ[kg/m2]）を考

え、これらを調整した結果も算出した。さらに、上記の交絡要因に加えて、「日

常生活自立度」と「介護度」でも調整した解析も行った。 

結果は p<0.05 をもって有意と判断した。 

 

３．結  果 

３－１．調査の流れ 

図１に調査の流れを示す。また、図２に解析対象者に関する調査の流れを示す。

ベースライン調査 10195 人のうち、施設単位で 1 年後調査ができなかったものは

318 人（４施設）であった。追跡ができた 141 施設の 9877 人のうち、追跡ができ

なかったのは 65 人であり、残りの 9812 人は予後が判明した。追跡ができた 141

施設の 9877 人を母数とした場合の追跡率は 99％（ベースライン調査 10195 人を

母数とした場合の追跡率は 96％）であった。追跡日数は平均±標準偏差＝392±26、

最短～最長＝319～489 であった。 

 

３－２．ベースライン時の状況 

表１にベースライン調査ができた 10195 人についてのベースライン時の状況
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（連続変数）を性・年齢階級別に示した。同様に定性的な変数について表２に示

した。追跡が完了した 9812 人について、表３と表４に同様の集計を示した。追

跡完了者の年齢は 85.3（平均）±8.2（標準偏差）歳、ＢＭＩは 20.0±3.6 kg/m2

であった。性比は女性が 79％であった。 

次に、１年後の予後別にみたベースライン時の状況を定量的な変数について表

５に、定性的な変数について表６に示した。自宅復帰は 92 人、同一施設に在所

は 7429 人、他施設への転所は 378 人、病院への入院は 801 人、死亡は 1112 人で

あり、追跡完了者にしめる割合はそれぞれ１％、76％、４％、８％、11％であっ

た。 

 

３－３．低栄養状態のリスクレベルの判断方法とその変化 

ベースラインと１年後の両方の調査で低栄養状態のリスクレベルの判断方法に

関する情報が得られた 7072 人について、判断方法を２つの調査で比較した（図

３）。ベースライン調査では血清アルブミン濃度が 46％の対象者にしか利用され

ていなかったのに対して、１年後調査では 87％の対象者に利用されていた。一方、

食事摂取量は 89％から 72％に、栄養補給法は 62％から 47％にそれぞれ低下した。

ＢＭＩは 94％と 92％でもっとも広く用いられており、ついで、体重減少率が

87％と 90％と広く用いられていた。じょくそうは 63％と 69％であった。 

 

３－４．予後に影響を与える要因 

表７に、１年後の予後に及ぼすベースライン時の要因を示す。イベント発生の

リスクは、男性に比べて女性が 0.56 倍、50～79 歳に比べて 80～89 歳では 1.60

倍、90 歳以上では 2.42 倍であった（それぞれ年齢階級、性で調整済み）。ＢＭ

Ｉの影響は、25.0 以上を基準とした場合、ＢＭＩが低くなるほどリスクの上昇が

みられ、16.0～18.9 では 2.29 倍、16.0 未満では 4.84 倍であった（性、年齢階

級で調整済み）。性、年齢階級、ＢＭＩの階級で調整した場合、低栄養状態のリ

スクレベルが高くなるほど、日常生活自立度が低くなるほど、介護度が高くなる

ほど、イベント発生のリスクは有意に上昇していた。また、食事については、食

事形態が常食から遠ざかるほど、自力摂取が困難な場合ほど、むせるほど、食欲

がなくなるほど、イベント発生のリスクは有意に上昇していた。加えて、皮膚の

かさつきの程度が悪いほど、肌のつやがないほど、イベント発生のリスクは有意

に上昇していた。このように、性、年齢、ＢＭＩという基本的な要因が同じ場合

でも、これら（日常生活自立度、介護度、食事形態）が予後に有意な影響を及ぼ

している可能性が強く示唆された。 

続いて、性、年齢階級、ＢＭＩの階級、日常生活自立度、介護度、食事形態に

ついて、互いの影響を考慮した上で、ベースライン時におけるそれぞれの要因が

１年後の予後に及ぼす影響を検討した結果を図４から図 10 に示す。考えうる交

絡因子を調整した後においても、女性のリスクは男性の 0.49 倍であり（図４）、

50～79 歳に比べて 80～89 歳で 1.56 倍、90～109 歳で 2.27 倍のリスクを示して

いた（図５）。これらは比較基準に対してすべて有意な差であった。ＢＭＩ25.0

以上の群に比べて、19.0～21.9 群で 1.44 倍、16.0～18.9 群で 1.65 倍、16.0 未
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満群で 3.02 倍と有意に高いリスクを示していた（図６）。一方、日常生活自立

度が１年後の予後に及ぼす影響はそれほど顕著ではなく、（C）群においてのみ、

（自立またはＪ）群に比べて 1.57 倍と有意に高いリスクを示していた（図７）。

さらに、要介護度が１年後の予後に及ぼす影響は、考えうる交絡因子を調整する

と、いずれの要介護度も有意に予後には影響していなかった（図８）。 

ところが、性、年齢階級、ＢＭＩの階級、日常生活自立度、介護度を調整して

も、「低栄養状態のリスクレベル」が高いほど（低リスクに比べた中リスクのオ

ッズ比は 1.37 倍、高リスクでは 1.94 倍）（表８ならびに図９）、「食事形態」

が常食から遠ざかるほど（常食に比べた軟食・一口大食・粗刻み食・極刻み食で

は 1.26 倍、ミキサー食・ゼリー食・ペースト食では 1.86 倍、経腸栄養・静脈栄

養では 1.82 倍）（表８ならびに図 10）、予後のリスクが有意に上昇していた。 

さらに、ベースライン調査における低栄養状態のリスクレベルの判断方法とし

て全６項目を用いていた場合（2772 人）と、血清アルブミン濃度を除く残りの５

項目で判断していた場合（2736 人）とに分けて、ベースライン時における低栄養

状態のリスクレベルと１年後における予後との関連を比較した（図 11）。低リス

クレベル者に対する高リスクレベル者の予後リスクはそれぞれ 2.11 倍と 1.91 倍、

中リスクレベル者の予後リスクはそれぞれ 1.30 倍と 1.40 倍であり、2 つの判断

方法のあいだで顕著なちがいは認められなかった。 

 

４．考  察 

全国 141 の介護保険施設で、9812 人の利用者をおよそ１年間（平均 392 日間）追

跡し、介護の状況、食事の状況と予後（入院または死亡）との関連を明らかにした。

今回の調査で特筆すべき点は、(1)全国レベルで介護保険施設利用者の状況（介護の

レベルや食事の状況）を明らかにしたこと、(2)主要な介護状況、食事状況が短期的

な予後に与える影響をコホート研究の手法を用いて科学的に明らかにしたことであ

ると考えられる。 

特に、後者のような研究はわが国では極めてまれであり、性、年齢、肥満度の影

響を除いても、日常生活自立度、介護度、低栄養状態のリスクレベル、食事形態な

どが、有意な予後のリスクとなっていることを明らかにした点は、栄養ケア・マネ

ジメントの重要性を示す結果として注目すべきものである。特に、性、年齢、肥満

度に加えて、日常生活自立度、介護度の影響を統計学的に除去してもなお、低栄養

状態のリスクレベルと食事形態は有意に予後のリスクとなっており、これは、低栄

養状態の改善はもちろんであるが、なるべく口から食べられるようにすることを前

提とした経口 

移行・経口維持への支援、より常食に近い状態の食形態で食べられるように維

持・改善することを目標に栄養ケア・マネジメントをすることが重要であることを

強く示す結果と理解される。 

なお、解析モデルに「低栄養状態のリスクレベル」または「食事形態」を入れる

と、「日常生活自立度」と「介護度」は予後と有意な関連を示さなかったことは、

少なくとも、今回検討した種類の予後に対しては、「日常生活自立度」や「介護

度」よりも、「低栄養状態のリスクレベル」と「食事形態」が決定的な影響を与え
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ている可能性を示唆する結果として特に注目された。 

調査方法の問題として、(1)１年後調査ができなかった施設に入所していた利用者

の状態が、追跡できた施設の利用者と異なる可能性を除去できない点、(2)追跡でき

た施設において追跡できなかった対象者の多くは退所している可能性が強く、それ

が自宅復帰なのか、他施設への転所なのか、病院への入院なのか、死亡なのかが明

らかでないため、結果にバイアスを与えてしまった可能性を否定できない点、(3)病

院への入院後の生存、死亡の別を確認できなかったため、真の死亡率と、死亡に与

える各種要因の影響を検討できなかった点などがあげられる。しかし、(1)と(2)に

おける問題点は、施設ごとの追跡不能例や、追跡可能施設における追跡不能例が、

それぞれ 318 人（３％）と 65 人（0.7％）とそれぞれ極めて少なく、つまり、極め

て高い追跡率を達成しえたことから、結果を大きくゆがめた原因になりうるとは考

えにくい。今回の調査に協力した施設が全国のそれを代表しうるか否かについては、

別途、詳細な検討を要するものの、今回得られた結果は、協力した施設における実

態をほぼ正しく表しているものと考えられた。 

調査期間中に調査対象施設を取り巻く状況は大きく変化し、特に、低栄養のリス

クレベルを判断するための方法として、血清アルブミン濃度を用いる施設が顕著に

増加した。これはより客観的な指標が積極的に用いられるようになってきた様子を

示しているものと理解できる。しかしながら、低栄養のリスクレベルの判断に、血

清アルブミン濃度を含む全６項目を用いていた場合と、血清アルブミン濃度を除く

残りの５項目を用いていた場合とでは、予後推定能力に顕著なちがいは認められず、

どの方法を用いて低栄養のリスクレベルを判断するのがもっとも正確に予後を推測

できるかについては、更なる検討を要するものと考えられた。 

以上、今回の結果は、「低栄養状態のリスクレベル」と「食事形態」を代表とす

る各種の食事状況、食事能力が入所者の予後に深くかかわっていることを直接に証

明したものであり、低栄養状態の改善はもちろんであるが、なるべく口から食べら

れるようにすることを前提とした経口移行・経口維持への支援、より常食に近い状

態の食形態で食べられるように維持・改善することを目標に栄養ケア・マネジメン

トをすることが重要であることを強く示すものであると考えられた。 
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（調査票１）　　ベースライン調査で使用した質問票

平成　　　　年　　　　　月　　　　　日 調査担当者氏名

ＩＤ

身長 cm 体重 kg

１週間 回

浸出液

大きさ

指示への反応

リハビリ等への参加

行事への参加

座位保持

意思の伝達

昼食時の覚醒状況

食欲

服薬の種類の数

むせの状態

口臭

服薬の内容

浮腫

肌のつや

皮膚のかさつき

対象者氏名

主食（　　　　　　割） 主菜（　　　　　　割）

□ＢＭＩ　　　　　　　□体重減少率　　　□血清アルブミン
□食事摂取量　　 □栄養補給法　　　□褥瘡

□自立　　　□Ｊ１　　　□Ｊ２　　　□Ａ１　　　□Ａ２
□Ｂ１　　　 □Ｂ２　  　□Ｃ１   　□Ｃ２

□低リスク　　　　　□中リスク　　　　　□高リスク

食事の自力摂取

食事摂取量

□できない　　□わずかにできる　　□ややできる　　□できる　　□分からない

□できない　　□わずかにできる　　□ややできる　　□できる　　□分からない

□ない　　□少量　　　　　　 　□中等量　　 　□多量　　□分からない

(明・大・昭　　　　年　　　　　月　　　　　日）

飲み物（　　　　　　　　　　　ｃｃ）

□　経口　　　　　□　非経口　　　　□　経口移行

調査年月日

生年月日

性別　（　男　・　女　）

食事摂取法

介護保険施設における栄養ケア・マネジメントの有効性評価に関する調査

水分摂取

□高たんぱく質　 　□微量元素強化　　□水分補給　　□繊維補給

□ない　　□わずかにある　　□ややある　　□ある　 　□分からない

＜個別調査①＞

食事形態

低栄養状態のリスクのレベル

用いたリスク判断基準

日常生活自立度（寝たきり度）

□静脈栄養　　　  □経腸栄養　　　 □ペースト食　　□ゼリー食（ムース食）
□ミキサー食　　　□極刻み食　   　□粗刻み食
□一口大食　　　　□軟食　 　　　　　□常食

（　　         　　　秒） （下肢の中央の脛を親指で押して戻るまでの時間）

□むせる　　□わずかにむせる　　□ややむせる　　□むせない　　□分からない

□ない　　□わずかにある　　□ややある　　□ある　　□分からない

□ない　　□わずかにある　　□ややある　　□ある　　□分からない

□ない　　　  □４㎠未満　    □４～15㎠  　　 □16～35㎠　  　□36～63㎠
□64～99㎠　        □100㎠以上

□ない　　□わずかにある　　□ややある　　□ある　 　□分からない

種

□高血圧薬　　□高脂血症薬　　□糖尿病薬　　□胃腸薬　　　□貧血薬
□心臓病薬　　□腎臓疾患薬　　□肝臓病薬　  □膵臓病薬　 □痛風薬
□向精神薬 　 □その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

排便の回数

□通じない　□殆どつうじない　□ときどき通じる　 　□通じる　　□分からない

介護度 □要介護１　　□要介護２　　□要介護３　　□要介護４　　□要介護５

□できない　□支えてもらえばできる　□自分の手で支えればできる　 　□できる

□できない　□殆どできない　□ときどきできる　 　□できる　　□分からない

□参加していない　□わずかに参加　□やや参加　□参加している 　□分からない

□参加していない　□わずかに参加　□やや参加　□参加している 　□分からない

□覚醒していない　□わずかに覚醒　□やや覚醒　□覚醒している 　□分からない

褥そう

栄養補助食品

栄養ケア・マネジメントの有効性に関する調査
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(調査票２）　　1年後調査で使用した質問票

＜個別調査④＞
平成　　　　年　　　　　月　　　　　日 調査担当者氏名

ＩＤ

身長 cm 体重 kg

□在所　　　　□退所

１週間 回

浸出液

大きさ

意思の伝達 □できない　□殆どできない　□ときどきできる　 　□できる　　□分からない

指示への反応 □通じない　□殆どつうじない　□ときどき通じる　 　□通じる　　□分からない

行事への参加 □参加していない　□わずかに参加　□やや参加　□参加している 　□分からない

座位保持 □できない　□支えてもらえばできる　□自分の手で支えればできる　 　□できる

昼食時の覚醒状況 □覚醒していない　□わずかに覚醒　□やや覚醒　□覚醒している 　□分からない

リハビリ等への参加 □参加していない　□わずかに参加　□やや参加　□参加している 　□分からない

褥そう

□ない　　□少量　　　　　　 　□中等量　　 　□多量　　□分からない

□ない　　　  □４㎠未満　  　□４～15㎠  　　 □16～35㎠　  　□36～63㎠
□64～99㎠　        □100㎠以上

浮腫 （　　         　　　秒） （下肢の中央の脛を親指で押して戻るまでの時間）

皮膚のかさつき □ない　　□わずかにある　　□ややある　　□ある　 　□分からない

肌のつや □ない　　□わずかにある　　□ややある　　□ある　 　□分からない

服薬の内容
□高血圧薬　　□高脂血症薬　　□糖尿病薬　　□胃腸薬　　　□貧血薬
□心臓病薬　　□腎臓疾患薬　　□肝臓病薬　  □膵臓病薬　 □痛風薬
□向精神薬 　 □その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

服薬の種類の数 種 排便の回数

食欲 □ない　　□わずかにある　　□ややある　　□ある　　□分からない

口臭 □ない　　□わずかにある　　□ややある　　□ある　　□分からない

食事の自力摂取 □できない　　□わずかにできる　　□ややできる　　□できる　　□分からない

むせの状態 □むせる　　□わずかにむせる　　□ややむせる　　□むせない　　□分からない

栄養補助食品 □高たんぱく質　 　□微量元素強化　　□水分補給　　□繊維補給

水分摂取 □できない　　□わずかにできる　　□ややできる　　□できる　　□分からない

食事形態
□静脈栄養　　　  □経腸栄養　　　 □ペースト食　　□ゼリー食（ムース食）
□ミキサー食　　　□極刻み食　   　□粗刻み食
□一口大食　　　　□軟食　 　　　　　□常食

食事摂取量 主食（　　　　　　割） 主菜（　　　　　　割） 飲み物（　　　　　　　　　　　ｃｃ）

食事摂取法 □　経口　　　　　□　非経口　　　　□　経口移行

□要介護１　　□要介護２　　□要介護３　　□要介護４　　□要介護５介護度

用いたリスク判断基準
□ＢＭＩ　　　　　　　□体重減少率　　　□血清アルブミン
□食事摂取量　　 □栄養補給法　　　□褥瘡

日常生活自立度（寝たきり度）
□自立　　　□Ｊ１　　　□Ｊ２　　　□Ａ１　　　□Ａ２
□Ｂ１　　　 □Ｂ２　  　□Ｃ１   　□Ｃ２

介護保険施設における栄養ケア・マネジメントの有効性評価に関する調査

生年月日 (明・大・昭　　　　年　　　　　月　　　　　日）

低栄養状態のリスクのレベル □低リスク　　　　　□中リスク　　　　　□高リスク

調査時における施設在所の有無

死亡の原因

退所年月日 平成19年　　　月　　　日

□在宅　　　　□他施設へ入所　　　　□病院へ入院　　　　□死亡　

調査年月日

対象者氏名 性別　（　男　・　女　）

退所の理由

栄養ケア・マネジメントの有効性に関する調査
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1年間追跡

 追跡ができなかった理由：

 担当栄養士退職のためなど

（A=0.9%) （A=73%) （A=4%) （A=8%) （A=11%) （A=0.6%)
（B=0.9%) （B=75%) （B=4%) （B=8%) （B=11%) （B=0.7%)

解析時の分類

（A=77%) （A=20%)
（B=80%) （B=20%)

図１　研究（追跡）の流れ
ただし、解析対象者数は解析内容によって異なる。
追跡率：A=ベースライン対象者に対するもの、B=追跡可能施設内対象者数に対するもの、

C=追跡完了者に対するもの。

1年間追跡（追跡日数：平均±SD＝392±26、最短～最長＝319～489）

 追跡ができなかった理由：

 担当栄養士退職のためなど

（A=0.9%) （A=73%) （A=4%) （A=8%) （A=11%) （A=0.7%)
（B=0.9%) （B=75%) （B=4%) （B=8%) （B=11%) （B=0.7%)

 解析時の分類

n=9812

（A=96%)

（B=99%) （A=77%) （A=19%)
（B=80%) （B=20%)
（C=81%) （C=20%)

図２　研究（追跡）の流れ：解析対象者のみ*
ただし、解析対象者数は解析内容によって異なる。
追跡率：A=ベースライン対象者に対するもの、B=追跡可能施設内対象者数に対するもの、

C=追跡完了者に対するもの。
* 年齢が50歳以上110歳未満、かつ、身長が100cm以上300cm未満、かつ、体重が20kg以上かつ150kg未満。

自宅復帰

n=93

自宅復帰 在所

（A=97%) （A=3%)

施設数=141 施設数=4

転所

ベースライン

n=92 n=7429

n=9877 n=318

n=378

n=9981 n=318

（A=97%) （A=3%)

ベースライン

n=10299、施設数=145

可能施設

施設数=141

追跡不能

n=65

施設数=4

不可能施設

追跡不能

n=65

転所

n=384

在所

n=7480

n=10195、施設数=145

可能施設 不可能施設

健康維持・改善

n=7957

健康悪化・死亡

n=2024

入院

n=801

死亡

n=1112

入院

n=824

死亡

n=1135

健康維持・改善

n=7899

健康悪化・死亡

n=1978
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図３　低栄養状態のリスクレベルを判断するために使われた指標
ベースライン調査と1年後調査の両方で栄養状態のリスクレベルが判断された7072人についての
解析。
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図４　予後に及ぼす性別の影響、他の影響を調整した場合（男性を基準とした場合）

調整因子：　年齢階級、肥満度（BMI）、日常生活自立度、介護度、食事形態。

調整因子：　性、肥満度（BMI）、日常生活自立度、介護度、食事形態。

追跡調査を行った141施設についての集計、自宅復帰または在所または他施設へ転
所に対する病院へ入院または死亡のリスク（オッズ比[95％信頼区間：CI]）、追跡人数
＝9812人、平均追跡期間＝392日間

追跡調査を行った141施設についての集計、自宅復帰または在所または他施設へ転
所に対する病院へ入院または死亡のリスク（オッズ比[95％信頼区間：CI]）、追跡人数
＝9812人、平均追跡期間＝392日間

図５　予後に及ぼすベースライン時の年齢の影響、他の影響を調整した場合（50～79
歳を基準とした場合）
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図 予後に及ぼすベ イ 時 肥満度（ ) 影響 他 影響を調整した場合

1.00
1.22

0.0 

0.5 

1.0 

1.5 

25.0以上 22.0～24.9 19.0～21.9 16.0～18.9 16.0未満

調整因子：　性、年齢階級、日常生活自立度、介護度、食事形態。

追跡調査を行った141施設についての集計、自宅復帰または在所または他施設へ転
所に対する病院へ入院または死亡のリスク（オッズ比[95％信頼区間：CI]）、追跡人数
＝9812人、平均追跡期間＝392日間

図６　予後に及ぼすベースライン時の肥満度（BMI)の影響、他の影響を調整した場合
（25.0以上を基準とした場合）

2.5 
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2.0 

追跡調査を行った141施設についての集計 自宅復帰または在所または他施設へ転

図７　予後に及ぼすベースライン時の日常生活自立度の影響、他の影響を調整した場
合（自立またはJを基準とした場合）

0.0 

0.5 

(自立、J) （A） （B) （C)

調整因子：　性、年齢階級、肥満度（BMI）、介護度、食事形態。

追跡調査を行った141施設についての集計、自宅復帰または在所または他施設へ転
所に対する病院へ入院または死亡のリスク（オッズ比[95％信頼区間：CI]）、追跡人数
＝9812人、平均追跡期間＝392日間
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3.0 

1.00
1.16 1.12 1.06

1 0

1.5 

2.0 

2.5 

図 予後に及ぼすベ イ 時 要介護度 影響 他 影響を調整した場合（要

0.0 

0.5 

1.0 

(要介護1～2) (要介護3) (要介護4) (要介護5)

調整因子：　性、年齢階級、肥満度（BMI）、日常生活自立度、食事形態。

図８　予後に及ぼすベースライン時の要介護度の影響、他の影響を調整した場合（要
介護１～２を基準とした場合）

追跡調査を行った141施設についての集計、自宅復帰または在所または他施設へ転
所に対する病院へ入院または死亡のリスク（オッズ比[95％信頼区間：CI]）、追跡人数
＝9812人、平均追跡期間＝392日間
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調整因子：　性、年齢階級、肥満度（BMI）、日常生活自立度、介護度。

調整因子：　性、年齢階級、肥満度（BMI）、日常生活自立度、介護度。

図９　予後に及ぼすベースライン時の低栄養状態のリスクレベルの影響、他の影響を
調整した場合（低リスクを基準とした場合）

追跡調査を行った141施設についての集計、自宅復帰または在所または他施設へ転
所に対する病院へ入院または死亡のリスク（オッズ比[95％信頼区間：CI]）、追跡人数
＝9812人、平均追跡期間＝392日間

図１０　予後に及ぼすベースライン時の低栄養状態の食事形態の影響、他の影響を調
整した場合（常食を基準とした場合）

追跡調査を行った141施設についての集計、自宅復帰または在所または他施設へ転
所に対する病院へ入院または死亡のリスク（オッズ比[95％信頼区間：CI]）、追跡人数
＝9812人、平均追跡期間＝392日間

食事形態の分類：　常食＝（常食）、軟食他＝(軟食、一口大食、粗刻み食、極刻み
食)、ﾐｷｻｰ食他＝(ﾐｷｻｰ食、ｾﾞﾘｰ食(ﾑｰｽ食)、ﾍﾟｰｽﾄ食)、経腸栄養他＝(経腸栄養、静
脈栄養)。
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（低リスク） （中リスク） （高リスク）
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1.821.86
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常食 軟食他 ﾐｷｻｰ食他 経腸栄養他
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調整因子：　性、年齢階級、肥満度（BMI）、日常生活自立度、介護度。

図１１　予後に及ぼすベースライン時の低栄養状態のリスクレベルの影響、他の影響
を調整した場合（低リスクを基準とした場合）

1.00 1.00

1.30

2.11 1.91

1.40

0.00

0.50

1.00
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2.00

2.50

3.00

3.50

（低リスク） （中リスク） （高リスク） （低リスク） （中リスク） （高リスク）

全6項目を用いてリスク評価を
行っていた場合（n=2772人）。

血清アルブミンを除く5項目を用いて
リスク評価を行っていた場合
（n=2736人）。
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表
１
　
ベ
ー
ス
ラ
イ
ン
時

の
基

本
情

報
（
定

量
的

質
問

項
目

）
：
ベ
ー
ス
ラ
イ
ン
調

査
が

で
き
た
者

全
員

に
つ
い
て
の

集
計

n
平
均

±
S
D

n
平
均

±
S
D

n
平
均

±
S
D

n
平
均

±
S
D

n
平
均

±
S
D

女
性 年
齢

(歳
）

1
9
2

6
4
.6

±
4
.6

1
1
7
7

7
5
.8

±
2
.6

3
7
9
3

8
5
.0

±
2
.8

2
9
2
6

9
3
.9

±
3
.3

8
0
8
8
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6
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±
7
.6

身
長

(c
m
)

1
9
2

1
4
8
.8

±
8
.2

1
1
7
7

1
4
5
.9
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7
.2

3
7
9
3

1
4
3
.8

±
7
.0

2
9
2
6

1
4
1
.8

±
7
.0

8
0
8
8

1
4
3
.5

±
7
.2

体
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(k
g)

1
9
2

4
5
.7

±
1
0
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1
1
7
7

4
3
.8
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9
.0

3
7
9
3

4
1
.4

±
7
.9
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9
2
6
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9
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7
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0
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8

4
1
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.0

肥
満
度
（
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M
I)
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m

2
)
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9
2
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0
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4
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1
1
7
7
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0
.6
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4
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3
7
9
3
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0
.0

±
3
.7

2
9
2
6

1
9
.7
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3
.4

8
0
8
8
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.0

±
3
.7

食
事
摂
取
量
_主

食
(割

)
1
9
2

9
.5

±
1
.0

1
1
7
6

9
.4

±
1
.3

3
7
9
0

9
.4

±
1
.3

2
9
2
3

9
.1
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1
.6
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0
8
1

9
.3

±
1
.4

食
事
摂
取
量
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(割

)
1
9
2

9
.2

±
1
.4

1
1
7
6

9
.1

±
1
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9
0
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9
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取
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c
)

1
9
2

1
1
6
9

±
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1
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7
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±
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7

3
7
9
0

1
1
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0
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2
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1
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3
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薬

の
種
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の
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回
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週
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±
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9
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食
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)
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1

9
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1
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1

9
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1
.3
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9

9
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1
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3
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1
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0
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）
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）
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.5
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3
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±
8
.2
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6
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9
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9
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9
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9
.7
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3
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2
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8
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7
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0
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度
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)
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3
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3
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9
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3
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7

9
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1
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9
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9
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2
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6
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2
1
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6
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0

1
1
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6
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4
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0

3
3
2
8

1
1
1
7
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4
0
2
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0
1
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0
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1
5
5

±
4
1
6

服
薬

の
種
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の

数
(種

)
3
9
2

4
.1

±
2
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1
8
5
9

4
.3

±
2
.6

4
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1

3
.8

±
2
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3
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6

3
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±
2
.7

1
0
1
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8

3
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±
2
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の
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数
(回
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週
)

3
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3
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.5

1
8
5
6

4
.2

±
2
.5

4
6
0
1

4
.1

±
2
.4

3
3
2
1

4
.2

±
2
.7

1
0
1
7
1

4
.1

±
2
.5

浮
腫

(秒
)
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上
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表
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ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
時

の
基

本
情
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（
定

性
的

質
問

項
目

）
（
人

）

人
数

1
9
2

1
1
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7

3
7
9
3

2
9
2
6

8
0
8
8

2
0
1

6
8
2

8
2
0

4
0
4

2
1
0
7

低
栄

養
状

態
の

ﾘ
ｽ

ｸ
ﾚ
ﾍ
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(低

リ
ス

ク
）

1
1
5
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)

6
4
9
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)

1
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2
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)

1
3
5
5
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)
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0
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1
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%
)

1
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)
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9
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)
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)
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)
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)
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4
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)
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)
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)
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)
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)
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8
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1
8
9
6

(9
0
%
)

（
血

清
ア

ル
ブ

ミ
ン

）
1
2
2

(6
4
%
)

7
7
0

(6
5
%
)

2
3
4
6

(6
2
%
)

1
7
8
7

(6
1
%
)

5
0
2
5

(6
2
%
)

1
3
9

(6
9
%
)

4
2
9

(6
3
%
)

5
0
1

(6
1
%
)

2
3
6

(5
8
%
)

1
3
0
5

(6
2
%
)

（
褥

瘡
）

1
3
1

(6
8
%
)

7
5
7

(6
4
%
)

2
3
2
5

(6
1
%
)

1
8
1
6

(6
2
%
)

5
0
2
9

(6
2
%
)

1
3
3

(6
6
%
)

4
4
0

(6
5
%
)

5
0
8

(6
2
%
)

2
3
7

(5
9
%
)

1
3
1
8

(6
3
%
)

日
常

生
活

自
立

度
(自

立
, 
J
)

5
(3

%
)

3
5

(3
%
)

7
5

(2
%
)

3
7

(1
%
)

1
5
2

(2
%
)

6
(3

%
)

2
3

(3
%
)

2
3

(3
%
)

1
7

(4
%
)

6
9

(3
%
)

(A
）

4
2

(2
2
%
)

3
0
1

(2
6
%
)

1
0
0
9

(2
7
%
)

6
0
7

(2
1
%
)

1
9
5
9

(2
4
%
)

5
4

(2
7
%
)

1
6
9

(2
5
%
)

2
2
1

(2
7
%
)

1
0
4

(2
6
%
)

5
4
8

(2
6
%
)

（
B

）
9
3

(4
8
%
)

5
3
1

(4
5
%
)

1
6
4
6

(4
3
%
)

1
3
8
8

(4
7
%
)

3
6
5
8

(4
5
%
)

1
0
4

(5
2
%
)

3
3
7

(4
9
%
)

3
7
0

(4
5
%
)

1
9
3

(4
8
%
)

1
0
0
4

(4
8
%
)

（
C

）
5
1

(2
7
%
)

3
0
5

(2
6
%
)

1
0
4
6

(2
8
%
)

8
8
8

(3
0
%
)

2
2
9
0

(2
8
%
)

3
6

(1
8
%
)

1
5
2

(2
2
%
)

2
0
5

(2
5
%
)

8
9

(2
2
%
)

4
8
2

(2
3
%
)

介
護

度
(要

介
護

1
）

7
(4

%
)

1
0
4

(9
%
)

3
0
5

(8
%
)

1
7
6

(6
%
)

5
9
2

(7
%
)

1
8

(9
%
)

5
1

(7
%
)

6
1

(7
%
)

3
1

(8
%
)

1
6
1

(8
%
)

（
要

介
護

2
）

1
6

(8
%
)

1
3
2

(1
1
%
)

4
7
6

(1
3
%
)

3
1
7

(1
1
%
)

9
4
1

(1
2
%
)

3
1

(1
5
%
)

8
3

(1
2
%
)

1
0
2

(1
2
%
)

5
0

(1
2
%
)

2
6
6

(1
3
%
)

（
要

介
護

3
）

4
3

(2
2
%
)

2
3
9

(2
0
%
)

7
8
6

(2
1
%
)

6
2
5

(2
1
%
)

1
6
9
3

(2
1
%
)

4
2

(2
1
%
)

1
4
9

(2
2
%
)

1
87

(2
3
%
)

1
0
5

(2
6
%
)

4
8
3

(2
3
%
)

（
要

介
護

4
）

5
2

(2
7
%
)

3
3
2

(2
8
%
)

1
0
6
9

(2
8
%
)

9
3
4

(3
2
%
)

2
3
8
7

(3
0
%
)

7
2

(3
6
%
)

2
2
6

(3
3
%
)

26
5

(3
2
%
)

1
2
9

(3
2
%
)

6
9
2

(3
3
%
)

（
要

介
護

5
）

7
3

(3
8
%
)

3
6
2

(3
1
%
)

1
1
3
1

(3
0
%
)

8
6
5

(3
0
%
)

2
4
3
1

(3
0
%
)

3
8

(1
9
%
)

1
6
9

(2
5
%
)

19
9

(2
4
%
)

8
7

(2
2
%
)

4
9
3

(2
3
%
)

食
事

摂
取

法
（
経

口
）

1
7
4

(9
1
%
)

1
0
6
1

(9
0
%
)

3
4
5
6

(9
1
%
)

2
7
0
5

(9
2
%
)

7
3
9
6

(9
1
%
)

1
8
4

(9
2
%
)

6
3
3

(9
3
%)

7
5
2

(9
2
%
)

3
7
8

(9
4
%
)

1
9
4
7

(9
2
%
)

（
非

経
口

）
1
6

(8
%
)

1
0
7

(9
%
)

2
9
8

(8
%
)

1
9
9

(7
%
)

6
2
0

(8
%
)

1
4

(7
%
)

4
4

(6
%
)

6
7

(8
%
)

2
2

(5
%
)

1
4
7

(7
%
)

（
経

口
移

行
）

1
(1

%
)

6
(1

%
)

2
3

(1
%
)

8
(0

%
)

3
8

(0
%
)

2
(1

%
)

4
(1

%
)

(0
%
)

3
(1

%
)

9
(0

%
)

食
事

形
態

(常
食

)
7
2

(3
8
%
)

3
2
8

(2
8
%
)

8
8
1

(2
3
%
)

5
5
7

(1
9
%
)

1
8
3
8

(2
3
%
)

7
6

(3
8
%
)

2
3
6

(3
5
%
)

2
0
0

(2
4
%
)

8
9

(2
2
%
)

6
0
1

(2
9
%
)

(軟
食

、
一

口
大

食
、

粗
刻

み
食

、
極

刻
み

食
)

7
9

(4
1
%
)

5
4
3

(4
6
%
)

1
8
8
4

(5
0
%
)

1
4
4
2

(4
9
%
)

3
9
4
8

(4
9
%
)

8
9

(4
4
%
)

3
2
3

(4
7
%
)

4
3
3

(5
3%

)
2
2
2

(5
5
%
)

1
0
6
7

(5
1
%
)

(ﾐ
ｷ

ｻ
ｰ

食
、

ｾ
ﾞﾘ

ｰ
食

(ﾑ
ｰ

ｽ
食

)、
ﾍ

ﾟｰ
ｽ

ﾄ食
)

2
3

(1
2
%
)

1
7
4

(1
5
%
)

6
6
4

(1
8
%
)

6
6
5

(2
3
%
)

1
5
2
6

(1
9
%
)

2
1

(1
0
%
)

7
0

(1
0
%
)

1
0
8

(1
3
%
)

60
(1

5
%
)

2
5
9

(1
2
%
)

(経
腸

栄
養

、
静

脈
栄

養
)

1
7

(9
%
)

1
1
3

(1
0
%
)

3
0
9

(8
%
)

2
0
6

(7
%
)

6
4
5

(8
%
)

1
4

(7
%
)

4
2

(6
%
)

6
6

(8
%
)

2
5

(6
%
)

1
4
7

(7
%
)

栄
養

補
助

食
品

（
高

た
ん

ぱ
く
質

）
1
4

(7
%
)

1
2
1

(1
0
%
)

4
6
6

(1
2
%
)

4
5
0

(1
5
%
)

1
0
5
1

(1
3
%
)

1
2

(6
%
)

7
7

(1
1
%
)

1
2
7

(1
5
%
)

5
5

(1
4
%
)

2
7
1

(1
3
%
)

（
水

分
補

給
）

9
(5

%
)

9
6

(8
%
)

3
0
6

(8
%
)

2
9
8

(1
0
%
)

7
0
9

(9
%
)

7
(3

%
)

3
4

(5
%
)

8
0

(1
0
%
)

3
0

(7
%
)

1
5
1

(7
%
)

（
繊

維
補

給
）

1
6

(8
%
)

8
2

(7
%
)

2
7
9

(7
%
)

2
5
2

(9
%
)

6
2
9

(8
%
)

9
(4

%
)

3
8

(6
%
)

6
1

(7
%
)

3
8

(9
%
)

14
6

(7
%
)

（
微

量
元

素
強

化
）

5
(3

%
)

4
7

(4
%
)

1
1
5

(3
%
)

9
9

(3
%
)

2
6
6

(3
%
)

8
(4

%
)

2
4

(4
%
)

2
6

(3
%
)

2
1

(5
%
)

79
(4

%
)

水
分

摂
取

(で
き

な
い

)
1
8

(9
%
)

1
5
0

(1
3
%
)

4
5
2

(1
2
%
)

3
6
9

(1
3
%
)

9
8
9

(1
2
%
)

1
4

(7
%
)

5
9

(9
%
)

9
0

(1
1
%
)

4
1

(1
0
%
)

2
0
4

(1
0
%
)

(わ
ず

か
に

で
き

る
)

1
3

(7
%
)

5
9

(5
%
)

2
1
9

(6
%
)

1
9
5

(7
%
)

4
8
6

(6
%
)

6
(3

%
)

3
2

(5
%
)

4
9

(6
%
)

3
1

(8
%
)

1
1
8

(6
%
)

(や
や

で
き

る
)

1
7

(9
%
)

9
7

(8
%
)

4
0
5

(1
1
%
)

3
5
5

(1
2
%
)

8
7
4

(1
1
%
)

1
6

(8
%
)

6
3

(9
%
)

8
8

(1
1
%
)

38
(9

%
)

2
0
5

(1
0
%
)

(で
き

る
)

1
4
3

(7
4
%
)

8
6
3

(7
3
%
)

2
6
7
5

(7
1
%
)

1
9
7
9

(6
8
%
)

5
6
6
0

(7
0
%
)

1
6
1

(8
0
%
)

5
2
2

(7
7
%)

5
8
5

(7
1
%
)

2
9
2

(7
2
%
)

1
5
6
0

(7
4
%
)

次
ペ

ー
ジ

へ
つ

づ
く
。

9
0
歳

以
上

合
計

女
性

男
性

6
9
歳

以
下

7
0
～

7
9
歳

8
0
～

8
9
歳

9
0
歳

以
上

合
計

6
9
歳

以
下

7
0
～

7
9
歳

8
0
～

8
9
歳

栄養ケア・マネジメントの有効性に関する調査

－ 17 －



表
２

　
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
時

の
基

本
情

報
（
定

性
的

質
問

項
目

）
（
人

）
、

つ
づ

き

食
事

の
自

力
摂

取
(で

き
な

い
)

5
1

(2
7
%
)

2
6
5

(2
3
%
)

8
5
5

(2
3
%
)

6
2
5

(2
1
%
)

1
7
9
6

(2
2
%
)

2
4

(1
2
%
)

1
0
4

(1
5
%
)

1
41

(1
7
%
)

5
7

(1
4
%
)

3
2
6

(1
5
%
)

(わ
ず

か
に

で
き

る
)

5
(3

%
)

4
0

(3
%
)

2
0
2

(5
%
)

1
8
2

(6
%
)

4
2
9

(5
%
)

6
(3

%
)

3
3

(5
%
)

3
6

(4
%
)

2
7

(7
%)

1
0
2

(5
%
)

(や
や

で
き

る
)

1
5

(8
%
)

9
8

(8
%
)

3
6
4

(1
0
%
)

3
2
3

(1
1
%
)

8
0
0

(1
0
%
)

1
3

(6
%
)

5
3

(8
%
)

7
5

(9
%
)

4
5

(1
1
%
)

1
8
6

(9
%
)

(で
き

る
)

1
2
0

(6
3
%
)

7
6
7

(6
5
%
)

2
3
4
3

(6
2
%
)

1
7
7
8

(6
1
%
)

5
0
0
8

(6
2
%
)

1
5
4

(7
7
%
)

4
8
8

(7
2
%)

5
6
3

(6
9
%
)

2
7
3

(6
8
%
)

1
4
7
8

(7
0
%
)

む
せ

の
状

態
(む

せ
る

)
2
0

(1
0
%
)

1
4
5

(1
2
%
)

4
8
7

(1
3
%
)

3
7
8

(1
3
%
)

1
0
3
0

(1
3
%
)

2
7

(1
3
%
)

1
0
1

(1
5
%
)

1
5
3

(1
9
%
)

6
3

(1
6
%
)

3
4
4

(1
6
%
)

(わ
ず

か
に

む
せ

る
)

2
3

(1
2
%
)

1
0
3

(9
%
)

4
4
0

(1
2
%
)

3
5
8

(1
2
%
)

9
2
4

(1
1
%
)

2
8

(1
4
%
)

7
5

(1
1
%
)

8
9

(1
1
%
)

5
0

(1
2
%
)

2
4
2

(1
1
%
)

(や
や

む
せ

る
)

3
0

(1
6
%
)

1
7
7

(1
5
%
)

6
2
9

(1
7
%
)

4
9
4

(1
7
%
)

1
3
3
0

(1
6
%
)

2
8

(1
4
%
)

1
2
1

(1
8
%
)

15
4

(1
9
%
)

8
2

(2
0
%
)

3
8
5

(1
8
%
)

(む
せ

な
い

)
1
1
6

(6
0
%
)

6
9
8

(5
9
%
)

2
1
1
1

(5
6
%
)

1
5
9
3

(5
4
%
)

4
5
1
8

(5
6
%
)

1
1
3

(5
6
%
)

3
6
5

(5
4%

)
3
9
9

(4
9
%
)

1
9
8

(4
9
%
)

1
0
7
5

(5
1
%
)

食
欲 (な

い
)

4
(2

%
)

3
5

(3
%
)

1
4
2

(4
%
)

1
1
0

(4
%
)

2
9
1

(4
%
)

3
(1

%
)

1
2

(2
%
)

2
2

(3
%
)

1
3

(3
%
)

5
0

(2
%
)

(わ
ず

か
に

あ
る

)
7

(4
%
)

3
8

(3
%
)

2
1
0

(6
%
)

1
9
0

(6
%
)

4
4
5

(6
%
)

3
(1

%
)

1
7

(2
%
)

3
8

(5
%
)

2
7

(7
%
)

8
5

(4
%
)

(や
や

あ
る

)
2
5

(1
3
%
)

2
0
2

(1
7
%
)

7
2
1

(1
9
%
)

7
4
3

(2
5
%
)

1
6
9
1

(2
1
%
)

1
2

(6
%
)

7
9

(1
2
%
)

1
1
6

(1
4
%
)

8
7

(2
2
%
)

2
9
4

(1
4
%
)

(あ
る

)
1
3
5

(7
0
%
)

7
7
0

(6
5
%
)

2
3
4
2

(6
2
%
)

1
6
0
3

(5
5
%
)

4
8
5
0

(6
0
%
)

1
6
6

(8
3
%
)

5
1
8

(7
6
%
)

5
7
9

(7
1
%
)

2
4
6

(6
1
%
)

1
5
0
9

(7
2
%
)

口
臭 (な

い
)

1
0
5

(5
5
%
)

6
3
6

(5
4
%
)

2
0
3
8

(5
4
%
)

1
6
2
8

(5
6
%
)

4
4
0
7

(5
4
%
)

1
2
3

(6
1
%
)

3
3
3

(4
9
%
)

4
0
0

(4
9
%
)

1
9
3

(4
8
%
)

1
0
4
9

(5
0
%
)

(わ
ず

か
に

あ
る

)
3
7

(1
9
%
)

2
3
6

(2
0
%
)

8
6
8

(2
3
%
)

6
5
7

(2
2
%
)

1
7
9
8

(2
2
%
)

2
8

(1
4
%
)

1
5
8

(2
3
%
)

2
2
6

(2
8
%
)

9
6

(2
4
%
)

5
0
8

(2
4
%
)

(や
や

あ
る

)
2
0

(1
0
%
)

1
3
9

(1
2
%
)

4
6
7

(1
2
%
)

2
9
6

(1
0
%
)

9
2
2

(1
1
%
)

2
1

(1
0
%
)

9
9

(1
5
%
)

1
0
0

(1
2
%
)

5
9

(1
5
%
)

2
7
9

(1
3
%
)

(あ
る

)
1
6

(8
%
)

9
4

(8
%
)

2
4
2

(6
%
)

1
4
7

(5
%
)

4
9
9

(6
%
)

1
9

(9
%
)

6
8

(1
0
%
)

5
3

(6
%
)

3
1

(8
%
)

17
1

(8
%
)

服
薬

の
内

容
*

（
高

血
圧

薬
）

5
7

(3
0
%
)

4
4
1

(3
7
%
)

1
5
9
2

(4
2
%
)

1
1
5
7

(4
0
%
)

3
2
4
7

(4
0
%
)

8
2

(4
1
%
)

2
6
3

(3
9
%
)

3
5
4

(4
3
%
)

1
6
0

(4
0
%
)

8
5
9

(4
1
%
)

（
高

脂
血

症
薬

）
1
3

(7
%
)

9
3

(8
%
)

2
5
8

(7
%
)

1
3
5

(5
%
)

4
9
9

(6
%
)

1
2

(6
%
)

4
6

(7
%
)

4
5

(5
%
)

1
4

(3
%)

1
1
7

(6
%
)

（
糖

尿
病

薬
）

1
6

(8
%
)

1
0
5

(9
%
)

2
5
4

(7
%
)

1
1
8

(4
%
)

4
9
3

(6
%
)

2
2

(1
1
%
)

5
6

(8
%
)

4
7

(6
%
)

1
2

(3
%
)

1
3
7

(7
%
)

（
胃

腸
薬

）
7
7

(4
0
%
)

5
4
5

(4
6
%
)

1
7
3
9

(4
6
%
)

1
3
2
6

(4
5
%
)

3
6
8
7

(4
6
%
)

8
4

(4
2
%
)

3
2
7

(4
8
%
)

37
8

(4
6
%
)

1
7
8

(4
4
%
)

9
6
7

(4
6
%
)

（
貧

血
薬

）
7

(4
%
)

3
3

(3
%
)

1
5
1

(4
%
)

1
4
3

(5
%
)

3
3
4

(4
%
)

5
(2

%
)

1
2

(2
%
)

2
8

(3
%
)

1
9

(5
%
)

6
4

(3
%
)

（
心

臓
病

薬
）

3
5

(1
8
%
)

2
1
5

(1
8
%
)

8
5
1

(2
2
%
)

7
3
6

(2
5
%
)

1
8
3
7

(2
3
%
)

4
5

(2
2
%
)

1
2
4

(1
8
%
)

2
02

(2
5
%
)

1
0
1

(2
5
%
)

4
7
2

(2
2
%
)

（
腎

臓
疾

患
薬

）
9

(5
%
)

4
5

(4
%
)

1
6
4

(4
%
)

1
6
7

(6
%
)

3
8
5

(5
%
)

9
(4

%
)

3
1

(5
%
)

5
2

(6
%
)

2
6

(6
%
)

11
8

(6
%
)

（
肝

臓
病

薬
）

4
(2

%
)

2
6

(2
%
)

6
2

(2
%
)

3
4

(1
%
)

1
2
6

(2
%
)

6
(3

%
)

2
0

(3
%
)

1
2

(1
%
)

4
(1

%
)

4
2

(2
%)

（
膵

臓
病

薬
）

(0
%
)

3
(0

%
)

1
8

(0
%
)

1
5

(1
%
)

3
6

(0
%
)

1
(0

%
)

4
(1

%
)

4
(0

%
)

(0
%
)

9
(0

%
)

（
通

風
薬

）
2

(1
%
)

1
2

(1
%
)

3
4

(1
%
)

3
0

(1
%
)

7
8

(1
%
)

2
(1

%
)

1
0

(1
%
)

1
5

(2
%
)

1
1

(3
%
)

3
8

(2
%
)

（
向

精
神

薬
）

6
3

(3
3
%
)

3
9
2

(3
3
%
)

8
7
9

(2
3
%
)

4
9
4

(1
7
%
)

1
8
2
8

(2
3
%
)

6
5

(3
2
%
)

2
1
0

(3
1
%
)

2
02

(2
5
%
)

6
2

(1
5
%
)

5
3
9

(2
6
%
)

（
そ

の
他

）
1
3
2

(6
9
%
)

8
1
1

(6
9
%
)

2
3
4
2

(6
2
%
)

1
6
8
2

(5
7
%
)

4
9
6
7

(6
1
%
)

1
3
6

(6
8
%
)

4
8
9

(7
2
%
)

5
3
6

(6
5
%
)

2
4
1

(6
0
%
)

1
4
0
2

(6
7
%
)

皮
膚

の
か

さ
つ

き
(な

い
)

1
2
0

(6
3
%
)

6
0
9

(5
2
%
)

1
5
6
3

(4
1
%
)

9
5
1

(3
3
%
)

3
2
4
3

(4
0
%
)

9
7

(4
8
%
)

2
9
1

(4
3
%
)

2
75

(3
4
%
)

1
0
5

(2
6
%
)

7
6
8

(3
6
%
)

(わ
ず

か
に

あ
る

)
3
1

(1
6
%
)

2
6
2

(2
2
%
)

1
0
1
0

(2
7
%
)

8
2
9

(2
8
%
)

2
1
3
2

(2
6
%
)

4
0

(2
0
%
)

1
6
8

(2
5
%
)

2
1
6

(2
6
%
)

1
1
3

(2
8
%
)

5
3
7

(2
5
%
)

(や
や

あ
る

)
3
1

(1
6
%
)

2
1
6

(1
8
%
)

8
3
0

(2
2
%
)

7
3
0

(2
5
%
)

1
8
0
7

(2
2
%
)

4
2

(2
1
%
)

1
3
3

(2
0
%
)

1
98

(2
4
%
)

1
1
3

(2
8
%
)

4
8
6

(2
3
%
)

(あ
る

)
9

(5
%
)

7
8

(7
%
)

3
6
9

(1
0
%
)

3
9
5

(1
3
%
)

8
5
1

(1
1
%
)

1
9

(9
%
)

8
4

(1
2
%
)

1
2
6

(1
5
%
)

6
9

(1
7
%
)

2
9
8

(1
4
%
)

肌
の

つ
や

(な
い

)
1
6

(8
%
)

9
2

(8
%
)

4
0
7

(1
1
%
)

3
9
1

(1
3
%
)

9
0
6

(1
1
%
)

1
7

(8
%
)

7
6

(1
1
%
)

1
2
2

(1
5
%
)

5
4

(1
3
%
)

2
6
9

(1
3
%
)

(わ
ず

か
に

あ
る

)
2
9

(1
5
%
)

1
6
9

(1
4
%
)

7
3
0

(1
9
%
)

7
4
6

(2
5
%
)

1
6
7
4

(2
1
%
)

2
1

(1
0
%
)

1
2
3

(1
8
%
)

1
7
9

(2
2
%
)

9
7

(2
4
%
)

4
2
0

(2
0
%
)

(や
や

あ
る

)
5
0

(2
6
%
)

3
6
3

(3
1
%
)

1
2
8
1

(3
4
%
)

9
5
9

(3
3
%
)

2
6
5
3

(3
3
%
)

6
8

(3
4
%
)

2
2
3

(3
3
%
)

28
0

(3
4
%
)

1
4
0

(3
5
%
)

7
1
1

(3
4
%
)

(あ
る

)
9
5

(4
9
%
)

5
3
4

(4
5
%
)

1
3
3
8

(3
5
%
)

7
9
6

(2
7
%
)

2
7
6
3

(3
4
%
)

9
2

(4
6
%
)

2
5
4

(3
7
%
)

2
2
6

(2
8
%
)

1
0
8

(2
7
%
)

6
8
0

(3
2
%
)

次
ペ

ー
ジ

へ
つ

づ
く
。

6
9
歳

以
下

7
0
～

7
9
歳

8
0
～

8
9
歳

9
0
歳

以
上

女
性

男
性

9
0
歳

以
上

合
計

合
計

6
9
歳

以
下

7
0
～

7
9
歳

8
0
～

8
9
歳

栄養ケア・マネジメントの有効性に関する調査
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表
２

　
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
時

の
基

本
情

報
（
定

性
的

質
問

項
目

）
（
人

）
、

つ
づ

き

褥
そ

う
_浸

出
液

(な
い

)
1
8
5

(9
6
%
)

1
1
4
1

(9
7
%
)

3
6
8
7

(9
7
%
)

2
8
5
7

(9
8
%
)

7
8
7
0

(9
7
%
)

1
9
9

(9
9
%
)

6
6
2

(9
7
%
)

7
9
7

(9
7
%
)

3
9
6

(9
8
%
)

2
0
5
4

(9
7
%
)

(少
量

)
5

(3
%
)

2
6

(2
%
)

7
8

(2
%
)

4
8

(2
%
)

1
5
7

(2
%
)

1
(0

%
)

8
(1

%
)

1
7

(2
%
)

6
(1

%
)

3
2

(2
%
)

(中
等

量
)

0
(0

%
)

4
(0

%
)

1
2

(0
%
)

7
(0

%
)

2
3

(0
%
)

(0
%
)

9
(1

%
)

3
(0

%
)

(0
%
)

1
2

(1
%
)

(多
量

)
1

(1
%
)

1
(0

%
)

3
(0

%
)

3
(0

%
)

8
(0

%
)

(0
%
)

2
(0

%
)

2
(0

%
)

(0
%
)

4
(0

%
)

褥
そ

う
_大

き
さ

(な
い

）
1
8
1

(9
4
%
)

1
1
1
9

(9
5
%
)

3
6
2
9

(9
6
%
)

2
8
1
4

(9
6
%
)

7
7
4
3

(9
6
%
)

1
9
7

(9
8
%
)

6
4
7

(9
5
%
)

7
7
6

(9
5
%
)

3
9
0

(9
7
%
)

2
0
1
0

(9
5
%
)

（
4
c
㎡

未
満

）
8

(4
%
)

4
2

(4
%
)

1
1
3

(3
%
)

8
0

(3
%
)

2
4
3

(3
%
)

4
(2

%
)

2
3

(3
%
)

3
5

(4
%
)

1
2

(3
%
)

7
4

(4
%
)

（
4
～

1
5
c
㎡

）
1

(1
%
)

5
(0

%
)

2
2

(1
%
)

1
0

(0
%
)

3
8

(0
%
)

(0
%
)

6
(1

%
)

1
(0

%
)

1
(0

%
)

8
(0

%
)

（
1
6
～

3
5
c
㎡

）
0

(0
%
)

1
(0

%
)

5
(0

%
)

1
(0

%
)

7
(0

%
)

(0
%
)

1
(0

%
)

3
(0

%
)

(0
%
)

4
(0

%
)

（
3
6
～

6
3
c
㎡

）
0

(0
%
)

(0
%
)

(0
%
)

(0
%
)

(0
%
)

(0
%
)

(0
%
)

(0
%
)

(0
%
)

(0
%
)

（
6
4
～

9
9
c
㎡

）
0

(0
%
)

1
(0

%
)

3
(0

%
)

2
(0

%
)

6
(0

%
)

(0
%
)

(0
%
)

2
(0

%
)

(0
%
)

2
(0

%
)

（
1
0
0
c
㎡

以
上

）
0

(0
%
)

(0
%
)

1
(0

%
)

1
(0

%
)

2
(0

%
)

(0
%
)

(0
%
)

(0
%
)

(0
%
)

(0
%
)

昼
食

時
の

覚
醒

状
況

(覚
醒

し
て

い
な

い
）

4
(2

%
)

2
3

(2
%
)

8
3

(2
%
)

7
2

(2
%
)

1
8
2

(2
%
)

4
(2

%
)

1
3

(2
%
)

1
5

(2
%
)

1
3

(3
%
)

4
5

(2
%
)

（
わ

ず
か

に
覚

醒
）

6
(3

%
)

4
6

(4
%
)

1
7
6

(5
%
)

1
4
3

(5
%
)

3
7
1

(5
%
)

3
(1

%
)

1
3

(2
%
)

3
6

(4
%
)

1
9

(5
%
)

7
1

(3
%
)

（
や

や
覚

醒
）

1
1

(6
%
)

1
0
5

(9
%
)

4
6
7

(1
2
%
)

4
3
8

(1
5
%
)

1
0
2
1

(1
3
%
)

9
(4

%
)

6
7

(1
0
%
)

9
3

(1
1
%
)

5
2

(1
3
%
)

2
2
1

(1
0
%
)

（
覚

醒
し

て
い

る
）

1
6
6

(8
6
%
)

9
6
9

(8
2
%
)

2
9
7
7

(7
8
%
)

2
2
0
7

(7
5
%
)

6
3
1
9

(7
8
%
)

1
8
3

(9
1
%
)

5
8
1

(8
5
%
)

6
5
5

(8
0
%
)

3
1
3

(7
7
%
)

1
7
3
2

(8
2
%
)

リ
ハ

ビ
リ

等
へ

の
参

加
(参

加
し

て
い

な
い

）
4
7

(2
4
%
)

3
1
7

(2
7
%
)

1
0
5
6

(2
8
%
)

8
5
3

(2
9
%
)

2
2
7
3

(2
8
%
)

4
8

(2
4
%
)

1
9
2

(2
8
%
)

2
4
0

(2
9
%
)

1
0
7

(2
6
%
)

5
8
7

(2
8
%
)

（
わ

ず
か

に
参

加
）

1
3

(7
%
)

1
2
2

(1
0
%
)

4
2
7

(1
1
%
)

3
8
5

(1
3
%
)

9
4
7

(1
2
%
)

1
8

(9
%
)

6
3

(9
%
)

8
4

(1
0%

)
5
4

(1
3
%
)

2
1
9

(1
0
%
)

（
や

や
参

加
）

2
7

(1
4
%
)

1
1
9

(1
0
%
)

4
7
5

(1
3
%
)

4
1
7

(1
4
%
)

1
0
3
8

(1
3
%
)

1
8

(9
%
)

8
3

(1
2
%
)

1
0
7

(1
3
%
)

5
5

(1
4
%
)

2
6
3

(1
2
%
)

（
参

加
し

て
い

る
）

1
0
4

(5
4
%
)

6
1
2

(5
2
%
)

1
8
0
8

(4
8
%
)

1
2
4
2

(4
2
%
)

3
7
6
6

(4
7
%
)

1
1
6

(5
8
%
)

3
4
1

(5
0
%
)

3
8
1

(4
6
%
)

1
8
5

(4
6
%
)

1
0
2
3

(4
9
%
)

行
事

へ
の

参
加

(参
加

し
て

い
な

い
）

1
8

(9
%
)

1
4
8

(1
3
%
)

4
8
8

(1
3
%
)

3
7
3

(1
3
%
)

1
0
2
7

(1
3
%
)

2
1

(1
0
%
)

8
1

(1
2
%
)

12
0

(1
5
%
)

5
1

(1
3
%
)

2
7
3

(1
3
%
)

（
わ

ず
か

に
参

加
）

1
8

(9
%
)

1
4
9

(1
3
%
)

5
2
5

(1
4
%
)

4
3
6

(1
5
%
)

1
1
2
8

(1
4
%
)

2
2

(1
1
%
)

7
8

(1
1
%
)

1
14

(1
4
%
)

6
5

(1
6
%
)

2
7
9

(1
3
%
)

（
や

や
参

加
）

3
0

(1
6
%
)

1
7
0

(1
4
%
)

5
6
8

(1
5
%
)

5
1
3

(1
8
%
)

1
2
8
1

(1
6
%
)

2
4

(1
2
%
)

1
0
8

(1
6
%
)

1
28

(1
6
%
)

7
5

(1
9
%
)

3
3
5

(1
6
%
)

（
参

加
し

て
い

る
）

1
2
5

(6
5
%
)

6
9
9

(5
9
%
)

2
1
9
4

(5
8
%
)

1
5
8
3

(5
4
%
)

4
6
0
1

(5
7
%
)

1
3
2

(6
6
%
)

4
1
2

(6
0
%
)

4
5
4

(5
5
%
)

2
1
2

(5
2
%
)

1
2
1
0

(5
7
%
)

座
位

保
持

(で
き

な
い

）
2
8

(1
5
%
)

2
0
1

(1
7
%
)

6
2
6

(1
7
%
)

5
0
5

(1
7
%
)

1
3
6
0

(1
7
%
)

1
8

(9
%
)

8
2

(1
2
%
)

1
3
2

(1
6
%
)

5
5

(1
4
%
)

2
8
7

(1
4
%
)

（
支

え
て

も
ら

え
ば

で
き

る
）

4
6

(2
4
%
)

2
7
0

(2
3
%
)

9
3
4

(2
5
%
)

7
7
2

(2
6
%
)

2
0
2
2

(2
5
%
)

3
9

(1
9
%
)

1
6
0

(2
3
%
)

1
7
0

(2
1
%
)

8
9

(2
2
%
)

4
5
8

(2
2
%
)

（
自

分
の

手
で

支
え

れ
ば

で
き

る
）

2
9

(1
5
%
)

1
4
0

(1
2
%
)

4
6
6

(1
2
%
)

3
3
3

(1
1
%
)

9
6
8

(1
2
%
)

2
4

(1
2
%
)

9
4

(1
4
%
)

1
0
7

(1
3
%
)

5
1

(1
3
%
)

2
7
6

(1
3
%
)

（
で

き
る

）
8
7

(4
5
%
)

5
6
3

(4
8
%
)

1
7
4
9

(4
6
%
)

1
3
0
2

(4
4
%
)

3
7
0
1

(4
6
%
)

1
2
0

(6
0
%
)

3
4
4

(5
0
%
)

4
0
6

(5
0
%
)

2
0
7

(5
1
%
)

1
0
7
7

(5
1
%
)

意
思

の
伝

達
(で

き
な

い
）

3
5

(1
8
%
)

1
8
8

(1
6
%
)

6
3
1

(1
7
%
)

4
3
2

(1
5
%
)

1
2
8
6

(1
6
%
)

1
9

(9
%
)

7
0

(1
0
%
)

1
0
9

(1
3
%
)

3
9

(1
0
%
)

2
3
7

(1
1
%
)

（
殆

ど
で

き
な

い
）

1
9

(1
0
%
)

1
0
9

(9
%
)

4
9
3

(1
3
%
)

3
8
0

(1
3
%
)

1
0
0
1

(1
2
%
)

1
5

(7
%
)

5
8

(9
%
)

8
9

(1
1
%
)

5
3

(1
3
%
)

2
1
5

(1
0
%
)

（
と

き
ど

き
で

き
る

）
2
8

(1
5
%
)

2
3
0

(2
0
%
)

8
0
5

(2
1
%
)

6
9
8

(2
4
%
)

1
7
6
1

(2
2
%
)

4
3

(2
1
%
)

1
6
2

(2
4
%)

1
9
6

(2
4
%
)

1
0
6

(2
6
%
)

5
0
7

(2
4
%
)

（
で

き
る

）
1
0
8

(5
6
%
)

6
4
5

(5
5
%
)

1
8
3
4

(4
8
%
)

1
3
9
0

(4
8
%
)

3
9
7
7

(4
9
%
)

1
2
3

(6
1
%
)

3
8
8

(5
7
%
)

4
2
3

(5
2
%
)

2
0
5

(5
1
%
)

1
1
3
9

(5
4
%
)

指
示

へ
の

対
応

（
通

じ
な

い
）

3
4

(1
8
%
)

1
5
3

(1
3
%
)

5
6
6

(1
5
%
)

4
0
1

(1
4
%
)

1
1
5
4

(1
4
%
)

1
3

(6
%
)

5
8

(9
%
)

8
8

(1
1%

)
3
3

(8
%
)

1
9
2

(9
%
)

（
殆

ど
つ

う
じ

な
い

）
1
2

(6
%
)

1
1
2

(1
0
%
)

4
6
4

(1
2
%
)

3
6
0

(1
2
%
)

9
4
8

(1
2
%
)

1
3

(6
%
)

5
2

(8
%
)

6
4

(8
%
)

4
2

(1
0
%
)

1
7
1

(8
%
)

（
と

き
ど

き
通

じ
る

）
2
9

(1
5
%
)

2
4
3

(2
1
%
)

9
0
0

(2
4
%
)

7
7
9

(2
7
%
)

1
9
5
1

(2
4
%
)

4
6

(2
3
%
)

1
5
4

(2
3
%)

2
3
3

(2
8
%
)

1
1
6

(2
9
%
)

5
4
9

(2
6
%
)

（
通

じ
る

）
1
1
6

(6
0
%
)

6
5
6

(5
6
%
)

1
8
3
6

(4
8
%
)

1
3
6
0

(4
6
%
)

3
9
6
8

(4
9
%
)

1
2
9

(6
4
%
)

4
1
5

(6
1
%
)

4
3
2

(5
3
%
)

2
1
2

(5
2
%
)

1
1
8
8

(5
6
%
)

*
 複

数
回

答
可

。

女
性

男
性

合
計

6
9
歳

以
下

6
9
歳

以
下

7
0
～

7
9
歳

8
0
～

8
9
歳

9
0
歳

以
上

7
0
～

7
9
歳

8
0
～

8
9
歳

9
0
歳

以
上

合
計
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表
３

　
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
時

の
基

本
情

報
（
定

量
的

質
問

項
目

）
：
追

跡
完

了
者

に
限

っ
た

集
計

n
平

均
±

S
D

n
平

均
±

S
D

n
平

均
±

S
D

n
平

均
±

S
D

n
平

均
±

S
D

女
性 年

齢
(歳

）
1
8
6

6
4
.6

±
4
.6

1
1
4
3

7
5
.8

±
2
.6

3
6
6
7

8
4
.9

±
2
.8

2
7
9
6

9
3
.9

±
3
.3

7
7
9
2

8
6
.3

±
7
.6

身
長

(c
m

)
1
8
6

1
4
8
.7

±
8
.2

1
1
4
3

1
4
6
.0

±
7
.2

3
6
6
7

1
4
3
.8

±
7
.0

2
7
9
6

1
4
1
.7

±
7
.0

7
7
9
2

1
4
3
.5

±
7
.2

体
重

(k
g)

1
8
6

4
5
.7

±
1
0
.1

1
1
4
3

4
3
.8

±
9
.0

3
6
6
7

4
1
.4

±
7
.9

2
7
9
6

3
9
.5

±
7
.2

7
7
9
2

4
1
.2

±
8
.1

肥
満

度
（
B

M
I)
(k

g/
m

2
)

1
8
6

2
0
.6

±
4
.2

1
1
4
3

2
0
.6

±
4
.1

3
6
6
7

2
0
.0

±
3
.7

2
7
9
6

1
9
.7

±
3
.4

7
7
9
2

2
0
.0

±
3
.7

食
事

摂
取

量
_主

食
(割

)
1
8
6

9
.5

±
1
.0

1
1
4
2

9
.4

±
1
.3

3
6
6
4

9
.4

±
1
.4

2
7
9
3

9
.1

±
1
.6

7
7
8
5

9
.3

±
1
.4

食
事

摂
取

量
_主

菜
(割

)
1
8
6

9
.3

±
1
.4

1
1
4
2

9
.0

±
1
.6

3
6
6
4

9
.0

±
1
.6

2
7
8
9

8
.7

±
1
.8

7
7
8
1

8
.9

±
1
.7

食
事

摂
取

量
_飲

み
物

（
c
c
)

1
8
6

1
1
7
4

±
4
2
0

1
1
4
3

1
1
9
9

±
4
1
9

3
6
6
4

1
1
6
0

±
4
0
2

2
7
9
4

1
1
1
8

±
3
9
8

7
7
8
7

1
1
5
1

±
4
0
4

服
薬

の
種

類
の

数
(種

)
1
8
6

4
.1

±
2
.6

1
1
4
3

4
.2

±
2
.6

3
6
6
5

3
.8

±
2
.5

2
7
9
2

3
.4

±
2
.8

7
7
8
6

3
.7

±
2
.6

排
便

の
回

数
(回

/
週

)
1
8
6

4
.5

±
2
.9

1
1
4
0

4
.1

±
2
.3

3
6
5
8

4
.1

±
2
.4

2
7
9
0

4
.2

±
2
.7

7
7
7
4

4
.1

±
2
.5

浮
腫

(秒
)

1
8
3

4
.1

±
1
4
.8

1
1
3
6

8
.1

±
3
8
.5

3
6
5
6

8
.1

±
3
1
.8

2
7
7
7

8
.2

±
7
5
.2

7
7
5
2

8
.0

±
5
2
.2

男
性 年

齢
(歳

）
1
9
2

6
4
.7

±
4
.1

6
6
2

7
5
.2

±
2
.8

7
8
1

8
4
.3

±
2
.9

3
8
5

9
3
.4

±
3
.0

2
0
2
0

8
1
.2

±
8
.8

身
長

(c
m

)
1
9
2

1
6
0
.7

±
7
.6

6
6
2

1
5
8
.3

±
7
.4

7
8
1

1
5
6
.1

±
7
.4

3
8
5

1
5
4
.1

±
7
.8

2
0
2
0

1
5
6
.9

±
7
.7

体
重

(k
g)

1
9
2

5
2
.5

±
8
.6

6
6
2

5
1
.0

±
9
.1

7
8
1

4
8
.4

±
8
.3

3
8
5

4
7
.3

±
7
.7

2
0
2
0

4
9
.4

±
8
.6

肥
満

度
（
B

M
I)
(k

g/
m

2
)

1
9
2

2
0
.4

±
3
.2

6
6
2

2
0
.4

±
3
.5

7
8
1

1
9
.9

±
3
.1

3
8
5

1
9
.9

±
2
.9

2
0
2
0

2
0
.1

±
3
.2

食
事

摂
取

量
_主

食
(割

)
1
9
2

9
.7

±
1
.0

6
6
1

9
.7

±
0
.9

7
8
1

9
.5

±
1
.2

3
8
5

9
.3

±
1
.4

2
0
1
9

9
.6

±
1
.2

食
事

摂
取

量
_主

菜
(割

)
1
9
2

9
.5

±
1
.2

6
6
1

9
.4

±
1
.3

7
8
0

9
.2

±
1
.5

3
8
4

8
.9

±
1
.8

2
0
1
7

9
.3

±
1
.5

食
事

摂
取

量
_飲

み
物

（
c
c
)

1
9
2

1
2
9
8

±
4
0
3

6
6
2

1
2
5
0

±
4
0
2

7
8
1

1
2
0
0

±
4
8
3

3
8
5

1
1
6
5

±
4
0
8

2
0
2
0

1
2
1
9

±
4
3
8

服
薬

の
種

類
の

数
(種

)
1
9
1

4
.2

±
2
.4

6
6
2

4
.4

±
2
.6

7
8
1

4
.1

±
2
.4

3
8
5

3
.5

±
2
.5

2
0
1
9

4
.1

±
2
.5

排
便

の
回

数
(回

/
週

)
1
9
2

4
.1

±
2
.1

6
6
2

4
.3

±
2
.7

7
7
9

4
.2

±
2
.5

3
8
4

4
.1

±
2
.9

2
0
1
7

4
.2

±
2
.6

浮
腫

(秒
)

1
9
2

4
.8

±
2
6
.7

6
5
5

6
.6

±
2
7
.1

7
8
0

6
.6

±
2
5
.7

3
8
4

6
.1

±
2
5
.1

2
0
1
1

6
.3

±
2
6
.1

合
計 性

比
（
女

性
：
%
）

4
9
%

6
3
%

8
2
%

8
8
%

7
9
%

年
齢

(歳
）

3
7
8

6
4
.7

±
4
.3

1
8
0
5

7
5
.6

±
2
.7

4
4
4
8

8
4
.8

±
2
.8

3
1
8
1

9
3
.8

±
3
.3

9
8
1
2

8
5
.3

±
8
.2

身
長

(c
m

)
3
7
8

1
5
4
.8

±
9
.9

1
8
0
5

1
5
0
.5

±
9
.4

4
4
4
8

1
4
6
.0

±
8
.5

3
1
8
1

1
4
3
.2

±
8
.2

9
8
1
2

1
4
6
.3

±
9
.1

体
重

(k
g)

3
7
8

4
9
.2

±
1
0
.0

1
8
0
5

4
6
.5

±
9
.7

4
4
4
8

4
2
.6

±
8
.4

3
1
8
1

4
0
.5

±
7
.7

9
8
1
2

4
2
.9

±
8
.8

肥
満

度
（
B

M
I)
(k

g/
m

2
)

3
7
8

2
0
.5

±
3
.7

1
8
0
5

2
0
.5

±
3
.9

4
4
4
8

2
0
.0

±
3
.6

3
1
8
1

1
9
.7

±
3
.3

9
8
1
2

2
0
.0

±
3
.6

食
事

摂
取

量
_主

食
(割

)
3
7
8

9
.6

±
1
.0

1
8
0
3

9
.5

±
1
.2

4
4
4
5

9
.4

±
1
.3

3
1
7
8

9
.1

±
1
.5

9
8
0
4

9
.3

±
1
.4

食
事

摂
取

量
_主

菜
(割

)
3
7
8

9
.4

±
1
.3

1
8
0
3

9
.2

±
1
.5

4
4
4
4

9
.0

±
1
.6

3
1
7
3

8
.7

±
1
.8

9
7
9
8

9
.0

±
1
.7

食
事

摂
取

量
_飲

み
物

（
c
c
)

3
7
8

1
2
3
7

±
4
1
6

1
8
0
5

1
2
1
8

±
4
1
4

4
4
4
5

1
1
6
7

±
4
1
7

3
1
7
9

1
1
2
4

±
3
9
9

9
8
0
7

1
1
6
5

±
4
1
2

服
薬

の
種

類
の

数
(種

)
3
7
7

4
.1

±
2
.5

1
8
0
5

4
.3

±
2
.6

4
4
4
6

3
.8

±
2
.5

3
1
7
7

3
.4

±
2
.7

9
8
0
5

3
.8

±
2
.6

排
便

の
回

数
(回

/
週

)
3
7
8

4
.3

±
2
.5

1
8
0
2

4
.2

±
2
.5

4
4
3
7

4
.1

±
2
.4

3
1
7
4

4
.2

±
2
.7

9
7
9
1

4
.1

±
2
.5

浮
腫

(秒
)

3
7
5

4
.4

±
2
1
.7

1
7
9
1

7
.6

±
3
4
.7

4
4
3
6

7
.8

±
3
0
.8

3
1
6
1

7
.9

±
7
1
.0

9
7
6
3

7
.7

±
4
8
.0

合
計

6
9
歳

以
下

7
0
～

7
9
歳

8
0
か

ら
8
9
歳

9
0
歳

以
上
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表
４

　
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
時

の
基

本
情

報
（
定

性
的

質
問

項
目

）
（
人

）
：
追

跡
完

了
者

に
限

っ
た

集
計

人
数

1
8
6

7
4
3

3
3
6
7

2
7
9
6

7
7
9
2

1
9
2

6
6
2

8
7
1

3
8
5

2
0
2
0

低
栄

養
状

態
の

ﾘ
ｽ

ｸ
ﾚ
ﾍ

ﾞﾙ
(低

リ
ス

ク
）

1
1
3

(6
1
%
)

6
3
2

(8
5
%
)

1
9
0
0

(5
6
%
)

1
2
9
7

(4
6
%
)

3
9
4
2

(5
1
%
)

1
3
0

(6
8
%
)

3
8
0

(5
7%

)
4
1
1

(4
7
%
)

1
9
2

(5
0
%
)

1
1
1
3

(5
5
%
)

(中
リ

ス
ク

)
5
3

(2
8
%
)

3
5
2

(4
7
%
)

1
2
6
1

(3
7
%
)

1
0
7
6

(3
8
%
)

2
7
4
2

(3
5
%
)

4
4

(2
3
%
)

2
0
3

(3
1
%
)

2
6
5

(3
0
%
)

1
4
5

(3
8
%
)

6
5
7

(3
3
%
)

(高
リ

ス
ク

)
1
9

(1
0
%
)

1
5
6

(2
1
%
)

4
9
3

(1
5
%
)

4
1
7

(1
5
%
)

1
0
8
5

(1
4
%
)

1
8

(9
%
)

7
9

(1
2
%
)

1
0
4

(1
2
%
)

4
7

(1
2
%
)

2
4
8

(1
2
%
)

用
い

た
ﾘ
ｽ

ｸ
判

断
基

準
*

（
B

M
I）

1
7
7

(9
5
%
)

1
0
6
7

(1
4
4
%
)

3
3
8
3

(1
0
0
%
)

2
5
8
5

(9
2
%
)

7
2
1
2

(9
3
%
)

1
8
0

(9
4
%
)

6
3
2

(9
5
%
)

7
2
4

(8
3
%
)

3
5
4

(9
2
%
)

1
8
9
0

(9
4
%
)

（
食

事
摂

取
量

）
1
6
4

(8
8
%
)

9
9
4

(1
3
4
%
)

3
1
8
2

(9
5
%
)

2
4
4
5

(8
7
%
)

6
7
8
5

(8
7
%
)

1
6
6

(8
6
%
)

5
7
3

(8
7
%
)

6
5
2

(7
5
%
)

3
2
4

(8
4
%
)

1
7
1
5

(8
5
%
)

（
体

重
減

少
率

）
9
9

(5
3
%
)

5
5
9

(7
5
%
)

1
6
8
8

(5
0
%
)

1
2
7
0

(4
5
%
)

3
6
1
6

(4
6
%
)

9
0

(4
7
%
)

3
2
2

(4
9
%)

3
5
1

(4
0
%
)

1
5
2

(3
9
%
)

9
1
5

(4
5
%
)

（
栄

養
補

給
法

）
1
7
0

(9
1
%
)

1
0
1
7

(1
3
7
%
)

3
2
2
5

(9
6
%
)

2
4
8
9

(8
9
%
)

6
9
0
1

(8
9
%
)

1
8
0

(9
4
%
)

5
9
7

(9
0
%
)

6
8
9

(7
9
%
)

3
4
7

(9
0
%
)

1
8
1
3

(9
0
%
)

（
血

清
ア

ル
ブ

ミ
ン

）
1
1
8

(6
3
%
)

7
5
3

(1
0
1
%
)

2
2
9
9

(6
8
%
)

1
7
4
6

(6
2
%
)

4
9
1
6

(6
3
%
)

1
3
2

(6
9
%
)

4
20

(6
3
%
)

4
8
3

(5
5
%
)

2
3
0

(6
0
%
)

1
2
6
5

(6
3
%
)

（
褥

瘡
）

1
2
7

(6
8
%
)

7
4
2

(1
0
0
%
)

2
2
9
0

(6
8
%
)

1
7
8
0

(6
4
%
)

4
9
3
9

(6
3
%
)

1
2
8

(6
7
%
)

4
3
2

(6
5
%)

4
9
2

(5
6
%
)

2
3
2

(6
0
%
)

1
2
8
4

(6
4
%
)

日
常

生
活

自
立

度
(自

立
, 
J
)

4
(2

%
)

3
4

(5
%
)

7
2

(2
%
)

3
3

(1
%
)

1
4
3

(2
%
)

5
(3

%
)

2
3

(3
%
)

2
2

(3
%
)

1
6

(4
%
)

6
6

(3
%
)

(A
）

4
0

(2
2
%
)

2
9
3

(3
9
%
)

9
7
1

(2
9
%
)

5
7
7

(2
1
%
)

1
8
8
1

(2
4
%
)

5
4

(2
8
%
)

1
6
6

(2
5
%
)

2
1
0

(2
4
%
)

9
8

(2
5
%
)

5
2
8

(2
6
%
)

（
B

）
9
0

(4
8
%
)

5
1
2

(6
9
%
)

1
5
9
1

(4
7
%
)

1
3
2
2

(4
7
%
)

3
5
1
5

(4
5
%
)

9
9

(5
2
%
)

3
5
6

(5
4
%
)

3
5
0

(4
0
%
)

1
8
4

(4
8
%
)

9
8
9

(4
9
%
)

（
C

）
5
1

(2
7
%
)

2
9
9

(4
0
%
)

1
0
1
7

(3
0
%
)

8
5
8

(3
1
%
)

2
2
2
5

(2
9
%
)

3
3

(1
7
%
)

1
4
6

(2
2
%
)

1
9
8

(2
3
%
)

8
6

(2
2
%
)

4
6
3

(2
3
%
)

介
護

度
(要

介
護

1
）

5
(3

%
)

9
8

(1
3
%
)

2
9
2

(9
%
)

1
6
6

(6
%
)

5
6
1

(7
%
)

1
8

(9
%
)

5
0

(8
%
)

5
9

(7
%
)

2
8

(7
%
)

1
5
5

(8
%
)

（
要

介
護

2
）

1
5

(8
%
)

1
2
7

(1
7
%
)

4
5
7

(1
4
%
)

2
9
1

(1
0
%
)

8
9
0

(1
1
%
)

3
0

(1
6
%
)

8
0

(1
2
%
)

9
6

(1
1%

)
4
7

(1
2
%
)

2
5
3

(1
3
%
)

（
要

介
護

3
）

4
2

(2
3
%
)

2
2
9

(3
1
%
)

7
5
1

(2
2
%
)

5
8
5

(2
1
%
)

1
6
0
7

(2
1
%
)

4
0

(2
1
%
)

1
4
3

(2
2
%
)

1
80

(2
1
%
)

1
0
0

(2
6
%
)

4
6
3

(2
3
%
)

（
要

介
護

4
）

5
1

(2
7
%
)

3
2
5

(4
4
%
)

1
0
4
0

(3
1
%
)

9
0
0

(3
2
%
)

2
3
1
6

(3
0
%
)

6
8

(3
5
%
)

2
2
2

(3
4
%
)

25
1

(2
9
%
)

1
2
1

(3
1
%
)

6
6
2

(3
3
%
)

（
要

介
護

5
）

7
2

(3
9
%
)

3
5
6

(4
8
%
)

1
1
0
1

(3
3
%
)

8
4
5

(3
0
%
)

2
3
7
4

(3
0
%
)

3
6

(1
9
%
)

1
6
3

(2
5
%
)

18
9

(2
2
%
)

8
7

(2
3
%
)

4
7
5

(2
4
%
)

食
事

摂
取

法
（
経

口
）

1
6
8

(9
0
%
)

1
0
3
1

(1
3
9
%
)

3
3
4
4

(9
9
%
)

2
5
8
0

(9
2
%
)

7
1
2
3

(9
1
%
)

1
7
7

(9
2
%
)

6
1
6

(9
3%

)
7
1
6

(8
2
%
)

3
6
0

(9
4
%
)

1
8
6
9

(9
3
%
)

（
非

経
口

）
1
6

(9
%
)

1
0
3

(1
4
%
)

2
8
5

(8
%
)

1
9
5

(7
%
)

5
9
9

(8
%
)

1
2

(6
%
)

4
2

(6
%
)

6
4

(7
%
)

2
1

(5
%)

1
3
9

(7
%
)

（
経

口
移

行
）

1
(1

%
)

6
(1

%
)

2
2

(1
%
)

7
(0

%
)

3
6

(0
%
)

2
(1

%
)

3
(0

%
)

0
(0

%
)

3
(1

%
)

8
(0

%
)

食
事

形
態

(常
食

)
6
9

(3
7
%
)

3
1
9

(4
3
%
)

8
6
3

(2
6
%
)

5
3
1

(1
9
%
)

1
7
8
2

(2
3
%
)

7
3

(3
8
%
)

2
3
1

(3
5
%
)

1
9
1

(2
2
%
)

8
7

(2
3
%
)

5
8
2

(2
9
%
)

(軟
食

、
一

口
大

食
、

粗
刻

み
食

、
極

刻
み

食
)

7
6

(4
1
%
)

5
2
4

(7
1
%
)

1
8
0
2

(5
4
%
)

1
3
7
2

(4
9
%
)

3
7
7
4

(4
8
%
)

8
6

(4
5
%
)

3
1
2

(4
7
%
)

4
0
9

(4
7
%
)

2
0
9

(5
4
%
)

1
0
1
6

(5
0
%
)

(ﾐ
ｷ

ｻ
ｰ

食
、

ｾ
ﾞﾘ

ｰ
食

(ﾑ
ｰ

ｽ
食

)、
ﾍ

ﾟｰ
ｽ

ﾄ食
)

2
3

(1
2
%
)

1
7
3

(2
3
%
)

6
5
4

(1
9
%
)

6
4
1

(2
3
%
)

1
4
9
1

(1
9
%
)

2
1

(1
1
%
)

6
9

(1
0
%
)

1
0
5

(1
2
%
)

5
7

(1
5
%
)

2
5
2

(1
2
%
)

(経
腸

栄
養

、
静

脈
栄

養
)

1
7

(9
%
)

1
0
9

(1
5
%
)

2
9
4

(9
%
)

2
0
1

(7
%
)

6
2
1

(8
%
)

1
2

(6
%
)

4
1

(6
%
)

6
3

(7
%)

2
4

(6
%
)

1
4
0

(7
%
)

栄
養

補
助

食
品

（
高

た
ん

ぱ
く
質

）
1
2

(6
%
)

1
2
0

(1
6
%
)

4
5
3

(1
3
%
)

4
2
8

(1
5
%
)

1
0
1
3

(1
3
%
)

1
2

(6
%
)

7
6

(1
1
%
)

1
2
2

(1
4
%
)

5
4

(1
4
%
)

2
6
4

(1
3
%
)

（
水

分
補

給
）

9
(5

%
)

9
4

(1
3
%
)

2
9
4

(9
%
)

2
8
2

(1
0
%
)

6
7
9

(9
%
)

7
(4

%
)

3
4

(5
%
)

7
6

(9
%
)

3
0

(8
%
)

1
4
7

(7
%
)

（
繊

維
補

給
）

1
6

(9
%
)

8
2

(1
1
%
)

2
7
1

(8
%
)

2
4
7

(9
%
)

6
1
6

(8
%
)

9
(5

%
)

3
6

(5
%
)

5
9

(7
%
)

3
6

(9
%
)

1
4
0

(7
%
)

（
微

量
元

素
強

化
）

5
(3

%
)

4
7

(6
%
)

1
1
2

(3
%
)

9
5

(3
%
)

2
5
9

(3
%
)

8
(4

%
)

2
4

(4
%
)

2
6

(3
%
)

2
0

(5
%
)

78
(4

%
)

水
分

摂
取

(で
き

な
い

)
1
8

(1
0
%
)

1
4
6

(2
0
%
)

4
4
3

(1
3
%
)

3
6
1

(1
3
%
)

9
6
8

(1
2
%
)

1
4

(7
%
)

5
7

(9
%
)

8
8

(1
0
%)

4
1

(1
1
%
)

2
0
0

(1
0
%
)

(わ
ず

か
に

で
き

る
)

1
3

(7
%
)

5
9

(8
%
)

2
1
4

(6
%
)

1
9
3

(7
%
)

4
7
9

(6
%
)

5
(3

%
)

3
0

(5
%
)

4
8

(6
%
)

2
8

(7
%
)

1
1
1

(5
%
)

(や
や

で
き

る
)

1
7

(9
%
)

9
6

(1
3
%
)

3
9
6

(1
2
%
)

3
4
2

(1
2
%
)

8
5
1

(1
1
%
)

1
5

(8
%
)

6
1

(9
%
)

8
5

(1
0
%
)

3
7

(1
0
%
)

1
9
8

(1
0
%
)

(で
き

る
)

1
3
7

(7
4
%
)

8
3
4

(1
1
2
%
)

2
5
7
5

(7
6
%
)

1
8
7
4

(6
7
%
)

5
4
2
0

(7
0
%
)

1
5
5

(8
1
%
)

5
0
8

(7
7%

)
5
5
2

(6
3
%
)

2
7
7

(7
2
%
)

1
4
9
2

(7
4
%
)

次
ペ

ー
ジ

へ
つ

づ
く
。

9
0
歳

以
上

合
計

女
性

男
性

6
9
歳

以
下

7
0
～

7
9
歳

8
0
～

8
9
歳

9
0
歳

以
上

合
計

6
9
歳

以
下

7
0
～

7
9
歳

8
0
～

8
9
歳

栄養ケア・マネジメントの有効性に関する調査
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表
４

　
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
時

の
基

本
情

報
（
定

性
的

質
問

項
目

）
（
人

）
、

つ
づ

き

食
事

の
自

力
摂

取
(で

き
な

い
)

5
1

(2
7
%
)

2
6
1

(3
5
%
)

8
3
5

(2
5
%
)

6
1
0

(2
2
%
)

1
7
5
7

(2
3
%
)

2
2

(1
1
%
)

1
0
1

(1
5
%
)

1
37

(1
6
%
)

5
4

(1
4
%
)

3
1
4

(1
6
%
)

(わ
ず

か
に

で
き

る
)

5
(3

%
)

3
8

(5
%
)

1
9
6

(6
%
)

1
7
9

(6
%
)

4
1
8

(5
%
)

6
(3

%
)

3
0

(5
%
)

3
4

(4
%
)

2
7

(7
%)

9
7

(5
%
)

(や
や

で
き

る
)

1
5

(8
%
)

9
7

(1
3
%
)

3
5
7

(1
1
%
)

3
1
3

(1
1
%
)

7
8
2

(1
0
%
)

1
2

(6
%
)

5
3

(8
%
)

7
3

(8
%
)

44
(1

1
%
)

1
8
2

(9
%
)

(で
き

る
)

1
1
4

(6
1
%
)

7
4
0

(1
0
0
%
)

2
2
5
1

(6
7
%
)

1
6
7
6

(6
0
%
)

4
7
8
1

(6
1
%
)

1
4
8

(7
7
%
)

4
7
4

(7
2%

)
5
3
2

(6
1
%
)

2
5
8

(6
7
%
)

1
4
1
2

(7
0
%
)

む
せ

の
状

態
(む

せ
る

)
2
0

(1
1
%
)

1
4
2

(1
9
%
)

4
8
0

(1
4
%
)

3
6
9

(1
3
%
)

1
0
1
1

(1
3
%
)

2
6

(1
4
%
)

9
6

(1
5
%
)

1
4
8

(1
7
%
)

6
1

(1
6
%
)

3
3
1

(1
6
%
)

(わ
ず

か
に

む
せ

る
)

2
3

(1
2
%
)

1
0
2

(1
4
%
)

4
3
0

(1
3
%
)

3
4
5

(1
2
%
)

9
0
0

(1
2
%
)

2
6

(1
4
%
)

7
2

(1
1
%
)

8
4

(1
0
%
)

4
7

(1
2
%
)

2
2
9

(1
1
%
)

(や
や

む
せ

る
)

2
8

(1
5
%
)

1
7
3

(2
3
%
)

6
0
8

(1
8
%
)

4
7
8

(1
7
%
)

1
2
8
7

(1
7
%
)

2
6

(1
4
%
)

1
1
7

(1
8
%
)

14
9

(1
7
%
)

7
9

(2
1
%
)

3
7
1

(1
8
%
)

(む
せ

な
い

)
1
1
2

(6
0
%
)

6
7
3

(9
1
%
)

2
0
3
3

(6
0
%
)

1
5
0
1

(5
4
%
)

4
3
1
9

(5
5
%
)

1
1
0

(5
7
%
)

3
5
7

(5
4%

)
3
7
5

(4
3
%
)

1
8
8

(4
9
%
)

1
0
3
0

(5
1
%
)

食
欲 (な

い
)

4
(2

%
)

3
4

(5
%
)

1
3
7

(4
%
)

1
0
8

(4
%
)

2
8
3

(4
%
)

3
(2

%
)

1
2

(2
%
)

2
0

(2
%
)

1
3

(3
%
)

4
8

(2
%
)

(わ
ず

か
に

あ
る

)
7

(4
%
)

3
6

(5
%
)

2
0
1

(6
%
)

1
8
4

(7
%
)

4
2
8

(5
%
)

3
(2

%
)

1
6

(2
%
)

3
7

(4
%
)

2
6

(7
%
)

8
2

(4
%
)

(や
や

あ
る

)
2
5

(1
3
%
)

1
9
9

(2
7
%
)

6
9
4

(2
1
%
)

7
0
6

(2
5
%
)

1
6
2
4

(2
1
%
)

1
2

(6
%
)

7
5

(1
1
%
)

1
0
8

(1
2
%
)

8
1

(2
1
%
)

2
7
6

(1
4
%
)

(あ
る

)
1
3
0

(7
0
%
)

7
4
4

(1
0
0
%
)

2
2
7
5

(6
8
%
)

1
5
2
9

(5
5
%
)

4
6
7
8

(6
0
%
)

1
5
9

(8
3
%
)

5
0
5

(7
6
%
)

5
5
4

(6
4
%
)

2
3
6

(6
1
%
)

1
4
5
4

(7
2
%
)

口
臭 (な

い
)

1
0
1

(5
4
%
)

6
1
9

(8
3
%
)

1
9
8
8

(5
9
%
)

1
5
5
3

(5
6
%
)

4
2
6
1

(5
5
%
)

1
2
0

(6
3
%
)

3
2
8

(5
0
%
)

3
8
3

(4
4
%
)

1
9
0

(4
9
%
)

1
0
2
1

(5
1
%
)

(わ
ず

か
に

あ
る

)
3
7

(2
0
%
)

2
2
4

(3
0
%
)

8
2
7

(2
5
%
)

6
3
8

(2
3
%
)

1
7
2
6

(2
2
%
)

2
3

(1
2
%
)

1
5
3

(2
3
%
)

2
1
2

(2
4
%
)

8
8

(2
3
%
)

4
7
6

(2
4
%
)

(や
や

あ
る

)
1
9

(1
0
%
)

1
3
6

(1
8
%
)

4
5
1

(1
3
%
)

2
8
6

(1
0
%
)

8
9
2

(1
1
%
)

2
0

(1
0
%
)

9
1

(1
4
%
)

9
9

(1
1
%
)

5
6

(1
5
%
)

2
6
6

(1
3
%
)

(あ
る

)
1
6

(9
%
)

9
4

(1
3
%
)

2
3
8

(7
%
)

1
3
8

(5
%
)

4
8
6

(6
%
)

1
9

(1
0
%
)

6
7

(1
0
%
)

5
1

(6
%
)

3
0

(8
%)

1
6
7

(8
%
)

服
薬

の
内

容
*

（
高

血
圧

薬
）

5
6

(3
0
%
)

4
2
2

(5
7
%
)

1
5
3
9

(4
6
%
)

1
0
9
8

(3
9
%
)

3
1
1
5

(4
0
%
)

8
0

(4
2
%
)

2
5
1

(3
8
%
)

3
3
6

(3
9
%
)

1
5
6

(4
1
%
)

8
2
3

(4
1
%
)

（
高

脂
血

症
薬

）
1
3

(7
%
)

9
2

(1
2
%
)

2
5
4

(8
%
)

1
3
4

(5
%
)

4
9
3

(6
%
)

1
2

(6
%
)

4
6

(7
%
)

4
2

(5
%
)

1
4

(4
%
)

1
1
4

(6
%
)

（
糖

尿
病

薬
）

1
6

(9
%
)

1
0
1

(1
4
%
)

2
4
8

(7
%
)

1
1
3

(4
%
)

4
7
8

(6
%
)

2
2

(1
1
%
)

5
5

(8
%
)

4
2

(5
%
)

1
2

(3
%
)

1
3
1

(6
%
)

（
胃

腸
薬

）
7
3

(3
9
%
)

5
2
7

(7
1
%
)

1
6
7
3

(5
0
%
)

1
2
7
2

(4
5
%
)

3
5
4
5

(4
5
%
)

7
9

(4
1
%
)

3
1
6

(4
8
%
)

36
1

(4
1
%
)

1
7
0

(4
4
%
)

9
2
6

(4
6
%
)

（
貧

血
薬

）
7

(4
%
)

3
2

(4
%
)

1
4
7

(4
%
)

1
3
8

(5
%
)

3
2
4

(4
%
)

5
(3

%
)

1
2

(2
%
)

2
7

(3
%
)

1
9

(5
%
)

6
3

(3
%
)

（
心

臓
病

薬
）

3
4

(1
8
%
)

2
0
6

(2
8
%
)

8
2
2

(2
4
%
)

7
1
5

(2
6
%
)

1
7
7
7

(2
3
%
)

4
3

(2
2
%
)

1
2
2

(1
8
%
)

1
87

(2
1
%
)

9
4

(2
4
%
)

4
4
6

(2
2
%
)

（
腎

臓
疾

患
薬

）
9

(5
%
)

4
4

(6
%
)

1
5
3

(5
%
)

1
5
6

(6
%
)

3
6
2

(5
%
)

9
(5

%
)

3
0

(5
%
)

4
7

(5
%
)

2
3

(6
%
)

10
9

(5
%
)

（
肝

臓
病

薬
）

4
(2

%
)

2
6

(3
%
)

6
1

(2
%
)

3
4

(1
%
)

1
2
5

(2
%
)

6
(3

%
)

2
0

(3
%
)

1
2

(1
%
)

4
(1

%
)

4
2

(2
%)

（
膵

臓
病

薬
）

0
(0

%
)

3
(0

%
)

1
8

(1
%
)

1
5

(1
%
)

3
6

(0
%
)

1
(1

%
)

4
(1

%
)

4
(0

%
)

0
(0

%
)

9
(0

%
)

（
通

風
薬

）
2

(1
%
)

1
1

(1
%
)

3
2

(1
%
)

2
9

(1
%
)

7
4

(1
%
)

2
(1

%
)

1
0

(2
%
)

1
4

(2
%
)

1
1

(3
%
)

3
7

(2
%
)

（
向

精
神

薬
）

6
1

(3
3
%
)

3
8
4

(5
2
%
)

8
5
0

(2
5
%
)

4
7
5

(1
7
%
)

1
7
7
0

(2
3
%
)

6
3

(3
3
%
)

2
0
5

(3
1
%
)

1
92

(2
2
%
)

6
0

(1
6
%
)

5
2
0

(2
6
%
)

（
そ

の
他

）
1
2
9

(6
9
%
)

7
9
5

(1
0
7
%
)

2
2
7
7

(6
8
%
)

1
6
1
7

(5
8
%
)

4
8
1
8

(6
2
%
)

1
2
8

(6
7
%
)

4
7
6

(7
2%

)
5
1
6

(5
9
%
)

2
3
6

(6
1
%
)

1
3
5
6

(6
7
%
)

皮
膚

の
か

さ
つ

き
(な

い
)

1
1
5

(6
2
%
)

5
9
0

(7
9
%
)

1
5
0
5

(4
5
%
)

9
0
0

(3
2
%
)

3
1
1
0

(4
0
%
)

9
2

(4
8
%
)

2
8
3

(4
3
%
)

2
59

(3
0
%
)

9
9

(2
6
%
)

7
3
3

(3
6
%
)

(わ
ず

か
に

あ
る

)
3
1

(1
7
%
)

2
5
0

(3
4
%
)

9
6
9

(2
9
%
)

7
8
1

(2
8
%
)

2
0
3
1

(2
6
%
)

3
8

(2
0
%
)

1
5
9

(2
4
%
)

1
9
9

(2
3
%
)

1
0
5

(2
7
%
)

5
0
1

(2
5
%
)

(や
や

あ
る

)
3
0

(1
6
%
)

2
1
3

(2
9
%
)

8
0
9

(2
4
%
)

7
0
5

(2
5
%
)

1
7
5
7

(2
3
%
)

4
0

(2
1
%
)

1
3
2

(2
0
%
)

1
9
4

(2
2
%
)

1
0
9

(2
8
%
)

4
7
5

(2
4
%
)

(あ
る

)
9

(5
%
)

7
8

(1
0
%
)

3
6
3

(1
1
%
)

3
8
9

(1
4
%
)

8
3
9

(1
1
%
)

1
9

(1
0
%
)

8
2

(1
2
%
)

1
2
4

(1
4
%
)

68
(1

8
%
)

2
9
3

(1
5
%
)

肌
の

つ
や

(な
い

)
1
6

(9
%
)

9
2

(1
2
%
)

4
0
4

(1
2
%
)

3
8
4

(1
4
%
)

8
9
6

(1
1
%
)

1
7

(9
%
)

7
6

(1
1
%
)

1
1
7

(1
3
%
)

54
(1

4
%
)

2
6
4

(1
3
%
)

(わ
ず

か
に

あ
る

)
2
9
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6
%
)

1
6
8

(2
3
%
)

7
2
9

(2
2
%
)

7
3
5

(2
6
%
)

1
6
6
1

(2
1
%
)

2
1

(1
1
%
)

1
2
2

(1
8
%
)

1
7
6

(2
0
%
)

9
4

(2
4
%
)

4
1
3

(2
0
%
)

(や
や

あ
る

)
5
0

(2
7
%
)

3
5
5

(4
8
%
)

1
2
3
3

(3
7
%
)

9
1
8

(3
3
%
)

2
5
5
6

(3
3
%
)

6
5

(3
4
%
)

2
1
6

(3
3
%
)

2
7
1

(3
1
%
)

1
3
3

(3
5
%
)

6
8
5

(3
4
%
)

(あ
る

)
8
9

(4
8
%
)

5
1
0

(6
9
%
)

1
2
6
4

(3
8
%
)

7
2
6

(2
6
%
)

2
5
8
9

(3
3
%
)

8
6

(4
5
%
)

2
4
3

(3
7
%
)

2
0
4

(2
3
%
)

9
9

(2
6
%
)

6
3
2

(3
1
%
)

次
ペ

ー
ジ

へ
つ

づ
く
。

合
計

6
9
歳

以
下

7
0
～

7
9
歳

8
0
～

8
9
歳

9
0
歳

以
上

合
計

女
性

男
性

6
9
歳

以
下

7
0
～

7
9
歳

8
0
～

8
9
歳

9
0
歳

以
上
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表
４

　
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
時

の
基

本
情

報
（
定

性
的

質
問

項
目

）
（
人

）
、

つ
づ

き

褥
そ

う
_浸

出
液

(な
い

)
1
7
9

(9
6
%
)

1
1
0
8

(1
4
9
%
)

3
5
6
2

(1
0
6
%
)

2
7
2
9

(9
8
%
)

7
5
7
8

(9
7
%
)

1
9
0

(9
9
%
)

6
4
2

(9
7
%
)

7
5
9

(8
7
%
)

3
7
7

(9
8
%
)

1
9
6
8

(9
7
%
)

(少
量

)
5

(3
%
)

2
5

(3
%
)

7
7

(2
%
)

4
6

(2
%
)

1
5
3

(2
%
)

1
(1

%
)

8
(1

%
)

1
6

(2
%
)

6
(2

%
)

3
1

(2
%
)

(中
等

量
)

1
(1

%
)

4
(1

%
)

1
2

(0
%
)

7
(0

%
)

2
4

(0
%
)

0
(0

%
)

9
(1

%
)

3
(0

%
)

0
(0

%
)

1
2

(1
%
)

(多
量

)
0

(0
%
)

1
(0

%
)

3
(0

%
)

3
(0

%
)

7
(0

%
)

0
(0

%
)

2
(0

%
)

2
(0

%
)

0
(0

%
)

4
(0

%
)

褥
そ

う
_大

き
さ

(な
い

）
1
7
5

(9
4
%
)

1
0
8
7

(1
4
6
%
)

3
5
0
5

(1
0
4
%
)

2
6
8
7

(9
6
%
)

7
4
5
4

(9
6
%
)

1
8
8

(9
8
%
)

6
2
8

(9
5
%
)

7
3
8

(8
5
%
)

3
7
1

(9
6
%
)

1
9
2
5

(9
5
%
)

（
4
c
㎡

未
満

）
8

(4
%
)

4
0

(5
%
)

1
1
1

(3
%
)

7
7

(3
%
)

2
3
6

(3
%
)

4
(2

%
)

2
2

(3
%
)

3
4

(4
%
)

1
2

(3
%
)

7
2

(4
%
)

（
4
～

1
5
c
㎡

）
1

(1
%
)

5
(1

%
)

2
2

(1
%
)

1
0

(0
%
)

3
8

(0
%
)

0
(0

%
)

6
(1

%
)

1
(0

%
)

1
(0

%
)

8
(0

%
)

（
1
6
～

3
5
c
㎡

）
0

(0
%
)

1
(0

%
)

5
(0

%
)

1
(0

%
)

7
(0

%
)

0
(0

%
)

1
(0

%
)

3
(0

%
)

0
(0

%
)

4
(0

%
)

（
3
6
～

6
3
c
㎡

）
0

(0
%
)

0
(0

%
)

0
(0

%
)

0
(0

%
)

0
(0

%
)

0
(0

%
)

0
(0

%
)

0
(0

%
)

0
(0

%
)

0
(0

%
)

（
6
4
～

9
9
c
㎡

）
0

(0
%
)

1
(0

%
)

3
(0

%
)

2
(0

%
)

6
(0

%
)

0
(0

%
)

0
(0

%
)

2
(0

%
)

0
(0

%
)

2
(0

%
)

（
1
0
0
c
㎡

以
上

）
0

(0
%
)

0
(0

%
)

1
(0

%
)

1
(0

%
)

2
(0

%
)

0
(0

%
)

0
(0

%
)

0
(0

%
)

0
(0

%
)

0
(0

%
)

昼
食

時
の

覚
醒

状
況

(覚
醒

し
て

い
な

い
）

4
(2

%
)

2
3

(3
%
)

8
2

(2
%
)

7
0

(3
%
)

1
7
9

(2
%
)

4
(2

%
)

1
3

(2
%
)

1
4

(2
%
)

1
3

(3
%
)

44
(2

%
)

（
わ

ず
か

に
覚

醒
）

6
(3

%
)

4
5

(6
%
)

1
6
0

(5
%
)

1
3
6

(5
%
)

3
4
7

(4
%
)

2
(1

%
)

1
2

(2
%
)

3
2

(4
%
)

1
7

(4
%
)

6
3

(3
%
)

（
や

や
覚

醒
）

1
1

(6
%
)

1
0
2

(1
4
%
)

4
4
3

(1
3
%
)

4
2
0

(1
5
%
)

9
7
6

(1
3
%
)

9
(5

%
)

6
7

(1
0
%
)

8
9

(1
0
%
)

4
7

(1
2
%
)

2
1
2

(1
0
%
)

（
覚

醒
し

て
い

る
）

1
6
0

(8
6
%
)

9
4
0

(1
2
7
%
)

2
8
9
5

(8
6
%
)

2
1
0
5

(7
5
%
)

6
1
0
0

(7
8
%
)

1
7
5

(9
1
%
)

5
6
2

(8
5
%
)

6
2
5

(7
2
%
)

3
0
1

(7
8
%
)

1
6
6
3

(8
2
%
)

リ
ハ

ビ
リ

等
へ

の
参

加
(参

加
し

て
い

な
い

）
4
7

(2
5
%
)

3
1
2

(4
2
%
)

1
0
3
3

(3
1
%
)

8
3
5

(3
0
%
)

2
2
2
7

(2
9
%
)

4
8

(2
5
%
)

1
8
8

(2
8%

)
2
3
2

(2
7
%
)

1
0
3

(2
7
%
)

5
7
1

(2
8
%
)

（
わ

ず
か

に
参

加
）

1
3

(7
%
)

1
1
9

(1
6
%
)

4
0
7

(1
2
%
)

3
6
2

(1
3
%
)

9
0
1

(1
2
%
)

1
7

(9
%
)

6
0

(9
%
)

8
2

(9
%)

5
1

(1
3
%
)

2
1
0

(1
0
%
)

（
や

や
参

加
）

2
6

(1
4
%
)

1
1
8

(1
6
%
)

4
5
1

(1
3
%
)

3
9
5

(1
4
%
)

9
9
0

(1
3
%
)

1
6

(8
%
)

8
0

(1
2
%
)

9
8
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1%

)
5
1

(1
3
%
)

2
4
5
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2
%
)

（
参

加
し

て
い

る
）

9
9

(5
3
%
)

5
8
7

(7
9
%
)

1
7
5
1

(5
2
%
)

1
1
7
5

(4
2
%
)

3
6
1
2

(4
6
%
)

1
1
0

(5
7
%
)

3
3
1

(5
0
%
)

3
6
1

(4
1
%
)

1
7
7

(4
6
%
)

9
7
9

(4
8
%
)

行
事

へ
の

参
加

(参
加

し
て

い
な

い
）

1
8

(1
0
%
)

1
4
5

(2
0
%
)

4
7
2

(1
4
%
)

3
6
2

(1
3
%
)

9
9
7

(1
3
%
)

2
1

(1
1
%
)

7
8

(1
2
%
)

11
4

(1
3
%
)

4
9

(1
3
%
)

2
6
2

(1
3
%
)

（
わ

ず
か

に
参

加
）

1
8

(1
0
%
)

1
4
5

(2
0
%
)

5
0
5

(1
5
%
)

4
1
8

(1
5
%
)

1
0
8
6

(1
4
%
)

2
1

(1
1
%
)

7
5

(1
1
%
)

11
3

(1
3
%
)

6
0

(1
6
%
)

2
6
9

(1
3
%
)

（
や

や
参

加
）

2
9

(1
6
%
)

1
6
9

(2
3
%
)

5
4
4

(1
6
%
)

4
8
0

(1
7
%
)

1
2
2
2

(1
6
%
)

2
4

(1
3
%
)

1
0
5

(1
6
%
)

1
18

(1
4
%
)

7
2

(1
9
%
)

3
1
9

(1
6
%
)

（
参

加
し

て
い

る
）

1
2
0

(6
5
%
)

6
7
3

(9
1
%
)

2
1
2
8

(6
3
%
)

1
5
1
5

(5
4
%
)

4
4
3
6

(5
7
%
)

1
2
4

(6
5
%
)

4
0
1

(6
1
%
)

4
3
2

(5
0
%
)

2
0
3

(5
3
%
)

1
1
6
0

(5
7
%
)

座
位

保
持

(で
き

な
い

）
2
8

(1
5
%
)

1
9
7

(2
7
%
)

6
0
7

(1
8
%
)

4
9
1

(1
8
%
)

1
3
2
3

(1
7
%
)

1
6

(8
%
)

7
8

(1
2
%
)

1
2
6

(1
4
%
)

5
3

(1
4
%
)

2
7
3

(1
4
%
)

（
支

え
て

も
ら

え
ば

で
き

る
）

4
5

(2
4
%
)

2
6
1

(3
5
%
)

9
0
5

(2
7
%
)

7
4
9

(2
7
%
)

1
9
6
0

(2
5
%
)

3
8

(2
0
%
)

1
5
4

(2
3
%
)

1
6
0

(1
8
%
)

8
2

(2
1
%
)

4
3
4

(2
1
%
)

（
自

分
の

手
で

支
え

れ
ば

で
き

る
）

2
8

(1
5
%
)

1
3
7

(1
8
%
)

4
5
5

(1
4
%
)

3
1
8

(1
1
%
)

9
3
8

(1
2
%
)

2
4

(1
3
%
)

9
2

(1
4
%
)

1
0
4

(1
2
%
)

4
9

(1
3
%
)

2
6
9

(1
3
%
)

（
で

き
る

）
8
3

(4
5
%
)

5
4
5

(7
3
%
)

1
6
8
2

(5
0
%
)

1
2
2
5

(4
4
%
)

3
5
3
5

(4
5
%
)

1
1
4

(5
9
%
)

3
3
6

(5
1
%
)

3
8
6

(4
4
%
)

1
9
9

(5
2
%
)

1
0
3
5

(5
1
%
)

意
思

の
伝

達
(で

き
な

い
）

3
5

(1
9
%
)

1
8
4

(2
5
%
)

6
0
5

(1
8
%
)

4
1
7

(1
5
%
)

1
2
4
1

(1
6
%
)

1
8

(9
%
)

6
9

(1
0
%
)

1
0
3

(1
2
%
)

3
8

(1
0
%
)

2
2
8

(1
1
%
)

（
殆

ど
で

き
な

い
）

1
9

(1
0
%
)

1
0
7

(1
4
%
)

4
8
2

(1
4
%
)

3
7
2

(1
3
%
)

9
8
0

(1
3
%
)

1
4

(7
%
)

5
5

(8
%
)

8
7

(1
0
%
)

5
0

(1
3
%
)

2
0
6

(1
0
%
)

（
と

き
ど

き
で

き
る

）
2
7

(1
5
%
)

2
2
5

(3
0
%
)

7
7
5

(2
3
%
)

6
6
0

(2
4
%
)

1
6
8
7

(2
2
%
)

4
0

(2
1
%
)

1
6
0

(2
4
%)

1
8
4

(2
1
%
)

9
7

(2
5
%
)

4
8
1

(2
4
%
)

（
で

き
る

）
1
0
3

(5
5
%
)

6
2
2

(8
4
%
)

1
7
7
6

(5
3
%
)

1
3
2
1

(4
7
%
)

3
8
2
2

(4
9
%
)

1
1
9

(6
2
%
)

3
7
4

(5
6
%)

4
0
4

(4
6
%
)

1
9
9

(5
2
%
)

1
0
9
6

(5
4
%
)

指
示

へ
の

対
応

（
通

じ
な

い
）

3
4

(1
8
%
)

1
5
0

(2
0
%
)

5
4
3

(1
6
%
)

3
8
6

(1
4
%
)

1
1
1
3

(1
4
%
)

1
2

(6
%
)

5
6

(8
%
)

8
2

(9
%)

3
2

(8
%
)

1
8
2

(9
%
)

（
殆

ど
つ

う
じ

な
い

）
1
2

(6
%
)

1
0
9

(1
5
%
)

4
4
9

(1
3
%
)

3
5
3

(1
3
%
)

9
2
3

(1
2
%
)

1
3

(7
%
)

5
1

(8
%
)

6
2

(7
%
)

3
9

(1
0
%
)

1
6
5

(8
%
)

（
と

き
ど

き
通

じ
る

）
2
8

(1
5
%
)

2
4
0

(3
2
%
)

8
7
2

(2
6
%
)

7
3
8

(2
6
%
)

1
8
7
8

(2
4
%
)

4
3

(2
2
%
)

1
5
0

(2
3
%)

2
2
1

(2
5
%
)

1
0
8

(2
8
%
)

5
2
2

(2
6
%
)

（
通

じ
る

）
1
1
1

(6
0
%
)

6
3
1

(8
5
%
)

1
7
7
7

(5
3
%
)

1
2
9
4

(4
6
%
)

3
8
1
3

(4
9
%
)

1
2
4

(6
5
%
)

4
0
2

(6
1
%
)

4
1
3

(4
7
%
)

2
0
5

(5
3
%
)

1
1
4
4

(5
7
%
)

次
ペ

ー
ジ

へ
つ

づ
く
。

合
計

6
9
歳

以
下

7
0
～

7
9
歳

8
0
～

8
9
歳

6
9
歳

以
下

7
0
～

7
9
歳

8
0
～

8
9
歳

9
0
歳

以
上

9
0
歳

以
上

合
計

女
性

男
性
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表
４

　
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
時

の
基

本
情

報
（
定

性
的

質
問

項
目

）
（
人

）
、

つ
づ

き

人
数

3
7
8

1
4
0
5

4
2
3
8

3
1
8
1

9
8
1
2

低
栄

養
状

態
の

ﾘ
ｽ

ｸ
ﾚ
ﾍ

ﾞﾙ
(低

リ
ス

ク
）

2
4
3

(6
4
%
)

1
0
1
2

(7
2
%
)

2
3
1
1

(5
5
%
)

1
4
8
9

(4
7
%
)

5
0
5
5

(5
2
%
)

(中
リ

ス
ク

)
9
7

(2
6
%
)

5
5
5

(4
0
%
)

1
5
2
6

(3
6
%
)

1
2
2
1

(3
8
%
)

3
3
9
9

(3
5
%
)

(高
リ

ス
ク

)
3
7

(1
0
%
)

2
3
5

(1
7
%
)

5
9
7

(1
4
%
)

4
6
4

(1
5
%
)

1
3
3
3

(1
4
%
)

用
い

た
ﾘ
ｽ

ｸ
判

断
基

準
*

（
B

M
I）

3
5
7

(9
4
%
)

1
6
9
9

(1
2
1
%
)

4
1
0
7

(9
7
%
)

2
9
3
9

(9
2
%
)

9
1
0
2

(9
3
%
)

（
食

事
摂

取
量

）
3
3
0

(8
7
%
)

1
5
6
7

(1
1
2
%
)

3
8
3
4

(9
0
%
)

2
7
6
9

(8
7
%
)

8
5
0
0

(8
7
%
)

（
体

重
減

少
率

）
1
8
9

(5
0
%
)

8
8
1

(6
3
%
)

2
0
3
9

(4
8
%
)

1
4
2
2

(4
5
%
)

4
5
3
1

(4
6
%
)

（
栄

養
補

給
法

）
3
5
0

(9
3
%
)

1
6
1
4

(1
1
5
%
)

3
9
1
4

(9
2
%
)

2
8
3
6

(8
9
%
)

8
7
1
4

(8
9
%
)

（
血

清
ア

ル
ブ

ミ
ン

）
2
5
0

(6
6
%
)

1
1
7
3

(8
3
%
)

2
7
8
2

(6
6
%
)

1
9
7
6

(6
2
%
)

6
1
8
1

(6
3
%
)

（
褥

瘡
）

2
5
5

(6
7
%
)

1
1
7
4

(8
4
%
)

2
7
8
2

(6
6
%
)

2
0
1
2

(6
3
%
)

6
2
2
3

(6
3
%
)

日
常

生
活

自
立

度
(自

立
, 
J
)

9
(2

%
)

5
7

(4
%
)

9
4

(2
%
)

4
9

(2
%
)

2
0
9

(2
%
)

(A
）

9
4

(2
5
%
)

4
5
9

(3
3
%
)

1
1
8
1

(2
8
%
)

6
7
5

(2
1
%
)

2
4
0
9

(2
5
%
)

（
B

）
1
8
9

(5
0
%
)

8
6
8

(6
2
%
)

1
9
4
1

(4
6
%
)

1
5
0
6

(4
7
%
)

4
5
0
4

(4
6
%
)

（
C

）
8
4

(2
2
%
)

4
4
5

(3
2
%
)

1
2
1
5

(2
9
%
)

9
4
4

(3
0
%
)

2
6
8
8

(2
7
%
)

介
護

度
(要

介
護

1
）

2
3

(6
%
)

1
4
8

(1
1
%
)

3
5
1

(8
%
)

1
9
4

(6
%
)

7
1
6

(7
%
)

（
要

介
護

2
）

4
5

(1
2
%
)

2
0
7

(1
5
%
)

5
5
3

(1
3
%
)

3
3
8

(1
1
%
)

1
1
4
3

(1
2
%
)

（
要

介
護

3
）

8
2

(2
2
%
)

3
7
2

(2
6
%
)

9
3
1

(2
2
%
)

6
8
5

(2
2
%
)

2
0
7
0

(2
1
%
)

（
要

介
護

4
）

1
1
9

(3
1
%
)

5
4
7

(3
9
%
)

1
2
9
1

(3
0
%
)

1
0
2
1

(3
2
%
)

2
9
7
8

(3
0
%
)

（
要

介
護

5
）

1
0
8

(2
9
%
)

5
1
9

(3
7
%
)

1
2
9
0

(3
0
%
)

9
3
2

(2
9
%
)

2
8
4
9

(2
9
%
)

食
事

摂
取

法
（
経

口
）

3
4
5

(9
1
%
)

1
6
4
7

(1
1
7
%
)

4
0
6
0

(9
6
%
)

2
9
4
0

(9
2
%
)

8
9
9
2

(9
2
%
)

（
非

経
口

）
2
8

(7
%
)

1
4
5

(1
0
%
)

3
4
9

(8
%
)

2
1
6

(7
%
)

7
3
8

(8
%
)

（
経

口
移

行
）

3
(1

%
)

9
(1

%
)

2
2

(1
%
)

1
0

(0
%
)

4
4

(0
%
)

食
事

形
態

(常
食

)
1
4
2

(3
8
%
)

5
5
0

(3
9
%
)

1
0
5
4

(2
5
%
)

6
1
8

(1
9
%
)

2
3
6
4

(2
4
%
)

(軟
食

、
一

口
大

食
、

粗
刻

み
食

、
極

刻
み

食
)

1
6
2

(4
3
%
)

8
3
6

(6
0
%
)

2
2
1
1

(5
2
%
)

1
5
8
1

(5
0
%
)

4
7
9
0

(4
9
%
)

(ﾐ
ｷ

ｻ
ｰ

食
、

ｾ
ﾞﾘ

ｰ
食

(ﾑ
ｰ

ｽ
食

)、
ﾍ

ﾟｰ
ｽ

ﾄ食
)

4
4

(1
2
%
)

2
4
2

(1
7
%
)

7
5
9

(1
8
%
)

6
9
8

(2
2
%
)

1
7
4
3

(1
8
%
)

(経
腸

栄
養

、
静

脈
栄

養
)

2
9

(8
%
)

1
5
0

(1
1
%
)

3
5
7

(8
%
)

2
2
5

(7
%
)

7
6
1

(8
%
)

栄
養

補
助

食
品

（
高

た
ん

ぱ
く
質

）
2
4

(6
%
)

1
9
6

(1
4
%
)

5
7
5

(1
4
%
)

4
8
2

(1
5
%
)

1
2
7
7

(1
3
%
)

（
水

分
補

給
）

1
6

(4
%
)

1
2
8

(9
%
)

3
7
0

(9
%
)

3
1
2

(1
0
%
)

8
2
6

(8
%
)

（
繊

維
補

給
）

2
5

(7
%
)

1
1
8

(8
%
)

3
3
0

(8
%
)

2
8
3

(9
%
)

7
5
6

(8
%
)

（
微

量
元

素
強

化
）

1
3

(3
%
)

7
1

(5
%
)

1
3
8

(3
%
)

1
1
5

(4
%
)

3
3
7

(3
%
)

水
分

摂
取

(で
き

な
い

)
3
2

(8
%
)

2
0
3

(1
4
%
)

5
3
1

(1
3
%
)

4
0
2

(1
3
%
)

1
1
6
8

(1
2
%
)

(わ
ず

か
に

で
き

る
)

1
8

(5
%
)

8
9

(6
%
)

2
6
2

(6
%
)

2
2
1

(7
%
)

5
9
0

(6
%
)

(や
や

で
き

る
)

3
2

(8
%
)

1
5
7

(1
1
%
)

4
8
1

(1
1
%
)

3
7
9

(1
2
%
)

1
0
4
9

(1
1
%
)

(で
き

る
)

2
9
2

(7
7
%
)

1
3
4
2

(9
6
%
)

3
1
2
7

(7
4
%
)

2
1
5
1

(6
8
%
)

6
9
1
2

(7
0
%
)

次
ペ

ー
ジ

へ
つ

づ
く
。

男
女

計
6
9
歳

以
下

7
0
～

7
9
歳

8
0
～

8
9
歳

9
0
歳

以
上

合
計
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表
４

　
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
時

の
基

本
情

報
（
定

性
的

質
問

項
目

）
（
人

）
、

つ
づ

き

食
事

の
自

力
摂

取
(で

き
な

い
)

7
3

(1
9
%
)

3
6
2

(2
6
%
)

9
7
2

(2
3
%
)

6
6
4

(2
1
%
)

2
0
7
1

(2
1
%
)

(わ
ず

か
に

で
き

る
)

1
1

(3
%
)

6
8

(5
%
)

2
3
0

(5
%
)

2
0
6

(6
%
)

5
1
5

(5
%
)

(や
や

で
き

る
)

2
7

(7
%
)

1
5
0

(1
1
%
)

4
3
0

(1
0
%
)

3
5
7

(1
1
%
)

9
6
4

(1
0
%
)

(で
き

る
)

2
6
2

(6
9
%
)

1
2
1
4

(8
6
%
)

2
7
8
3

(6
6
%
)

1
9
3
4

(6
1
%
)

6
1
9
3

(6
3
%
)

む
せ

の
状

態
(む

せ
る

)
4
6

(1
2
%
)

2
3
8

(1
7
%
)

6
2
8

(1
5
%
)

4
3
0

(1
4
%
)

1
3
4
2

(1
4
%
)

(わ
ず

か
に

む
せ

る
)

4
9

(1
3
%
)

1
7
4

(1
2
%
)

5
1
4

(1
2
%
)

3
9
2

(1
2
%
)

1
1
2
9

(1
2
%
)

(や
や

む
せ

る
)

5
4

(1
4
%
)

2
9
0

(2
1
%
)

7
5
7

(1
8
%
)

5
5
7

(1
8
%
)

1
6
5
8

(1
7
%
)

(む
せ

な
い

)
2
2
2

(5
9
%
)

1
0
3
0

(7
3
%
)

2
4
0
8

(5
7
%
)

1
6
8
9

(5
3
%
)

5
3
4
9

(5
5
%
)

食
欲 (な

い
)

7
(2

%
)

4
6

(3
%
)

1
5
7

(4
%
)

1
2
1

(4
%
)

3
3
1

(3
%
)

(わ
ず

か
に

あ
る

)
1
0

(3
%
)

5
2

(4
%
)

2
3
8

(6
%
)

2
1
0

(7
%
)

5
1
0

(5
%
)

(や
や

あ
る

)
3
7

(1
0
%
)

2
7
4

(2
0
%
)

8
0
2

(1
9
%
)

7
8
7

(2
5
%
)

1
9
0
0

(1
9
%
)

(あ
る

)
2
8
9

(7
6
%
)

1
2
4
9

(8
9
%
)

2
8
2
9

(6
7
%
)

1
7
6
5

(5
5
%
)

6
1
3
2

(6
2
%
)

口
臭 (な

い
)

2
2
1

(5
8
%
)

9
4
7

(6
7
%
)

2
3
7
1

(5
6
%
)

1
7
4
3

(5
5
%
)

5
2
8
2

(5
4
%
)

(わ
ず

か
に

あ
る

)
6
0

(1
6
%
)

3
7
7

(2
7
%
)

1
0
3
9

(2
5
%
)

7
2
6

(2
3
%
)

2
2
0
2

(2
2
%
)

(や
や

あ
る

)
3
9

(1
0
%
)

2
2
7

(1
6
%
)

5
5
0

(1
3
%
)

3
4
2

(1
1
%
)

1
1
5
8

(1
2
%
)

(あ
る

)
3
5

(9
%
)

1
6
1

(1
1
%
)

2
8
9

(7
%
)

1
6
8

(5
%
)

6
5
3

(7
%
)

服
薬

の
内

容
*

（
高

血
圧

薬
）

1
3
6

(3
6
%
)

6
7
3

(4
8
%
)

1
8
7
5

(4
4
%
)

1
2
5
4

(3
9
%
)

3
9
3
8

(4
0
%
)

（
高

脂
血

症
薬

）
2
5

(7
%
)

1
3
8

(1
0
%
)

2
9
6

(7
%
)

1
4
8

(5
%
)

6
0
7

(6
%
)

（
糖

尿
病

薬
）

3
8

(1
0
%
)

1
5
6

(1
1
%
)

2
9
0

(7
%
)

1
2
5

(4
%
)

6
0
9

(6
%
)

（
胃

腸
薬

）
1
5
2

(4
0
%
)

8
4
3

(6
0
%
)

2
0
3
4

(4
8
%
)

1
4
4
2

(4
5
%
)

4
4
7
1

(4
6
%
)

（
貧

血
薬

）
1
2

(3
%
)

4
4

(3
%
)

1
7
4

(4
%
)

1
5
7

(5
%
)

3
8
7

(4
%
)

（
心

臓
病

薬
）

7
7

(2
0
%
)

3
2
8

(2
3
%
)

1
0
0
9

(2
4
%
)

8
0
9

(2
5
%
)

2
2
2
3

(2
3
%
)

（
腎

臓
疾

患
薬

）
1
8

(5
%
)

7
4

(5
%
)

2
0
0

(5
%
)

1
7
9

(6
%
)

4
7
1

(5
%
)

（
肝

臓
病

薬
）

1
0

(3
%
)

4
6

(3
%
)

7
3

(2
%
)

3
8

(1
%
)

1
6
7

(2
%
)

（
膵

臓
病

薬
）

1
(0

%
)

7
(0

%
)

2
2

(1
%
)

1
5

(0
%
)

4
5

(0
%
)

（
通

風
薬

）
4

(1
%
)

2
1

(1
%
)

4
6

(1
%
)

4
0

(1
%
)

1
1
1

(1
%
)

（
向

精
神

薬
）

1
2
4

(3
3
%
)

5
8
9

(4
2
%
)

1
0
4
2

(2
5
%
)

5
3
5

(1
7
%
)

2
2
9
0

(2
3
%
)

（
そ

の
他

）
2
5
7

(6
8
%
)

1
2
7
1

(9
0
%
)

2
7
9
3

(6
6
%
)

1
8
5
3

(5
8
%
)

6
1
7
4

(6
3
%
)

皮
膚

の
か

さ
つ

き
(な

い
)

2
0
7

(5
5
%
)

8
7
3

(6
2
%
)

1
7
6
4

(4
2
%
)

9
9
9

(3
1
%
)

3
8
4
3

(3
9
%
)

(わ
ず

か
に

あ
る

)
6
9

(1
8
%
)

4
0
9

(2
9
%
)

1
1
6
8

(2
8
%
)

8
8
6

(2
8
%
)

2
5
3
2

(2
6
%
)

(や
や

あ
る

)
7
0

(1
9
%
)

3
4
5

(2
5
%
)

1
0
0
3

(2
4
%
)

8
1
4

(2
6
%
)

2
2
3
2

(2
3
%
)

(あ
る

)
2
8

(7
%
)

1
6
0

(1
1
%
)

4
8
7

(1
1
%
)

4
5
7

(1
4
%
)

1
1
3
2

(1
2
%
)

肌
の

つ
や

(な
い

)
3
3

(9
%
)

1
6
8

(1
2
%
)

5
2
1

(1
2
%
)

4
3
8

(1
4
%
)

1
1
6
0

(1
2
%
)

(わ
ず

か
に

あ
る

)
5
0

(1
3
%
)

2
9
0

(2
1
%
)

9
0
5

(2
1
%
)

8
2
9

(2
6
%
)

2
0
7
4

(2
1
%
)

(や
や

あ
る

)
1
1
5

(3
0
%
)

5
7
1

(4
1
%
)

1
5
0
4

(3
5
%
)

1
0
5
1

(3
3
%
)

3
2
4
1

(3
3
%
)

(あ
る

)
1
7
5

(4
6
%
)

7
5
3

(5
4
%
)

1
4
6
8

(3
5
%
)

8
2
5

(2
6
%
)

3
2
2
1

(3
3
%
)

次
ペ

ー
ジ

へ
つ

づ
く
。

在
所

転
所

入
院

死
亡

男
女

計
自

宅
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表
４

　
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
時

の
基

本
情

報
（
定

性
的

質
問

項
目

）
（
人

）
、

つ
づ

き

褥
そ

う
_浸

出
液

(な
い

)
3
6
9

(9
8
%
)

1
7
5
0

(1
2
5
%
)

4
3
2
1

(1
0
2
%
)

3
1
0
6

(9
8
%
)

9
5
4
6

(9
7
%
)

(少
量

)
6

(2
%
)

3
3

(2
%
)

9
3

(2
%
)

5
2

(2
%
)

1
8
4

(2
%
)

(中
等

量
)

1
(0

%
)

1
3

(1
%
)

1
5

(0
%
)

7
(0

%
)

3
6

(0
%
)

(多
量

)
0

(0
%
)

3
(0

%
)

5
(0

%
)

3
(0

%
)

1
1

(0
%
)

褥
そ

う
_大

き
さ

(な
い

）
3
6
3

(9
6
%
)

1
7
1
5

(1
2
2
%
)

4
2
4
3

(1
0
0
%
)

3
0
5
8

(9
6
%
)

9
3
7
9

(9
6
%
)

（
4
c
㎡

未
満

）
1
2

(3
%
)

6
2

(4
%
)

1
4
5

(3
%
)

8
9

(3
%
)

3
0
8

(3
%
)

（
4
～

1
5
c
㎡

）
1

(0
%
)

1
1

(1
%
)

2
3

(1
%
)

1
1

(0
%
)

4
6

(0
%
)

（
1
6
～

3
5
c
㎡

）
0

(0
%
)

2
(0

%
)

8
(0

%
)

1
(0

%
)

1
1

(0
%
)

（
3
6
～

6
3
c
㎡

）
0

(0
%
)

0
(0

%
)

0
(0

%
)

0
(0

%
)

0
(0

%
)

（
6
4
～

9
9
c
㎡

）
0

(0
%
)

1
(0

%
)

5
(0

%
)

2
(0

%
)

8
(0

%
)

（
1
0
0
c
㎡

以
上

）
0

(0
%
)

0
(0

%
)

1
(0

%
)

1
(0

%
)

2
(0

%
)

昼
食

時
の

覚
醒

状
況

(覚
醒

し
て

い
な

い
）

8
(2

%
)

3
6

(3
%
)

9
6

(2
%
)

8
3

(3
%
)

2
2
3

(2
%
)

（
わ

ず
か

に
覚

醒
）

8
(2

%
)

5
7

(4
%
)

1
9
2

(5
%
)

1
5
3

(5
%
)

4
1
0

(4
%
)

（
や

や
覚

醒
）

2
0

(5
%
)

1
6
9

(1
2
%
)

5
3
2

(1
3
%
)

4
6
7

(1
5
%
)

1
1
8
8

(1
2
%
)

（
覚

醒
し

て
い

る
）

3
3
5

(8
9
%
)

1
5
0
2

(1
0
7
%
)

3
5
2
0

(8
3
%
)

2
4
0
6

(7
6
%
)

7
7
6
3

(7
9
%
)

リ
ハ

ビ
リ

等
へ

の
参

加
(参

加
し

て
い

な
い

）
9
5

(2
5
%
)

5
0
0

(3
6
%
)

1
2
6
5

(3
0
%
)

9
3
8

(2
9
%
)

2
7
9
8

(2
9
%
)

（
わ

ず
か

に
参

加
）

3
0

(8
%
)

1
7
9

(1
3
%
)

4
8
9

(1
2
%
)

4
1
3

(1
3
%
)

1
1
1
1

(1
1
%
)

（
や

や
参

加
）

4
2

(1
1
%
)

1
9
8

(1
4
%
)

5
4
9

(1
3
%
)

4
4
6

(1
4
%
)

1
2
3
5

(1
3
%
)

（
参

加
し

て
い

る
）

2
0
9

(5
5
%
)

9
1
8

(6
5
%
)

2
1
1
2

(5
0
%
)

1
3
5
2

(4
3
%
)

4
5
9
1

(4
7
%
)

行
事

へ
の

参
加

(参
加

し
て

い
な

い
）

3
9

(1
0
%
)

2
2
3

(1
6
%
)

5
8
6

(1
4
%
)

4
1
1

(1
3
%
)

1
2
5
9

(1
3
%
)

（
わ

ず
か

に
参

加
）

3
9

(1
0
%
)

2
2
0

(1
6
%
)

6
1
8

(1
5
%
)

4
7
8

(1
5
%
)

1
3
5
5

(1
4
%
)

（
や

や
参

加
）

5
3

(1
4
%
)

2
7
4

(2
0
%
)

6
6
2

(1
6
%
)

5
5
2

(1
7
%
)

1
5
4
1

(1
6
%
)

（
参

加
し

て
い

る
）

2
4
4

(6
5
%
)

1
0
7
4

(7
6
%
)

2
5
6
0

(6
0
%
)

1
7
1
8

(5
4
%
)

5
5
9
6

(5
7
%
)

座
位

保
持

(で
き

な
い

）
4
4

(1
2
%
)

2
7
5

(2
0
%
)

7
3
3

(1
7
%
)

5
4
4

(1
7
%
)

1
5
9
6

(1
6
%
)

（
支

え
て

も
ら

え
ば

で
き

る
）

8
3

(2
2
%
)

4
1
5

(3
0
%
)

1
0
6
5

(2
5
%
)

8
3
1

(2
6
%
)

2
3
9
4

(2
4
%
)

（
自

分
の

手
で

支
え

れ
ば

で
き

る
）

5
2

(1
4
%
)

2
2
9

(1
6
%
)

5
5
9

(1
3
%
)

3
6
7

(1
2
%
)

1
2
0
7

(1
2
%
)

（
で

き
る

）
1
9
7

(5
2
%
)

8
8
1

(6
3
%
)

2
0
6
8

(4
9
%
)

1
4
2
4

(4
5
%
)

4
5
7
0

(4
7
%
)

意
思

の
伝

達
(で

き
な

い
）

5
3

(1
4
%
)

2
5
3

(1
8
%
)

7
0
8

(1
7
%
)

4
5
5

(1
4
%
)

1
4
6
9

(1
5
%
)

（
殆

ど
で

き
な

い
）

3
3

(9
%
)

1
6
2

(1
2
%
)

5
6
9

(1
3
%
)

4
2
2

(1
3
%
)

1
1
8
6

(1
2
%
)

（
と

き
ど

き
で

き
る

）
6
7

(1
8
%
)

3
8
5

(2
7
%
)

9
5
9

(2
3
%
)

7
5
7

(2
4
%
)

2
1
6
8

(2
2
%
)

（
で

き
る

）
2
2
2

(5
9
%
)

9
9
6

(7
1
%
)

2
1
8
0

(5
1
%
)

1
5
2
0

(4
8
%
)

4
9
1
8

(5
0
%
)

指
示

へ
の

対
応

（
通

じ
な

い
）

4
6

(1
2
%
)

2
0
6

(1
5
%
)

6
2
5

(1
5
%
)

4
1
8

(1
3
%
)

1
2
9
5

(1
3
%
)

（
殆

ど
つ

う
じ

な
い

）
2
5

(7
%
)

1
6
0

(1
1
%
)

5
1
1

(1
2
%
)

3
9
2

(1
2
%
)

1
0
8
8

(1
1
%
)

（
と

き
ど

き
通

じ
る

）
7
1

(1
9
%
)

3
9
0

(2
8
%
)

1
0
9
3

(2
6
%
)

8
4
6

(2
7
%
)

2
4
0
0

(2
4
%
)

（
通

じ
る

）
2
3
5

(6
2
%
)

1
0
3
3

(7
4
%
)

2
1
9
0

(5
2
%
)

1
4
9
9

(4
7
%
)

4
9
5
7

(5
1
%
)

*
 複

数
回

答
可

。

男
女

計
自

宅
復

帰
在

所
転

所
入

院
死

亡
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表
５

　
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
時

の
基

本
情

報
（
定

量
的

質
問

項
目

）
：
追

跡
完

了
者

に
限

っ
た

集
計

n
平

均
±

S
D

n
平

均
±

S
D

n
平

均
±

S
D

n
平

均
±

S
D

n
平

均
±

S
D

女
性 年

齢
(歳

）
6
5

8
5
.1

±
7
.5

6
0
2
3

8
5
.9

±
7
.6

2
8
8

8
5
.1

±
7
.1

5
8
6

8
7
.0

±
7
.5

8
3
0

8
9
.5

±
7
.2

身
長

(c
m

)
6
5

1
4
4
.1

±
6
.9

6
0
2
3

1
4
3
.6

±
7
.2

2
8
8

1
4
3
.5

±
7
.6

5
8
6

1
4
3
.6

±
7
.0

8
3
0

1
4
2
.6

±
7
.7

体
重

(k
g)

6
5

4
4
.3

±
9
.2

6
0
2
3

4
1
.8

±
8
.0

2
8
8

4
1
.4

±
7
.7

5
8
6

3
9
.6

±
7
.7

8
3
0

3
7
.7

±
7
.7

肥
満

度
（
B

M
I)
(k

g/
m

2
)

6
5

2
1
.4

±
4
.6

6
0
2
3

2
0
.3

±
3
.6

2
8
8

2
0
.1

±
3
.3

5
8
6

1
9
.2

±
3
.6

8
3
0

1
8
.5

±
3
.5

食
事

摂
取

量
_主

食
(割

)
6
5

9
.4

±
1
.4

6
0
2
1

9
.4

±
1
.3

2
8
8

9
.4

±
1
.3

5
8
5

9
.2

±
1
.5

8
2
6

8
.7

±
2
.1

食
事

摂
取

量
_主

菜
(割

)
6
5

9
.1

±
1
.6

6
0
1
6

9
.0

±
1
.6

2
8
8

9
.1

±
1
.5

5
8
5

8
.8

±
1
.8

8
2
7

8
.3

±
2
.3

食
事

摂
取

量
_飲

み
物

（
c
c
)

6
5

1
2
2
9

±
3
0
0

6
0
2
0

1
1
6
3

±
4
0
2

2
8
8

1
2
4
4

±
3
6
3

5
8
6

1
1
4
0

±
4
0
4

8
2
8

1
0
3
2

±
4
1
9

服
薬

の
種

類
の

数
(種

)
6
5

4
.2

±
2
.8

6
0
1
9

3
.7

±
2
.5

2
8
8

3
.8

±
2
.5

5
8
6

3
.8

±
3
.3

8
2
8

3
.5

±
2
.7

排
便

の
回

数
(回

/
週

)
6
5

4
.9

±
3
.1

6
0
0
9

4
.1

±
2
.5

2
8
7

4
.3

±
2
.2

5
8
5

4
.3

±
2
.7

8
2
8

3
.9

±
2
.3

浮
腫

(秒
)

6
4

4
.2

±
9
.6

5
9
9
6

7
.2

±
2
9
.6

2
8
7

7
.6

±
2
7
.0

5
8
3

8
.4

±
4
4
.3

8
2
2

1
3
.9

±
1
3
2
.8

男
性 年

齢
(歳

）
2
7

7
9
.3

±
8
.3

1
4
0
6

8
0
.5

±
8
.9

9
0

8
0
.2

±
9
.5

2
1
5

8
2
.4

±
8
.4

2
8
2

8
4
.4

±
7
.7

身
長

(c
m

)
2
7

1
5
9
.7

±
6
.0

1
4
0
6

1
5
7
.0

±
8
.0

9
0

1
5
7
.2

±
7
.8

2
1
5

1
5
6
.6

±
7
.6

2
8
2

1
5
6
.4

±
6
.7

体
重

(k
g)

2
7

5
2
.7

±
7
.4

1
4
0
6

5
0
.5

±
8
.7

9
0

4
9
.9

±
9
.0

2
1
5

4
7
.5

±
7
.3

2
8
2

4
5
.3

±
8
.0

肥
満

度
（
B

M
I)
(k

g/
m

2
)

2
7

2
0
.7

±
2
.9

1
4
0
6

2
0
.5

±
3
.2

9
0

2
0
.2

±
3
.2

2
1
5

1
9
.4

±
2
.9

2
8
2

1
8
.5

±
3
.1

食
事

摂
取

量
_主

食
(割

)
2
7

9
.7

±
0
.8

1
4
0
5

9
.7

±
0
.9

9
0

9
.6

±
1
.2

2
1
5

9
.4

±
1
.3

2
8
2

9
.0

±
1
.8

食
事

摂
取

量
_主

菜
(割

)
2
7

9
.5

±
1
.1

1
4
0
4

9
.4

±
1
.3

8
9

9
.5

±
1
.3

2
1
5

9
.2

±
1
.7

2
8
2

8
.7

±
2
.0

食
事

摂
取

量
_飲

み
物

（
c
c
)

2
7

1
2
6
7

±
2
8
5

1
4
0
6

1
2
3
9

±
4
1
7

9
0

1
2
6
7

±
3
5
9

2
1
5

1
1
9
5

±
3
8
1

2
8
2

1
1
1
9

±
5
7
9

服
薬

の
種

類
の

数
(種

)
2
7

4
.6

±
2
.7

1
4
0
6

4
.1

±
2
.5

8
9

4
.2

±
2
.6

2
1
5

4
.3

±
2
.6

2
8
2

4
.0

±
2
.5

排
便

の
回

数
(回

/
週

)
2
7

5
.3

±
3
.3

1
4
0
3

4
.2

±
2
.5

9
0

4
.6

±
2
.4

2
1
5

4
.4

±
3
.0

2
8
2

4
.1

±
2
.6

浮
腫

(秒
)

2
7

1
.6

±
3
.6

1
4
0
0

6
.1

±
2
7
.3

8
9

5
.3

±
2
7
.4

2
1
4

9
.8

±
2
8
.6

2
8
1

5
.3

±
1
7
.5

合
計 年

齢
(歳

）
9
2

8
3
.4

±
8
.2

7
4
2
9

8
4
.9

±
8
.2

3
7
8

8
4
.0

±
8
.0

8
0
1

8
5
.7

±
8
.0

1
1
1
2

8
8
.2

±
7
.6

身
長

(c
m

)
9
2

1
4
8
.7

±
9
.7

7
4
2
9

1
4
6
.2

±
9
.0

3
7
8

1
4
6
.7

±
9
.6

8
0
1

1
4
7
.1

±
9
.2

1
1
1
2

1
4
6
.1

±
9
.5

体
重

(k
g)

9
2

4
6
.8

±
9
.5

7
4
2
9

4
3
.4

±
8
.8

3
7
8

4
3
.4

±
8
.8

8
0
1

4
1
.7

±
8
.3

1
1
1
2

3
9
.6

±
8
.4

肥
満

度
（
B

M
I)
(k

g/
m

2
)

9
2

2
1
.2

±
4
.1

7
4
2
9

2
0
.3

±
3
.5

3
7
8

2
0
.1

±
3
.3

8
0
1

1
9
.3

±
3
.5

1
1
1
2

1
8
.5

±
3
.4

食
事

摂
取

量
_主

食
(割

)
9
2

9
.5

±
1
.3

7
4
2
6

9
.4

±
1
.2

3
7
8

9
.5

±
1
.2

8
0
0

9
.2

±
1
.5

1
1
0
8

8
.8

±
2
.0

食
事

摂
取

量
_主

菜
(割

)
9
2

9
.2

±
1
.5

7
4
2
0

9
.1

±
1
.5

3
7
7

9
.2

±
1
.5

8
0
0

8
.9

±
1
.8

1
1
0
9

8
.4

±
2
.2

食
事

摂
取

量
_飲

み
物

（
c
c
)

9
2

1
2
4
0

±
2
9
5

7
4
2
6

1
1
7
8

±
4
0
6

3
7
8

1
2
4
9

±
3
6
2

8
0
1

1
1
5
5

±
3
9
9

1
1
1
0

1
0
5
4

±
4
6
6

服
薬

の
種

類
の

数
(種

)
9
2

4
.3

±
2
.8

7
4
2
5

3
.8

±
2
.5

3
7
7

3
.9

±
2
.5

8
0
1

3
.9

±
3
.1

1
1
1
0

3
.6

±
2
.7

排
便

の
回

数
(回

/
週

)
9
2

5
.0

±
3
.1

7
4
1
2

4
.1

±
2
.5

3
7
7

4
.4

±
2
.3

8
0
0

4
.3

±
2
.8

1
1
1
0

3
.9

±
2
.4

浮
腫

(秒
)

9
1

3
.4

±
8
.4

7
3
9
6

7
.0

±
2
9
.2

3
7
6

7
.1

±
2
7
.1

7
9
7

8
.8

±
4
0
.7

1
1
0
3

1
1
.7

±
1
1
5
.0

死
亡

自
宅

復
帰

在
所

転
所

入
院
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表
６

　
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
時

の
基

本
情

報
（
定

性
的

質
問

項
目

）
：
追

跡
完

了
者

に
限

っ
た

集
計

人
数

6
5

6
0
2
3

2
8
8

5
8
6

8
3
0

2
7

1
4
0
6

9
0

2
1
5

2
8
2

低
栄

養
状

態
の

ﾘ
ｽ

ｸ
ﾚ
ﾍ

ﾞﾙ
(低

リ
ス

ク
）

4
5

(6
9
%
)

3
2
6
0

(5
4
%
)

1
6
2

(5
6
%
)

2
3
1

(3
9
%
)

2
4
4

(2
9
%
)

2
1

(7
8
%
)

8
4
7

(6
0
%
)

4
4

(4
9
%
)

1
0
0

(4
7
%
)

1
0
1

(3
6
%
)

(中
リ

ス
ク

)
1
6

(2
5
%
)

2
0
5
7

(3
4
%
)

8
8

(3
1
%
)

2
1
9

(3
7
%
)

3
6
2

(4
4
%
)

6
(2

2
%
)

4
1
6

(3
0
%
)

3
2

(3
6
%
)

8
1

(3
8
%
)

1
2
2

(4
3
%
)

(高
リ

ス
ク

)
4

(6
%
)

6
8
8

(1
1
%
)

3
7

(1
3
%
)

1
3
3

(2
3
%
)

2
2
3

(2
7
%
)

(0
%
)

1
4
2

(1
0
%
)

1
4

(1
6
%
)

3
3

(1
5
%
)

5
9

(2
1
%
)

用
い

た
ﾘ
ｽ

ｸ
判

断
基

準
*

（
B

M
I）

6
0

(9
2
%
)

5
6
2
5

(9
3
%
)

2
5
9

(9
0
%
)

5
3
1

(9
1
%
)

7
3
7

(8
9
%
)

2
6

(9
6
%
)

1
3
2
8

(9
4
%
)

7
5

(8
3
%
)

2
0
1

(9
3
%
)

2
6
0

(9
2
%
)

（
食

事
摂

取
量

）
4
8

(7
4
%
)

5
2
9
3

(8
8
%
)

2
2
0

(7
6
%
)

5
1
0

(8
7
%
)

7
1
4

(8
6
%
)

1
7

(6
3
%
)

1
2
1
3

(8
6
%
)

6
6

(7
3
%
)

1
6
9

(7
9
%
)

2
5
0

(8
9
%
)

（
体

重
減

少
率

）
1
8

(2
8
%
)

2
8
3
8

(4
7
%
)

8
2

(2
8
%
)

2
6
6

(4
5
%
)

4
1
2

(5
0
%
)

5
(1

9
%
)

6
5
8

(4
7
%
)

4
2

(4
7
%
)

8
7

(4
0
%
)

1
2
3

(4
4
%
)

（
栄

養
補

給
法

）
5
8

(8
9
%
)

5
3
7
4

(8
9
%
)

2
4
6

(8
5
%
)

5
2
0

(8
9
%
)

7
0
3

(8
5
%
)

2
4

(8
9
%
)

1
2
7
8

(9
1
%
)

7
6

(8
4
%
)

1
9
0

(8
8
%
)

2
4
5

(8
7
%
)

（
血

清
ア

ル
ブ

ミ
ン

）
3
2

(4
9
%
)

3
8
1
9

(6
3
%
)

1
7
2

(6
0
%
)

3
7
5

(6
4
%
)

5
1
8

(6
2
%
)

1
0

(3
7
%
)

8
9
8

(6
4
%)

5
1

(5
7
%
)

1
2
8

(6
0
%
)

1
7
8

(6
3
%
)

（
褥

瘡
）

3
1

(4
8
%
)

3
8
4
9

(6
4
%
)

1
6
2

(5
6
%
)

3
9
2

(6
7
%
)

5
0
5

(6
1
%
)

8
(3

0
%
)

9
2
5

(6
6
%
)

5
5

(6
1%

)
1
2
3

(5
7
%
)

1
7
3

(6
1
%
)

日
常

生
活

自
立

度
(自

立
, 
J
)

5
(8

%
)

1
1
9

(2
%
)

7
(2

%
)

8
(1

%
)

4
(0

%
)

3
(1

1
%
)

4
5

(3
%
)

2
(2

%
)

1
3

(6
%
)

3
(1

%
)

(A
）

2
3

(3
5
%
)

1
5
9
2

(2
6
%
)

8
4

(2
9
%
)

9
8

(1
7
%
)

8
4

(1
0
%
)

1
1

(4
1
%
)

3
9
9

(2
8
%
)

2
9

(3
2
%
)

43
(2

0
%
)

4
6

(1
6
%
)

（
B

）
3
0

(4
6
%
)

2
7
5
1

(4
6
%
)

1
4
5

(5
0
%
)

2
5
3

(4
3
%
)

3
3
6

(4
0
%
)

1
0

(3
7
%
)

6
7
2

(4
8
%
)

4
8

(5
3%

)
1
1
2

(5
2
%
)

1
1
7

(4
1
%
)

（
C

）
7

(1
1
%
)

1
5
3
6

(2
6
%
)

5
1

(1
8
%
)

2
2
6

(3
9
%
)

4
0
5

(4
9
%
)

3
(1

1
%
)

2
8
6

(2
0
%
)

1
1

(1
2
%
)

47
(2

2
%
)

1
1
6

(4
1
%
)

介
護

度
(要

介
護

1
）

1
6

(2
5
%
)

4
5
9

(8
%
)

3
3

(1
1
%
)

3
0

(5
%
)

2
3

(3
%
)

1
0

(3
7
%
)

1
0
9

(8
%
)

9
(1

0
%
)

1
9

(9
%
)

8
(3

%
)

（
要

介
護

2
）

1
7

(2
6
%
)

7
3
5

(1
2
%
)

4
5

(1
6
%
)

5
3

(9
%
)

4
0

(5
%
)

5
(1

9
%
)

1
8
1

(1
3
%
)

1
8

(2
0
%
)

2
6

(1
2
%
)

2
3

(8
%
)

（
要

介
護

3
）

1
8

(2
8
%
)

1
2
7
6

(2
1
%
)

7
8

(2
7
%
)

1
2
7

(2
2
%
)

1
0
8

(1
3
%
)

6
(2

2
%
)

3
3
7

(2
4
%
)

2
1

(2
3
%
)

4
9

(2
3
%
)

5
0

(1
8
%
)

（
要

介
護

4
）

7
(1

1
%
)

1
7
9
7

(3
0
%
)

8
3

(2
9
%
)

1
8
0

(3
1
%
)

2
4
9

(3
0
%
)

2
(7

%
)

4
5
7

(3
3
%
)

3
0

(3
3
%)

7
5

(3
5
%
)

9
8

(3
5
%
)

（
要

介
護

5
）

5
(8

%
)

1
7
2
0

(2
9
%
)

4
8

(1
7
%
)

1
9
5

(3
3
%
)

4
0
6

(4
9
%
)

4
(1

5
%
)

3
1
1

(2
2
%
)

1
2

(1
3
%)

4
6

(2
1
%
)

1
0
2

(3
6
%
)

食
事

摂
取

法
（
経

口
）

6
5

(1
0
0
%
)

5
5
5
8

(9
2
%
)

2
6
8

(9
3
%
)

5
3
3

(9
1
%
)

6
9
9

(8
4
%
)

2
7

(1
0
0
%
)

1
3
1
4

(9
3
%
)

83
(9

2
%
)

1
9
5

(9
1
%
)

2
5
0

(8
9
%
)

（
非

経
口

）
(0

%
)

4
0
8

(7
%
)

2
0

(7
%
)

5
0

(9
%
)

1
2
1

(1
5
%
)

0
(0

%
)

8
3

(6
%
)

5
(6

%
)

1
9

(9
%
)

3
2

(1
1%

)
（
経

口
移

行
）

(0
%
)

2
6

(0
%
)

(0
%
)

3
(1

%
)

7
(1

%
)

0
(0

%
)

6
(0

%
)

1
(1

%
)

1
(0

%
)

(0
%
)

食
事

形
態

(常
食

)
2
1

(3
2
%
)

1
5
1
7

(2
5
%
)

7
0

(2
4
%
)

8
9

(1
5
%
)

8
5

(1
0
%
)

1
6

(5
9
%
)

4
4
4

(3
2
%
)

3
1

(3
4
%
)

4
7

(2
2
%
)

4
4

(1
6
%
)

(軟
食

、
一

口
大

食
、

粗
刻

み
食

、
極

刻
み

食
3
7

(5
7
%
)

2
9
8
0

(4
9
%
)

1
6
3

(5
7
%
)

2
8
0

(4
8
%
)

3
1
4

(3
8
%
)

1
0

(3
7%

)
7
0
6

(5
0
%
)

4
5

(5
0
%
)

1
2
1

(5
6
%
)

1
3
4

(4
8
%
)

(ﾐ
ｷ

ｻ
ｰ

食
、

ｾ
ﾞﾘ

ｰ
食

(ﾑ
ｰ

ｽ
食

)、
ﾍ

ﾟｰ
ｽ

ﾄ食
)

7
(1

1
%
)

1
0
1
3

(1
7
%
)

3
4

(1
2
%
)

1
4
9

(2
5
%
)

2
8
8

(3
5
%
)

1
(4

%
)

1
5
0

(1
1
%
)

7
(8

%
)

2
6

(1
2
%
)

6
8

(2
4
%
)

(経
腸

栄
養

、
静

脈
栄

養
)

(0
%
)

4
2
3

(7
%
)

2
0

(7
%
)

5
3

(9
%
)

1
2
5

(1
5
%
)

(0
%
)

8
3

(6
%
)

6
(7

%
)

1
8

(8
%
)

3
3

(1
2
%
)

栄
養

補
助

食
品

（
高

た
ん

ぱ
く
質

）
4

(6
%
)

6
7
1

(1
1
%
)

3
3

(1
1
%
)

1
1
3

(1
9
%
)

1
9
2

(2
3
%
)

0
(0

%
)

1
5
6

(1
1
%
)

1
0

(1
1
%)

3
3

(1
5
%
)

6
5

(2
3
%
)

（
水

分
補

給
）

3
(5

%
)

4
5
8

(8
%
)

2
0

(7
%
)

6
9

(1
2
%
)

1
2
9

(1
6
%
)

0
(0

%
)

9
3

(7
%
)

5
(6

%
)

1
5

(7
%
)

3
4

(1
2
%
)

（
繊

維
補

給
）

2
(3

%
)

4
6
4

(8
%
)

9
(3

%
)

4
8

(8
%
)

9
3

(1
1
%
)

0
(0

%
)

8
8

(6
%
)

2
(2

%
)

1
1

(5
%
)

3
9

(1
4%

)
（
微

量
元

素
強

化
）

(0
%
)

2
0
3

(3
%
)

4
(1

%
)

1
5

(3
%
)

3
7

(4
%
)

0
(0

%
)

4
7

(3
%
)

4
(4

%
)

1
0

(5
%
)

1
7

(6
%)

水
分

摂
取

(で
き

な
い

)
1

(2
%
)

6
5
7

(1
1
%
)

2
3

(8
%
)

9
5

(1
6
%
)

1
9
2

(2
3
%
)

0
(0

%
)

1
2
9

(9
%
)

4
(4

%
)

2
3

(1
1
%)

4
4

(1
6
%
)

(わ
ず

か
に

で
き

る
)

2
(3

%
)

3
2
8

(5
%
)

1
3

(5
%
)

5
0

(9
%
)

8
6

(1
0
%
)

0
(0

%
)

5
7

(4
%
)

4
(4

%
)

1
8

(8
%
)

32
(1

1
%
)

(や
や

で
き

る
)

8
(1

2
%
)

6
1
4

(1
0
%
)

3
6

(1
3
%
)

7
5

(1
3
%
)

1
1
8

(1
4
%
)

1
(4

%
)

1
3
0

(9
%
)

4
(4

%
)

2
2

(1
0
%
)

4
1

(1
5
%
)

(で
き

る
)

5
4

(8
3
%
)

4
3
7
9

(7
3
%
)

2
1
4

(7
4
%
)

3
5
4

(6
0
%
)

4
1
9

(5
0
%
)

2
6

(9
6
%
)

1
0
8
1

(7
7
%
)

7
6

(8
4
%
)

1
4
8

(6
9
%
)

1
6
1

(5
7
%
)

次
ペ

ー
ジ

へ
つ

づ
く
。

入
院

死
亡

女
性

男
性

自
宅

復
帰

在
所

転
所

入
院

死
亡

自
宅

復
帰

在
所

転
所
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表
６

　
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
時

の
基

本
情

報
（
定

性
的

質
問

項
目

）
：
追

跡
完

了
者

に
限

っ
た

集
計

、
つ

づ
き

食
事

の
自

力
摂

取
(で

き
な

い
)

2
(3

%
)

1
1
9
2

(2
0
%
)

3
9

(1
4
%
)

1
6
2

(2
8
%
)

3
6
2

(4
4
%
)

1
(4

%
)

1
9
9

(1
4
%
)

5
(6

%
)

2
8

(1
3
%
)

8
1

(2
9
%
)

(わ
ず

か
に

で
き

る
)

2
(3

%
)

2
9
7

(5
%
)

1
4

(5
%
)

4
3

(7
%
)

6
2

(7
%
)

4
(1

5
%
)

4
5

(3
%
)

4
(4

%
)

2
0

(9
%
)

24
(9

%
)

(や
や

で
き

る
)

3
(5

%
)

5
9
0

(1
0
%
)

3
3

(1
1
%
)

6
8

(1
2
%
)

8
8

(1
1
%
)

1
(4

%
)

1
1
6

(8
%
)

4
(4

%
)

2
4

(1
1%

)
3
7

(1
3
%
)

(で
き

る
)

5
7

(8
8
%
)

3
9
0
7

(6
5
%
)

2
0
1

(7
0
%
)

3
0
5

(5
2
%
)

3
1
1

(3
7
%
)

2
1

(7
8
%
)

1
0
3
9

(7
4
%
)

7
5

(8
3
%
)

1
4
0

(6
5
%
)

1
3
7

(4
9
%
)

む
せ

の
状

態
(む

せ
る

)
3

(5
%
)

6
7
1

(1
1
%
)

2
5

(9
%
)

1
0
3

(1
8
%
)

2
0
9

(2
5
%
)

1
(4

%
)

1
9
5

(1
4
%
)

1
2

(1
3
%
)

4
1

(1
9
%
)

8
2

(2
9
%
)

(わ
ず

か
に

む
せ

る
)

4
(6

%
)

6
6
2

(1
1
%
)

3
5

(1
2
%
)

7
6

(1
3
%
)

1
2
3

(1
5
%
)

3
(1

1
%
)

1
4
8

(1
1
%
)

1
1

(1
2
%
)

2
6

(1
2
%
)

4
1

(1
5
%
)

(や
や

む
せ

る
)

8
(1

2
%
)

9
7
2

(1
6
%
)

4
4

(1
5
%
)

1
0
9

(1
9
%
)

1
5
4

(1
9
%
)

3
(1

1
%
)

2
5
5

(1
8
%
)

1
3

(1
4%

)
4
9

(2
3
%
)

5
1

(1
8
%
)

(む
せ

な
い

)
5
0

(7
7
%
)

3
5
3
9

(5
9
%
)

1
7
9

(6
2
%
)

2
6
8

(4
6
%
)

2
8
3

(3
4
%
)

1
9

(7
0
%
)

7
7
2

(5
5
%
)

5
2

(5
8
%
)

9
3

(4
3
%
)

9
4

(3
3
%
)

食
欲 (な

い
)

1
(2

%
)

1
7
1

(3
%
)

1
1

(4
%
)

2
1

(4
%
)

7
9

(1
0
%
)

0
(0

%
)

2
8

(2
%
)

1
(1

%
)

4
(2

%
)

1
5

(5
%
)

(わ
ず

か
に

あ
る

)
4

(6
%
)

2
7
7

(5
%
)

1
5

(5
%
)

5
2

(9
%
)

8
0

(1
0
%
)

1
(4

%
)

4
7

(3
%
)

2
(2

%
)

9
(4

%
)

2
3

(8
%
)

(や
や

あ
る

)
7

(1
1
%
)

1
2
3
8

(2
1
%
)

4
5

(1
6
%
)

1
3
5

(2
3
%
)

1
9
9

(2
4
%
)

1
(4

%
)

1
6
4

(1
2
%
)

1
(1

%
)

4
5

(2
1
%
)

6
5

(2
3
%
)

(あ
る

)
5
2

(8
0
%
)

3
8
0
1

(6
3
%
)

1
9
8

(6
9
%
)

2
9
9

(5
1
%
)

3
2
8

(4
0
%
)

2
5

(9
3
%
)

1
0
6
5

(7
6
%
)

7
8

(8
7
%
)

1
4
1

(6
6
%
)

1
4
5

(5
1
%
)

口
臭 (な

い
)

4
5

(6
9
%
)

3
3
3
4

(5
5
%
)

1
6
9

(5
9
%
)

2
7
3

(4
7
%
)

4
4
0

(5
3
%
)

2
2

(8
1
%
)

7
0
6

(5
0
%
)

5
4

(6
0
%
)

1
1
1

(5
2
%
)

1
2
8

(4
5
%
)

(わ
ず

か
に

あ
る

)
1
3

(2
0
%
)

1
2
9
7

(2
2
%
)

6
6

(2
3
%
)

1
6
1

(2
7
%
)

1
8
9

(2
3
%
)

1
(4

%
)

3
2
7

(2
3
%
)

2
6

(2
9
%
)

5
6

(2
6
%
)

6
6

(2
3
%
)

(や
や

あ
る

)
1

(2
%
)

6
9
6

(1
2
%
)

2
4

(8
%
)

7
4

(1
3
%
)

9
7

(1
2
%
)

1
(4

%
)

1
9
9

(1
4
%
)

4
(4

%
)

1
7

(8
%
)

4
5

(1
6
%
)

(あ
る

)
3

(5
%
)

3
7
4

(6
%
)

1
3

(5
%
)

4
1

(7
%
)

5
5

(7
%
)

1
(4

%
)

1
2
0

(9
%
)

2
(2

%
)

1
5

(7
%
)

2
9

(1
0
%)

服
薬

の
内

容
*

（
高

血
圧

薬
）

3
5

(5
4
%
)

2
3
7
1

(3
9
%
)

1
3
9

(4
8
%
)

2
6
2

(4
5
%
)

3
0
8

(3
7
%
)

1
2

(4
4
%
)

5
6
8

(4
0
%
)

4
8

(5
3
%
)

7
9

(3
7
%
)

1
1
6

(4
1
%
)

（
高

脂
血

症
薬

）
4

(6
%
)

4
0
0

(7
%
)

8
(3

%
)

3
1

(5
%
)

5
0

(6
%
)

1
(4

%
)

8
1

(6
%
)

4
(4

%
)

1
2

(6
%
)

1
6

(6
%)

（
糖

尿
病

薬
）

5
(8

%
)

3
8
2

(6
%
)

1
6

(6
%
)

4
1

(7
%
)

3
4

(4
%
)

6
(2

2
%
)

9
1

(6
%
)

7
(8

%
)

1
3

(6
%
)

1
4

(5
%
)

（
胃

腸
薬

）
2
6

(4
0
%
)

2
7
5
3

(4
6
%
)

1
2
4

(4
3
%
)

2
6
4

(4
5
%
)

3
7
8

(4
6
%
)

1
1

(4
1
%
)

6
6
4

(4
7
%
)

3
7

(4
1
%
)

8
6

(4
0
%
)

1
2
8

(4
5
%
)

（
貧

血
薬

）
1

(2
%
)

2
2
5

(4
%
)

1
6

(6
%
)

2
8

(5
%
)

5
4

(7
%
)

0
(0

%
)

3
6

(3
%
)

4
(4

%
)

8
(4

%
)

1
5

(5
%
)

（
心

臓
病
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）

1
6

(2
5
%
)

1
3
3
1

(2
2
%
)

6
8

(2
4
%
)

1
4
5

(2
5
%
)

2
1
7

(2
6
%
)

7
(2

6
%
)

2
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9

(2
1
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)

1
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(1
6
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)

6
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(2
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)

6
4

(2
3
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)

（
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4

(6
%
)

2
6
6

(4
%
)

8
(3

%
)

2
9

(5
%
)

5
5

(7
%
)

2
(7

%
)

7
8

(6
%
)

3
(3

%
)

7
(3

%
)

1
9

(7
%
)

（
肝

臓
病

薬
）

2
(3

%
)

9
5

(2
%
)

2
(1

%
)

1
1

(2
%
)

1
5

(2
%
)

1
(4

%
)

3
1

(2
%
)

1
(1

%
)

4
(2

%
)

5
(2

%
)

（
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臓
病
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）
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%
)

2
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%
)

1
(0

%
)

3
(1

%
)

6
(1

%
)

0
(0

%
)

4
(0

%
)

3
(3

%
)

(0
%
)

2
(1

%
)

（
通
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）
2

(3
%
)
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0

(1
%
)

4
(1

%
)

5
(1

%
)

1
3

(2
%
)

0
(0

%
)

2
2

(2
%
)

2
(2

%
)

7
(3

%
)

6
(2

%
)

（
向

精
神
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）

1
4

(2
2
%
)

1
4
3
6

(2
4
%
)

5
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(1
7
%
)

1
2
8

(2
2
%
)

1
4
2

(1
7
%
)

4
(1

5
%
)

3
7
0

(2
6
%
)

2
5

(2
8
%
)

6
2

(2
9
%
)

5
9

(2
1
%
)

（
そ

の
他

）
4
2

(6
5
%
)

3
7
2
4

(6
2
%
)

1
8
3

(6
4
%
)

3
7
4

(6
4
%
)

4
9
5

(6
0
%
)

1
9

(7
0
%
)

9
3
2

(6
6
%
)

6
3

(7
0
%
)

1
5
8

(7
3
%
)

1
8
4

(6
5
%
)

皮
膚

の
か

さ
つ

き
(な

い
)

3
4

(5
2
%
)

2
5
3
8

(4
2
%
)

1
1
9

(4
1
%
)

1
8
3

(3
1
%
)

2
3
6

(2
8
%
)

1
5

(5
6
%
)

5
3
9

(3
8
%
)

4
4

(4
9
%
)

6
5

(3
0
%
)

7
0

(2
5
%
)

(わ
ず

か
に

あ
る

)
1
5

(2
3
%
)

1
5
5
3

(2
6
%
)

8
0

(2
8
%
)

1
7
6

(3
0
%
)

2
0
7

(2
5
%
)

3
(1

1
%
)

3
5
4

(2
5
%
)

2
0

(2
2
%
)

5
9

(2
7
%
)

6
5

(2
3
%
)

(や
や

あ
る

)
1
5

(2
3
%
)

1
3
3
2

(2
2
%
)

6
1

(2
1
%
)

1
5
1

(2
6
%
)

1
9
8

(2
4
%
)

9
(3

3
%
)

3
2
5

(2
3
%
)

1
6

(1
8
%
)

5
2

(2
4
%
)

7
3

(2
6
%
)

(あ
る

)
1

(2
%
)

5
6
1

(9
%
)

2
5

(9
%
)

7
1

(1
2
%
)

1
8
1

(2
2
%
)

0
(0

%
)

1
7
9

(1
3
%
)

7
(8

%
)

3
7

(1
7
%
)

70
(2

5
%
)

肌
の

つ
や

(な
い

)
7

(1
1
%
)

6
0
7

(1
0
%
)

4
5

(1
6
%
)

7
3

(1
2
%
)

1
6
4

(2
0
%
)

1
(4

%
)

1
5
6

(1
1
%
)

1
1

(1
2
%
)

3
5

(1
6
%
)

6
1

(2
2
%
)

(わ
ず

か
に

あ
る

)
1
4

(2
2
%
)

1
1
9
8

(2
0
%
)

5
4

(1
9
%
)

1
6
8

(2
9
%
)

2
2
7

(2
7
%
)

4
(1

5
%
)

2
7
5

(2
0
%
)

1
8

(2
0
%
)

5
0

(2
3
%
)

6
6

(2
3
%
)

(や
や

あ
る

)
2
2

(3
4
%
)

1
9
9
4

(3
3
%
)

1
0
5

(3
6
%
)

1
8
6

(3
2
%
)

2
4
9

(3
0
%
)

1
0

(3
7
%
)

4
6
2

(3
3
%
)

3
3

(3
7
%
)

8
4

(3
9
%
)

9
6

(3
4
%
)

(あ
る

)
2
2

(3
4
%
)

2
1
6
0

(3
6
%
)

8
2

(2
8
%
)

1
5
0

(2
6
%
)

1
7
5

(2
1
%
)

1
2

(4
4
%
)

4
9
4

(3
5
%
)

2
6

(2
9
%
)

4
4

(2
0
%
)

5
6

(2
0
%
)

次
ペ

ー
ジ

へ
つ

づ
く
。

死
亡

自
宅

復
帰

在
所

転
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入
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死
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女
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男
性

自
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復
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在
所

転
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入
院
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表
６

　
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
時

の
基

本
情

報
（
定

性
的

質
問

項
目

）
：
追

跡
完

了
者

に
限

っ
た

集
計

、
つ

づ
き

褥
そ

う
_浸

出
液

(な
い

)
6
3

(9
7
%
)

5
8
9
4

(9
8
%
)

2
8
0

(9
7
%
)

5
4
5

(9
3
%
)

7
9
6

(9
6
%
)

2
7

(1
0
0
%
)

1
3
7
9

(9
8
%
)

8
5

(9
4
%
)

2
1
0

(9
8
%
)

2
6
7

(9
5
%
)

(少
量

)
1

(2
%
)

9
7

(2
%
)

6
(2

%
)

2
7

(5
%
)

2
2

(3
%
)

(0
%
)

1
6

(1
%
)

3
(3

%
)

4
(2

%
)

8
(3

%
)

(中
等

量
)

(0
%
)

1
0

(0
%
)

1
(0

%
)

7
(1

%
)

5
(1

%
)

(0
%
)

7
(0

%
)

1
(1

%
)

(0
%
)

4
(1

%
)

(多
量

)
(0

%
)

3
(0

%
)

(0
%
)

3
(1

%
)

2
(0

%
)

(0
%
)

1
(0

%
)

1
(1

%
)

1
(0

%
)

1
(0

%
)

褥
そ

う
_大

き
さ

(な
い

）
6
2

(9
5
%
)

5
8
0
4

(9
6
%
)

2
7
3

(9
5
%
)

5
3
3

(9
1
%
)

7
8
2

(9
4
%
)

2
6

(9
6
%
)

1
3
5
4

(9
6
%
)

8
4

(9
3
%
)

2
0
4

(9
5
%
)

2
5
7

(9
1
%
)

（
4
c
㎡

未
満

）
1

(2
%
)

1
6
2

(3
%
)

6
(2

%
)

3
5

(6
%
)

3
2

(4
%
)

0
(0

%
)

3
9

(3
%
)

5
(6

%
)

1
0

(5
%
)

1
8

(6
%)

（
4
～

1
5
c
㎡

）
0

(0
%
)

1
5

(0
%
)

4
(1

%
)

1
1

(2
%
)

8
(1

%
)

0
(0

%
)

5
(0

%
)

0
(0

%
)

0
(0

%
)

3
(1

%
)

（
1
6
～

3
5
c
㎡

）
0

(0
%
)

3
(0

%
)

0
(0

%
)

2
(0

%
)

2
(0

%
)

0
(0

%
)

0
(0

%
)

1
(1

%
)

1
(0

%
)

2
(1

%
)

（
3
6
～

6
3
c
㎡

）
0

(0
%
)

0
(0

%
)

0
(0

%
)

0
(0

%
)

0
(0

%
)

0
(0

%
)

0
(0

%
)

0
(0

%
)

0
(0

%
)

0
(0

%
)

（
6
4
～

9
9
c
㎡

）
0

(0
%
)

5
(0

%
)

0
(0

%
)

0
(0

%
)

1
(0

%
)

0
(0

%
)

1
(0

%
)

0
(0

%
)

0
(0

%
)

1
(0

%
)

（
1
0
0
c
㎡

以
上

）
0

(0
%
)

2
(0

%
)

0
(0

%
)

0
(0

%
)

0
(0

%
)

0
(0

%
)

0
(0

%
)

0
(0

%
)

0
(0

%
)

0
(0

%
)

昼
食

時
の

覚
醒

状
況

(覚
醒

し
て

い
な

い
）

1
(2

%
)

1
3
0

(2
%
)

1
(0

%
)

1
3

(2
%
)

3
4

(4
%
)

1
(4

%
)

3
0

(2
%
)

1
(1

%
)

2
(1

%
)

1
0

(4
%
)

（
わ

ず
か

に
覚

醒
）

1
(2

%
)

2
3
0

(4
%
)

1
2

(4
%
)

3
8

(6
%
)

6
6

(8
%
)

(0
%
)

3
3

(2
%
)

3
(3

%
)

8
(4

%
)

1
9

(7
%)

（
や

や
覚

醒
）

2
(3

%
)

6
8
7

(1
1
%
)

3
1

(1
1
%
)

9
5

(1
6
%
)

1
6
1

(1
9
%
)

1
(4

%
)

1
1
8

(8
%
)

5
(6

%
)

3
9

(1
8%

)
4
9

(1
7
%
)

（
覚

醒
し

て
い

る
）

6
1

(9
4
%
)

4
8
5
2

(8
1
%
)

2
4
1

(8
4
%
)

4
2
5

(7
3
%
)

5
2
1

(6
3
%
)

2
5

(9
3
%
)

1
2
0
3

(8
6
%
)

8
0

(8
9
%
)

1
6
5

(7
7
%
)

1
9
0

(6
7
%
)

リ
ハ

ビ
リ

等
へ

の
参

加
(参

加
し

て
い

な
い

）
4

(6
%
)

1
6
6
4

(2
8
%
)

2
7

(9
%
)

1
8
2

(3
1
%
)

3
5
0

(4
2
%
)

1
(4

%
)

3
6
3

(2
6
%
)

1
5

(1
7%

)
5
8

(2
7
%
)

1
3
4

(4
8
%
)

（
わ

ず
か

に
参

加
）

4
(6

%
)

6
8
6

(1
1
%
)

2
7

(9
%
)

6
1

(1
0
%
)

1
2
3

(1
5
%
)

1
(4

%
)

1
4
5

(1
0
%
)

4
(4

%
)

2
3

(1
1
%
)

3
7

(1
3
%
)

（
や

や
参

加
）

4
(6

%
)

7
5
2

(1
2
%
)

3
1

(1
1
%
)

8
7

(1
5
%
)

1
1
6

(1
4
%
)

2
(7

%
)

1
7
6

(1
3
%
)

1
0

(1
1
%
)

3
1

(1
4
%
)

2
6

(9
%
)

（
参

加
し

て
い

る
）

5
3

(8
2
%
)

2
8
7
2

(4
8
%
)

2
0
1

(7
0
%
)

2
5
2

(4
3
%
)

2
3
4

(2
8
%
)

2
3

(8
5
%
)

7
1
2

(5
1
%
)

6
0

(6
7
%
)

1
0
0

(4
7
%
)

8
4

(3
0
%
)

行
事

へ
の

参
加

(参
加

し
て

い
な

い
）

1
(2

%
)

6
5
4

(1
1
%
)

1
6

(6
%
)

8
5

(1
5
%
)

2
4
1

(2
9
%
)

1
(4

%
)

1
4
6

(1
0
%
)

8
(9

%
)

3
3

(1
5
%
)

7
4

(2
6
%
)

（
わ

ず
か

に
参

加
）

5
(8

%
)

8
2
6

(1
4
%
)

3
0

(1
0
%
)

7
7

(1
3
%
)

1
4
8

(1
8
%
)

1
(4

%
)

1
8
2

(1
3
%
)

9
(1

0
%
)

30
(1

4
%
)

4
7

(1
7
%
)

（
や

や
参

加
）

9
(1

4
%
)

9
3
7

(1
6
%
)

4
3

(1
5
%
)

9
1

(1
6
%
)

1
4
2

(1
7
%
)

5
(1

9
%
)

2
2
1

(1
6
%
)

1
3

(1
4
%
)

3
1

(1
4
%
)

4
9

(1
7
%
)

（
参

加
し

て
い

る
）

4
9

(7
5
%
)

3
5
6
5

(5
9
%
)

1
9
8

(6
9
%
)

3
2
9

(5
6
%
)

2
9
5

(3
6
%
)

2
0

(7
4
%
)

8
4
9

(6
0
%
)

5
9

(6
6
%
)

1
2
1

(5
6
%
)

1
1
1

(3
9
%
)

座
位

保
持

(で
き

な
い

）
4

(6
%
)

8
8
0

(1
5
%
)

2
5

(9
%
)

1
1
3

(1
9
%
)

3
0
1

(3
6
%
)

1
(4

%
)

1
5
9

(1
1
%
)

4
(4

%
)

2
7

(1
3
%
)

8
2

(2
9
%
)

（
支

え
て

も
ら

え
ば

で
き

る
）

4
(6

%
)

1
4
6
1

(2
4
%
)

5
6

(1
9
%
)

1
8
9

(3
2
%
)

2
5
0

(3
0
%
)

2
(7

%
)

2
8
7

(2
0
%
)

15
(1

7
%
)

4
9

(2
3
%
)

8
1

(2
9
%
)

（
自

分
の

手
で

支
え

れ
ば

で
き

る
）

9
(1

4
%
)

7
4
3

(1
2
%
)

3
5

(1
2
%
)

7
3

(1
2
%
)

7
8

(9
%
)

1
(4

%
)

1
9
8

(1
4
%
)

1
2

(1
3
%
)

2
8

(1
3
%
)

3
0

(1
1
%
)

（
で

き
る

）
4
7

(7
2
%
)

2
9
1
2

(4
8
%
)

1
7
1

(5
9
%
)

2
0
9

(3
6
%
)

1
9
6

(2
4
%
)

2
3

(8
5
%
)

7
5
4

(5
4
%
)

5
9

(6
6
%
)

1
1
1

(5
2
%
)

8
8

(3
1
%
)

意
思

の
伝

達
(で

き
な

い
）

2
(3

%
)

8
6
1

(1
4
%
)

2
7

(9
%
)

1
1
2

(1
9
%
)

2
3
9

(2
9
%
)

1
(4

%
)

1
3
2

(9
%
)

5
(6

%
)

2
8

(1
3%

)
6
2

(2
2
%
)

（
殆

ど
で

き
な

い
）

2
(3

%
)

7
2
7

(1
2
%
)

3
5

(1
2
%
)

9
3

(1
6
%
)

1
2
3

(1
5
%
)

1
(4

%
)

1
3
5

(1
0
%
)

9
(1

0
%
)

2
5

(1
2
%
)

3
6

(1
3
%
)

（
と

き
ど

き
で

き
る

）
8

(1
2
%
)

1
2
8
8

(2
1
%
)

5
9

(2
0
%
)

1
3
8

(2
4
%
)

1
9
4

(2
3
%
)

1
(4

%
)

3
1
9

(2
3
%
)

2
1

(2
3
%
)

6
0

(2
8
%
)

8
0

(2
8
%
)

（
で

き
る

）
5
2

(8
0
%
)

3
0
9
9

(5
1
%
)

1
6
6

(5
8
%
)

2
3
9

(4
1
%
)

2
6
6

(3
2
%
)

2
4

(8
9
%
)

8
1
5

(5
8
%
)

5
4

(6
0
%
)

1
0
0

(4
7
%
)

1
0
3

(3
7
%
)

指
示

へ
の

対
応

（
通

じ
な

い
）

2
(3

%
)

7
8
2

(1
3
%
)

1
9

(7
%
)

1
0
4

(1
8
%
)

2
0
6

(2
5
%
)

(0
%
)

1
0
4

(7
%
)

4
(4

%
)

2
1

(1
0
%)

5
3

(1
9
%
)

（
殆

ど
つ

う
じ

な
い

）
1

(2
%
)

6
9
4

(1
2
%
)

3
1

(1
1
%
)

7
3

(1
2
%
)

1
2
4

(1
5
%
)

1
(4

%
)

1
0
4

(7
%
)

6
(7

%
)

2
3

(1
1
%
)

3
1

(1
1
%
)

（
と

き
ど

き
通

じ
る

）
7

(1
1
%
)

1
4
1
3

(2
3
%
)

7
5

(2
6
%
)

1
6
7

(2
8
%
)

2
1
6

(2
6
%
)

3
(1

1
%
)

3
4
2

(2
4
%
)

2
4

(2
7
%
)

7
1

(3
3
%
)

8
2

(2
9
%
)

（
通

じ
る

）
5
4

(8
3
%
)

3
0
9
1

(5
1
%
)

1
6
2

(5
6
%
)

2
3
4

(4
0
%
)

2
7
2

(3
3
%
)

2
2

(8
1
%
)

8
5
2

(6
1
%
)

5
6

(6
2
%
)

9
9

(4
6
%
)

1
1
5

(4
1
%
)

次
ペ

ー
ジ

へ
つ

づ
く
。

死
亡

自
宅

復
帰

在
所

転
所

自
宅

復
帰

在
所

転
所

入
院

入
院

死
亡

女
性

男
性

栄養ケア・マネジメントの有効性に関する調査
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表
６

　
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
時

の
基

本
情

報
（
定

性
的

質
問

項
目

）
：
追

跡
完

了
者

に
限

っ
た

集
計

、
つ

づ
き

人
数

9
2

7
4
2
9

3
7
8

8
0
1

1
1
1
2

低
栄

養
状

態
の

ﾘ
ｽ

ｸ
ﾚ
ﾍ

ﾞﾙ
(低

リ
ス

ク
）

6
6

(7
2
%
)

4
1
0
7

(5
5
%
)

2
0
6

(5
4
%
)

3
3
1

(4
1
%
)

3
4
5

(3
1
%
)

(中
リ

ス
ク

)
2
2

(2
4
%
)

2
4
7
3

(3
3
%
)

1
2
0

(3
2
%
)

3
0
0

(3
7
%
)

4
8
4

(4
4
%
)

(高
リ

ス
ク

)
4

(4
%
)

8
3
0

(1
1
%
)

5
1

(1
3
%
)

1
6
6

(2
1
%
)

2
8
2

(2
5
%
)

用
い

た
ﾘ
ｽ

ｸ
判

断
基

準
*

（
B

M
I）

8
6

(9
3
%
)

6
9
5
3

(9
4
%
)

3
3
4

(8
8
%
)

7
3
2

(9
1
%
)

9
9
7

(9
0
%
)

（
食

事
摂

取
量

）
6
5

(7
1
%
)

6
5
0
6

(8
8
%
)

2
8
6

(7
6
%
)

6
7
9

(8
5
%
)

9
6
4

(8
7
%
)

（
体

重
減

少
率

）
2
3

(2
5
%
)

3
4
9
6

(4
7
%
)

1
2
4

(3
3
%
)

3
5
3

(4
4
%
)

5
3
5

(4
8
%
)

（
栄

養
補

給
法

）
8
2

(8
9
%
)

6
6
5
2

(9
0
%
)

3
2
2

(8
5
%
)

7
1
0

(8
9
%
)

9
4
8

(8
5
%
)

（
血

清
ア

ル
ブ

ミ
ン

）
4
2

(4
6
%
)

4
7
1
7

(6
3
%
)

2
2
3

(5
9
%
)

5
0
3

(6
3
%
)

6
9
6

(6
3
%
)

（
褥

瘡
）

3
9

(4
2
%
)

4
7
7
4

(6
4
%
)

2
1
7

(5
7
%
)

5
1
5

(6
4
%
)

6
7
8

(6
1
%
)

日
常

生
活

自
立

度
(自

立
, 
J
)

8
(9

%
)

1
6
4

(2
%
)

9
(2

%
)

2
1

(3
%
)

7
(1

%
)

(A
）

3
4

(3
7
%
)

1
9
9
1

(2
7
%
)

1
1
3

(3
0
%
)

1
4
1

(1
8
%
)

1
3
0

(1
2
%
)

（
B

）
4
0

(4
3
%
)

3
4
2
3

(4
6
%
)

1
9
3

(5
1
%
)

3
6
5

(4
6
%
)

4
5
3

(4
1
%
)

（
C

）
1
0

(1
1
%
)

1
8
2
2

(2
5
%
)

6
2

(1
6
%
)

2
7
3

(3
4
%
)

5
2
1

(4
7
%
)

介
護

度
(要

介
護

1
）

2
6

(2
8
%
)

5
6
8

(8
%
)

4
2

(1
1
%
)

4
9

(6
%
)

3
1

(3
%
)

（
要

介
護

2
）

2
2

(2
4
%
)

9
1
6

(1
2
%
)

6
3

(1
7
%
)

7
9

(1
0
%
)

6
3

(6
%
)

（
要

介
護

3
）

2
4

(2
6
%
)

1
6
1
3

(2
2
%
)

9
9

(2
6
%
)

1
7
6

(2
2
%
)

1
5
8

(1
4
%
)

（
要

介
護

4
）

9
(1

0
%
)

2
2
5
4

(3
0
%
)

1
1
3

(3
0
%
)

2
5
5

(3
2
%
)

3
4
7

(3
1
%
)

（
要

介
護

5
）

9
(1

0
%
)

2
0
3
1

(2
7
%
)

6
0

(1
6
%
)

2
4
1

(3
0
%
)

5
0
8

(4
6
%
)

食
事

摂
取

法
（
経

口
）

9
2

(1
0
0
%
)

6
8
7
2

(9
3
%
)

3
5
1

(9
3
%
)

7
2
8

(9
1
%
)

9
4
9

(8
5
%
)

（
非

経
口

）
(0

%
)

4
9
1

(7
%
)

2
5

(7
%
)

6
9

(9
%
)

1
5
3

(1
4
%
)

（
経

口
移

行
）

(0
%
)

3
2

(0
%
)

1
(0

%
)

4
(0

%
)

7
(1

%
)

食
事

形
態

(常
食

)
3
7

(4
0
%
)

1
9
6
1

(2
6
%
)

1
0
1

(2
7
%
)

1
3
6

(1
7
%
)

1
2
9

(1
2
%
)

(軟
食

、
一

口
大

食
、

粗
刻

み
食

、
極

刻
み

食
4
7

(5
1
%
)

3
6
8
6

(5
0
%
)

2
0
8

(5
5
%
)

4
0
1

(5
0
%
)

4
4
8

(4
0
%
)

(ﾐ
ｷ

ｻ
ｰ

食
、

ｾ
ﾞﾘ

ｰ
食

(ﾑ
ｰ

ｽ
食

)、
ﾍ

ﾟｰ
ｽ

ﾄ食
)

8
(9

%
)

1
1
6
3

(1
6
%
)

4
1

(1
1
%
)

1
7
5

(2
2
%
)

3
5
6

(3
2
%
)

(経
腸

栄
養

、
静

脈
栄

養
)

(0
%
)

5
0
6

(7
%
)

2
6

(7
%
)

7
1

(9
%
)

1
5
8

(1
4
%
)

栄
養

補
助

食
品

（
高

た
ん

ぱ
く
質

）
4

(4
%
)

8
2
7

(1
1
%
)

4
3

(1
1
%
)

1
4
6

(1
8
%
)

2
5
7

(2
3
%
)

（
水

分
補

給
）

3
(3

%
)

5
5
1

(7
%
)

2
5

(7
%
)

8
4

(1
0
%
)

1
6
3

(1
5
%
)

（
繊

維
補

給
）

2
(2

%
)

5
5
2

(7
%
)

1
1

(3
%
)

5
9

(7
%
)

1
3
2

(1
2
%
)

（
微

量
元

素
強

化
）

(0
%
)

2
5
0

(3
%
)

8
(2

%
)

2
5

(3
%
)

5
4

(5
%
)

水
分

摂
取

(で
き

な
い

)
1

(1
%
)

7
8
6

(1
1
%
)

2
7

(7
%
)

1
1
8

(1
5
%
)

2
3
6

(2
1
%
)

(わ
ず

か
に

で
き

る
)

2
(2

%
)

3
8
5

(5
%
)

1
7

(4
%
)

6
8

(8
%
)

1
1
8

(1
1
%
)

(や
や

で
き

る
)

9
(1

0
%
)

7
4
4

(1
0
%
)

4
0

(1
1
%
)

9
7

(1
2
%
)

1
5
9

(1
4
%
)

(で
き

る
)

8
0

(8
7
%
)

5
4
6
0

(7
3
%
)

2
9
0

(7
7
%
)

5
0
2

(6
3
%
)

5
8
0

(5
2
%
)

次
ペ

ー
ジ

へ
つ

づ
く
。

男
女

計
自

宅
復

帰
在

所
転

所
入

院
死

亡

栄養ケア・マネジメントの有効性に関する調査
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表
６

　
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
時

の
基

本
情

報
（
定

性
的

質
問

項
目

）
：
追

跡
完

了
者

に
限

っ
た

集
計

、
つ

づ
き

食
事

の
自

力
摂

取
(で

き
な

い
)

3
(3

%
)

1
3
9
1

(1
9
%
)

4
4

(1
2
%
)

1
9
0

(2
4
%
)

4
4
3

(4
0
%
)

(わ
ず

か
に

で
き

る
)

6
(7

%
)
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ラ
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時
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定
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目

）
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追
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完

了
者

に
限

っ
た

集
計

、
つ

づ
き

褥
そ

う
_浸

出
液

(な
い

)
9
0

(9
8
%
)

7
2
7
3

(9
8
%
)

3
6
5

(9
7
%
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変数（人数）カテゴリー

オッズ比 （95％CI） オッズ比 （95％CI） オッズ比 （95％CI）
性別
(n=9812) 男性 1.00 --- 1.00 ---

女性 0.68 (0.61-0.76) 0.56 (0.50-0.64)
年齢階級
(n=9812) 50～79歳 1.00 --- 1.00 ---

80～89歳 1.39 (1.21-1.61) 1.60 (1.38-1.85)
90～109歳 2.03 (1.75-2.35) 2.42 (2.08-2.81)

肥満度（BMI： kg/m
2
)

(n=9812) 25.0以上 1.00 --- 1.00 ---
22.0～24.9 1.42 (1.09-1.85) 1.31 (1.01-1.71)
19.0～21.9 1.99 (1.56-2.52) 1.76 (1.38-2.24)
16.0～18.9 2.54 (2.01-3.23) 2.29 (1.80-2.91)
16.0未満 5.10 (3.96-6.55) 4.84 (3.76-6.24)

低栄養状態のﾘｽｸﾚﾍﾞﾙ
(n=9787) (低ﾘｽｸ) 1.00 --- 1.00 --- 1.00 ---

(中ﾘｽｸ) 1.94 (1.73-2.18) 1.90 (1.70-2.13) 1.47 (1.28-1.68)
(高ﾘｽｸ) 3.28 (2.85-3.77) 3.30 (2.86-3.80) 2.53 (2.16-2.95)

日常生活自立度
(n=9780) (自立、J) 1.00 --- 1.00 --- 1.00 ---

（A） 0.82 (0.54-1.24) 0.83 (0.55-1.27) 0.82 (0.53-1.25)
（B) 1.45 (0.97-2.17) 1.46 (0.97-2.20) 1.31 (0.87-1.98)
（C) 2.71 (1.81-4.07) 2.79 (1.85-4.22) 2.19 (1.44-3.32)

介護度
(n=9756) (要介護1～2) 1.00 --- 1.00 --- 1.00 ---

(要介護3) 1.42 (1.18-1.70) 1.39 (1.16-1.67) 1.33 (1.10-1.60)
(要介護4) 1.87 (1.58-2.21) 1.84 (1.56-2.18) 1.60 (1.35-1.90)
(要介護5) 2.63 (2.23-3.10) 2.72 (2.31-3.21) 2.14 (1.81-2.54)

食事摂取法
(n=9774) (経口) 1.00 --- 1.00 --- 1.00 ---

(経口移行、非経口) 1.85 (1.57-2.18) 1.94 (1.65-2.29) 1.68 (1.42-1.99)
食事形態
(n=9658) (常食) 1.00 --- 1.00 --- 1.00 ---

(軟食、一口大食、粗刻み食、極刻み食) 1.71 (1.47-1.98) 1.66 (1.43-1.92) 1.45 (1.24-1.69)
(ﾐｷｻｰ食、ｾﾞﾘｰ食(ﾑｰｽ食)、ﾍﾟｰｽﾄ食) 3.47 (2.95-4.09) 3.44 (2.91-4.06) 2.54 (2.13-3.03)
(経腸栄養、静脈栄養) 3.41 (2.79-4.17) 3.52 (2.87-4.31) 2.73 (2.21-3.37)

水分摂取
(n=9719) (できる) 1.00 --- 1.00 --- 1.00 ---

(ややできる) 1.74 (1.49-2.03) 1.72 (1.47-2.01) 1.53 (1.31-1.80)
(わずかにできる) 2.48 (2.06-2.99) 2.45 (2.03-2.95) 2.01 (1.66-2.44)
(できない) 2.34 (2.04-2.70) 2.38 (2.07-2.75) 1.97 (1.70-2.28)

食事の自力摂取
(n=9743) (できる) 1.00 --- 1.00 --- 1.00 ---

(ややできる) 1.72 (1.46-2.04) 1.71 (1.44-2.02) 1.52 (1.28-1.80)
(わずかにできる) 2.42 (1.97-2.96) 2.36 (1.92-2.90) 2.00 (1.62-2.47)
(できない) 2.61 (2.32-2.94) 2.78 (2.46-3.13) 2.29 (2.02-2.59)

むせの状態
(n=9478) (むせない) 1.00 --- 1.00 --- 1.00 ---

(ややむせる) 1.75 (1.52-2.01) 1.70 (1.48-1.96) 1.52 (1.32-1.76)
(わずかにむせる) 1.93 (1.65-2.26) 1.88 (1.61-2.21) 1.66 (1.41-1.96)
(むせる) 3.00 (2.61-3.44) 2.94 (2.55-3.38) 2.40 (2.08-2.77)

食欲
(n=8873) (ある) 1.00 --- 1.00 --- 1.00 ---

(ややある) 1.74 (1.54-1.98) 1.73 (1.52-1.97) 1.55 (1.36-1.77)
(わずかにある) 2.71 (2.22-3.31) 2.64 (2.16-3.24) 2.32 (1.88-2.85)
(ない) 3.21 (2.54-4.06) 3.30 (2.59-4.19) 2.61 (2.05-3.34)

口臭
(n=8295) (ある) 1.00 --- 1.00 --- 1.00 ---

(ややある) 1.24 (1.10-1.40) 1.22 (1.08-1.38) 1.23 (1.08-1.40)
(わずかにある) 1.15 (0.98-1.34) 1.15 (0.97-1.35) 1.14 (0.97-1.34)
(ない) 1.24 (1.02-1.52) 1.29 (1.05-1.57) 1.27 (1.04-1.56)

皮膚のかさつき
(n=9739) (ない) 1.00 --- 1.00 --- 1.00 ---

(わずかにある) 1.49 (1.30-1.70) 1.39 (1.22-1.59) 1.28 (1.11-1.46)
(ややある) 1.60 (1.40-1.83) 1.48 (1.29-1.69) 1.31 (1.14-1.50)
(ある) 2.76 (2.36-3.22) 2.45 (2.10-2.87) 2.01 (1.71-2.36)

（次ページへつづく）

---

---
---
---

---

性・年齢階級で調整 性・年齢階級・肥満度
階級で調整

---
---

表７　予後に及ぼすベースライン時の要因、追跡調査を行った138施設についての集計、自宅復帰または在所または他施
設へ転所に対する病院へ入院または死亡のリスク（オッズ比[95％信頼区間：CI]）、平均追跡期間＝392日間

調整なし

---
---
---
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変数（人数）カテゴリー

オッズ比 （95％CI） オッズ比 （95％CI） オッズ比 （95％CI）
肌のつや
(n=9696) (ある) 1.00 --- 1.00 --- 1.00 ---

(ややある) 1.54 (1.35-1.76) 1.46 (1.27-1.67) 1.34 (1.16-1.53)
(わずかにある) 2.15 (1.87-2.48) 1.97 (1.70-2.27) 1.71 (1.47-1.98)
(ない) 2.65 (2.25-3.12) 2.42 (2.05-2.85) 1.98 (1.67-2.35)

褥そう_浸出液
(n=9777) (ない) 1.00 --- 1.00 --- 1.00 ---

(少量、中等量、多量) 4.00 (2.26-7.11) 4.31 (2.41-7.70) 3.55 (1.95-6.46)
褥そう_大きさ
(n=9754) (ない) 1.00 --- 1.00 --- 1.00 ---

(ある) 3.60 (2.22-5.83) 3.88 (2.38-6.33) 3.45 (2.09-5.70)
昼食時の覚醒状況
(n=9584) (覚醒している) 1.00 --- 1.00 --- 1.00 ---

(やや覚醒) 2.02 (1.76-2.33) 1.97 (1.71-2.27) 1.73 (1.50-2.00)
(覚醒していない、わずかに覚醒) 2.13 (1.78-2.55) 2.11 (1.76-2.53) 1.84 (1.52-2.21)

リハビリ等への参加
(n=9735) (参加している) 1.00 --- 1.00 --- 1.00 ---

(やや参加) 1.56 (1.33-1.83) 1.51 (1.29-1.78) 1.42 (1.20-1.67)
(わずかに参加) 1.65 (1.40-1.94) 1.59 (1.35-1.88) 1.45 (1.23-1.72)
(参加していない) 2.04 (1.82-2.30) 2.02 (1.79-2.28) 1.75 (1.55-1.97)

行事への参加
(n=9751) (参加している) 1.00 --- 1.00 --- 1.00 ---

(やや参加) 1.41 (1.22-1.63) 1.37 (1.19-1.59) 1.26 (1.09-1.46)
(わずかに参加) 1.59 (1.37-1.84) 1.55 (1.33-1.80) 1.36 (1.17-1.59)
(参加していない) 2.90 (2.53-3.33) 2.91 (2.53-3.34) 2.37 (2.05-2.73)

座位保持
(n=9767) (できる) 1.00 --- 1.00 --- 1.00 ---

(自分の手で支えればできる) 1.38 (1.16-1.63) 1.39 (1.17-1.65) 1.36 (1.14-1.62)
(支えてもらえばできる) 2.05 (1.80-2.33) 2.09 (1.84-2.38) 1.81 (1.59-2.07)
(できない) 3.20 (2.80-3.66) 3.32 (2.89-3.81) 2.69 (2.33-3.10)

意思の伝達
(n=9741) (できる) 1.00 --- 1.00 --- 1.00 ---

(ときどきできる) 1.66 (1.45-1.88) 1.62 (1.42-1.85) 1.46 (1.28-1.67)
(殆どできない) 1.81 (1.55-2.12) 1.79 (1.53-2.10) 1.58 (1.35-1.86)
(できない) 2.55 (2.22-2.93) 2.68 (2.33-3.08) 2.18 (1.89-2.52)

指示への対応
(n=9740) （通じる) 1.00 --- 1.00 --- 1.00 ---

（ときどき通じる) 1.69 (1.49-1.92) 1.65 (1.45-1.87) 1.48 (1.30-1.68)
（殆どつうじない) 1.77 (1.50-2.07) 1.78 (1.51-2.09) 1.55 (1.31-1.83)
（通じない) 2.48 (2.15-2.86) 2.60 (2.25-3.01) 2.11 (1.81-2.45)

食事摂取量（主食）
(n=9812) （9～10割） 1.00 --- 1.00 --- 1.00 ---

（7～8割） 1.44 (1.25-1.66) 1.43 (1.24-1.64) 1.34 (1.16-1.55)
（6割以下） 3.07 (2.54-3.71) 3.04 (2.50-3.68) 2.57 (2.11-3.13)

食事摂取量（主菜）
(n=9812) （9～10割） 1.00 --- 1.00 --- 1.00 ---

（7～8割） 1.16 (1.02-1.32) 1.15 (1.01-1.31) 1.11 (0.97-1.27)
（6割以下） 2.21 (1.89-2.59) 2.14 (1.83-2.52) 1.89 (1.60-2.22)

食事摂取量（飲み物）
(n=9807) (1600ml以上） 1.00 --- 1.00 --- 1.00 ---

(1400～1599ml） 0.96 (0.79-1.17) 0.98 (0.80-1.20) 1.02 (0.83-1.25)
(1200～1399ml） 1.16 (0.96-1.39) 1.18 (0.98-1.42) 1.15 (0.95-1.39)
(1000～1199ml） 1.26 (1.05-1.50) 1.25 (1.05-1.50) 1.22 (1.02-1.46)
（800～999ml） 1.38 (1.13-1.67) 1.38 (1.13-1.68) 1.26 (1.03-1.54)
（800ml未満） 1.93 (1.62-2.32) 1.92 (1.6-2.30) 1.70 (1.41-2.05)

表７（つづき）　予後に及ぼすベースライン時の要因、追跡調査を行った138施設についての集計、自宅復帰または在所ま
たは他施設へ転所に対する病院へ入院または死亡のリスク（オッズ比[95％信頼区間：CI]）、平均追跡期間＝392日間

調整なし 性・年齢階級で調整 性・年齢階級・肥満度
階級で調整
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介護保険施設における 

管理栄養士・栄養士の業務量調査 

 



Ⅰ 要  約 

 

平成 16 年秋に全国 503 の介護保険施設（介護老人保健施設、介護老人福祉施設）に

勤務する管理栄養士・栄養士 629 人を対象として、日常の主要業務時間数（栄養事務、

給食事務、衛生・安全・健康管理、庶務、委託契約、研修、委員会、栄養食事指導、調

理業務他）に関する調査を行った。その調査施設に対しておよそ３年５ヶ月後に同様の

業務量調査と栄養ケア・マネジメントの様式等に関する調査を実施した。同調査に協力

した施設は 281（平成 16 年調査に対する割合：55.9％）の介護保険施設に勤務する管

理栄養士・栄養士 358 人（同：56.9％）であった。 

介護保険施設に勤務する管理栄養士・栄養士の全業務量（栄養事務、給食事務、衛生・

安全・健康管理、庶務、委託契約、研修、委員会、栄養食事指導、調理業務他）の平均

時間数（入所定員数１人当たりに対する労働時間数）は、介護老人保健施設の場合では

平成 16 年度に比べて平成 19 年度が 1.18 倍、介護老人福祉施設の場合では平成 16 年度

に比べて平成 19 年度が 1.27 倍であった。全施設で見ても平成 16 年度に比べて平成 19

年度が1.24倍であり、平成19年度は全業務時間数の平均時間数が有意に増加していた。

各業務における比較では、栄養事務に関わる献立作成・選択メニュー・行事食の作成等

に携わった平均時間数が有意に減少し、栄養事務に関わる医療部門との調整・食事箋・

嗜好調査、庶務、各種委員会への出席、栄養食事指導（栄養ケア・マネジメントに該当）

に携わった平均時間数が有意に増加していた。 

なお、栄養ケア・マネジメント導入後、業務時間数が著しく増加している各種委員会

等への出席と栄養食事指導（栄養ケア・マネジメントに該当）の各項目で、携わった平

均時間数が多いのは、各種委員会等への出席では当日ミーティング（朝会等）とカンフ

ァレンスへの出席であり、栄養食事指導ではモニタリング・評価、ケア計画、アセスメ

ントとアセスメントシート作成、スクリーニングであった。 

これらは、平成 17 年 10 月介護保険制度に栄養ケア・マネジメントが導入された後、

管理栄養士・栄養士の業務が大きく変化し、従来の給食に関わる業務時間を減少させ、

利用者個々人の栄養管理である栄養ケア・マネジメントに関する時間を増加させたこと

を示したものと考えられる。 

また、栄養ケア・マネジメントを実施している対象人数によって栄養ケア・マネジメ

ントに関わる業務時間数に差が出なかった介護老人保健施設においても、対象人数が増

加すると栄養事務の嗜好調査の時間数が有意に減少し、介護老人福祉施設では栄養事務

の食事箋と嗜好調査、研修等、施設内委員会、施設外委員会、栄養食事指導の時間数が

有意に減少していたことから、栄養ケア・マネジメントの質を確保するために、介護保

険施設の業務全体の見直しが必要であり、栄養ケア・マネジメントに関する帳票類はも

ちろんであるが、給食業務関係の各種帳票においても省略化を図り、効率よく業務をす

ることが必要であると考える。 

特に、今後の課題として意見が多かった栄養ケア・マネジメントに要する時間の確保、

多職種協働、書式およびシステムの検討など栄養ケア・マネジメントに関する様式を施

設独自の様式を作成したり、パッケージソフトを活用したり、栄養ケア計画を施設ケア

プランと一体的に作成するなど、業務の効率化・省力化を図りながら、より積極的かつ

質の高い栄養ケア・マネジメントの実施方法を探る必要があると考える。 
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今後、栄養ケア・マネジメントを始めとする各種業務の帳票やシステムのモデル的事

例を収集し、事例集を作成して配布すること。施設ケアプランと一体的に栄養ケアプラ

ンを作成するためにＩＣＦを研修会等で修得することなど、栄養ケア・マネジメントの

質を確保するための事業を展開することが重要であると思われる。 

 

Ⅱ 研究報告書 

 

１．目  的 

介護保険施設において栄養ケア・マネジメントが導入され、管理栄養士・栄養士の

栄養管理業務の内容と時間数は大きく変化したものと考えられるが、その実態は明ら

かにされていない。栄養ケア・マネジメントを確立し、それを有効に実施させるため

には、栄養ケア・マネジメントの質を確保する必要がある。そのための基礎資料とし

て、栄養ケア・マネジメントの導入前と導入後において、栄養ケア・マネジメントに

必要な業務内容と時間数がどのように変化したかを明らかにしなければならない。 

そこで、「平成 16 年度介護保険施設における管理栄養士・栄養士の業務量調査」を

実施した介護保険施設において管理栄養士・栄養士の業務量を把握するとともに、栄

養ケア・マネジメントに必要な業務内容と時間数、栄養ケア・マネジメントの様式及

び今後の課題を明らかにすることを目的として、介護保険施設における管理栄養士・

栄養士の業務量調査を実施した。 

 

２．方  法 

２－１．研究計画ならびに対象者 

「平成 16 年度介護保険施設における管理栄養士・栄養士の業務量調査」を実施

した介護保険施設の管理栄養士・栄養士を対象として同様式による業務量調査と栄

養ケア・マネジメントの様式、今後の課題等についての調査を行った。調査票は、

（社）日本栄養士会全国福祉栄養士協議会の会員が合議して作成したのを用いた。

調査票（平成 16 年度調査と平成 19 年度の調査に用いたもの）を添付する。（調査

票１．２） 

(社)日本栄養士会全国福祉栄養士協議会内に研究事務局を設置し、研究事務局が

調査票等の必要書類を準備し、平成 16 年度管理栄養士・栄養士の業務量調査に協

力した(社)日本栄養士会全国福祉栄養士協議会の会員に送付し、調査への協力の有

無を調査した。協力の意思を示した会員に対して施設単位での調査協力の承諾を得

て調査対象者とした。 

調査対象者には、フロッピーディスクに入力した調査票を送付した。調査対象者

は１ヶ月間（毎日）の業務時間数をフロッピーディスクに入力した後、プリントア

ウトして内容を確認してから、研究事務局に送付する。データに不備や不明な点が

ある場合は、研究事務局から該当する管理栄養士・栄養士に問い合わせを行い、不

備を可能な限り排除するための努力を行った。平成 16 年度調査は平成 16 年 9 月に

実施しており、平成 19 年度調査は平成 20 年 2 月に実施した。 

平成 16 年度調査協力者のうちデータの整っていた介護保険施設数は 503 施設、

管理栄養士・栄養士 629 人であり、そのうち平成 19 年度調査に協力した施設は、
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281（55.9％）の介護保険施設に勤務する管理栄養士・栄養士 358 人（56.9％）で

あった。 

 

２－２．解析方法 

この報告書では、データの修正、解析準備が整った平成 16 年度調査と平成 19 年

度のものを解析に用いた。 

平成 19 年度調査については、データに不備や不明な点があった者を除き、275

施設、管理栄養士・栄養士 352 人を解析対象施設とした。 

結果は、介護老人保健施設、介護老人福祉施設と全施設における各業務のカテゴ

リーごとの業務時間数、全業務時間数の集計と、栄養ケア・マネジメントに関わる

業務のカテゴリーをまとめて集計することとした。 

平成 16 年度と平成 19 年度の年度による業務時間数、介護老人保健施設と介護老

人福祉施設の施設種別による業務時間数、平成 16 年度調査協力施設のうち平成 19

年度調査実施施設と調査未実施施設の業務時間数について平均値と標準偏差を算

出した。なお、平成 16 年度と平成 19 年度の入所定員総数に大きな変化がないこと

から業務時間数は入所定員数１人当たりに対する労働時間数を表している。 

結果はｐ＜0.05 をもって有意と判断した。 

 

３．結  果 

３－１．調査の流れ 

図１に調査の流れを示す。また、図２－１、図２－２に解析の考え方を示す。平

成 16 年度調査 503 の介護保険施設（介護老人保健施設、介護老人福祉施設）のう

ち、平成 19 年度調査実施施設が 281 施設（介護老人保健施設 95、介護老人福祉施

設 186）55.9％であった。 

調査実施施設のうち調査解析ができなかった施設は、介護老人保健施設１、介護

老人福祉施設５であり、残りの調査実施施設 275（介護老人保健施設 94、介護老人

福祉施設 181）97.9％を調査実施施設として解析した。そのうち、栄養ケア・マネ

ジメントを実施している施設は 259 施設（介護老人保健施設 92、介護老人福祉施

設 167）92.2％であり、栄養ケア・マネジメントに関する業務時間数について解析

した。また、栄養ケア・マネジメントに使用している様式等について回答した施設

は 244 施設（介護老人保健施設 87、介護老人福祉施設 157）88.7％であり、その解

析をするとともに、栄養ケア・マネジメントに関する今後の課題等に対する意見を

集約した。 

 

３－２．平成 16 年度の業務時間数の状況 

表１、表２に平成 16 年度に調査した介護老人保健施設・介護老人福祉施設につ

いての業務時間の状況（入所定員数１人当たりに対する労働時間）を平成 19 年度

調査実施施設・未実施施設別に示した。介護老人保健施設における実施施設は、未

実施施設に比べて献立作成では 0.61 倍、発注・検収では 0.69 倍、健康管理では

0.65 倍、全業務時間数では 0.77 倍であった（図３）。介護老人福祉施設における

実施施設は、未実施施設に比べて行事食では 0.73 倍、発注・検収では 0.78 倍、食
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品衛生では 0.70 倍、安全管理では 0.53 倍、研修等 1.49 倍であった（図４）。 

調査実施施設と調査未実施施設を比較してみると、介護老人保健施設では調査実

施施設の方が全業務時間数と栄養事務の献立作成、給食事務の発注・検収、健康管

理に関する業務時間数において少なかった。介護老人福祉施設では調査実施施設の

方が栄養事務の行事食、給食事務の発注・検収、食品衛生、健康管理に関する業務

時間数が少なく、研修等の時間数が多く、全業務時間数では差がなかった。これら

は、平成 19 年度調査実施施設が食事提供業務である献立作成、行事食、発注・検

収に携わる時間が少ない施設であること、さらに全業務時間数においても少ない施

設であることを示している。 

同様に平成 19 年度調査実施施設における平成 16 年度の施設間（介護老人保健施

設・介護老人福祉施設）の業務時間数の状況を表３に示した。介護老人福祉施設は、

介護老人保健施設と比べて献立作成では 1.38 倍、食事箋では 0.50 倍、健康管理で

は 1.34 倍、庶務では 1.51 倍、委託契約では 0.53 倍、研修等では 1.74 倍、施設内

委員会では 1.23 倍、施設外委員会では 2.49 倍であった（図５）。特に、介護老人

福祉施設は介護老人保健施設と比べて食事箋と委託契約に携わる時間が少なく、研

修等、施設外委員会に多くの時間携わっていることを示している。 

なお、栄養ケア・マネジメントに関連する栄養食事指導においては、平成 19 年

度調査実施施設と調査未実施能施設との施設間差、介護老人保健施設と介護老人福

祉施設の施設間差はなかった。 

これらのことから、19 年度の業務量調査における栄養ケア・マネジメント業務

時間数は、介護保険施設全体の結果として示すことができると考えられる。 

 

３－３．栄養ケア・マネジメント導入後の業務時間数の変化 

表４、表５に介護老人保健施設と介護老人福祉施設の平成 16 年度と平成 19 年度

の業務時間数の平均値を示し、栄養ケア・マネジメント導入後の業務時間数の変化

を示した。平成 19 年度の介護老人保健施設の業務時間数は、平成 16 年度に比べて

栄養事務の医療部門との調整では 1.68 倍、行事食では 0.74 倍、給食事務の発注・

検収では 0.72 倍、食品衛生では 0.69 倍、安全管理では 0.56 倍、施設内委員会で

は 1.71 倍、栄養食事指導（栄養ケア・マネジメントに該当）では 6.27 倍、全業務

時間数では 1.18 倍であった（図６）。平成 19 年度の介護老人福祉施設の業務時間

数は、平成 16 年度に比べて栄養事務の医療部門との調整では 1.74 倍、選択メニュ

ーでは 0.79 倍、行事食では 0.63 倍、食事箋では 1.51 倍、嗜好調査 1.34 倍、その

他では 1.31 倍、給食事務の食数では 1.18 倍、安全管理では 1.38 倍、庶務では 1.34

倍、施設内委員会では 1.43 倍、施設外委員会では 1.71 倍、栄養食事指導（栄養ケ

ア・マネジメントに該当）では 7.92 倍、全業務時間数では 1.27 倍であった（図７）。 

同様に全施設の平成 16 年度と平成 19 年度業務時間数（入所定員数 1人当たりに

対する労働時間）の平均値を示し、栄養ケア・マネジメント導入後の業務時間数の

変化を表６に示した。平成 19 年度の全施設の業務時間数は、栄養事務の医療部門

との調整が 1.72 倍、食事箋 1.30 倍、嗜好調査 1.20 倍、その他では 1.26 倍、給食

事務の庶務 1.26 倍、施設内委員会 1.51 倍、施設外委員会 1.69 倍、栄養食事指導

（栄養ケア・マネジメントに該当）7.26 倍、全業務時間数 1.24 倍と増加しており、
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栄養事務の献立作成 0.88 倍、選択メニュー0.78 倍、行事食 0.67 倍と減少してい

た（図８）。 

介護老人保健施設、介護老人福祉施設と多少の差はあるが、全体的に見ると食事

提供の基本となる献立作成、行事食、選択メニューが有意に減少しており、栄養食

事指導（栄養ケア・マネジメントに該当）が大幅に増加し、次いで栄養ケア・マネ

ジメントに必要とされている医療部門との調整、施設内委員会が有意に増加してい

た。ただし、介護老人保健施設では安全管理、食品衛生、発注・検収が減少し、介

護老人福祉施設では食事箋、嗜好調査、その他の栄養事務、食数、安全管理、庶務、

施設外委員会が増加していた。 

表７に平成 19 年度の介護老人保健施設と介護老人福祉施設の業務時間数の平均

値を示し、施設間の比較をした。介護老人保健施設と比べて介護老人福祉施設は、

献立作成 1.45 倍、発注・検収 1.59 倍、食品衛生 2.49 倍、安全管理 2.12 倍、健康

管理 1.61 倍、庶務 1.96 倍、研修等 1.45 倍、施設外委員会 2.69 倍と８業務におい

て携わっている時間数が多く、全業務時間数においては 1.19 倍多かった（図９）。

19 年度において 16 年度と比べて新たに施設間差がでた業務は発注・検収、食品衛

生、安全管理、全業務時間数であり、施設間差がなくなった業務は委託契約、施設

内委員会であった。これらは、介護老人福祉施設においては介護老人保健施設と比

べて全業務時間数が増加していること、殊にリスクマネージメントが必要な食品衛

生、安全管理と委託契約、施設内委員会に携わっている時間数が増加していること

を示している。 

なお、表８、表９に平成 19 年度の介護老人保健施設と介護老人福祉施設の管理

栄養士・栄養士配置数による業務時間数の平均値を示し、単独配置と複数配置との

比較をした。介護老人保健施設において単独配置施設と比べて複数配置施設では、

全業務時間数が 1.84 倍であり、発注・検収 7.37 倍、調理業務その他 7.34 倍、調

理帳票 3.09 倍、食品衛生 2.53 倍、庶務 2.47 倍、健康管理 2.24 倍、研修等 1.96

倍、献立作成 1.9 倍、給食事務その他 1.7 倍、施設内委員会 1.46 倍と食事提供に

関わる業務において業務時間数が多かったが、栄養ケア・マネジメントに関連する

業務には大きな有意差はなかった（図 10）。介護老人福祉施設において単独配置施

設と比べて複数配置施設では、全業務時間数が 1.66 倍であり、介護老人保健施設

ほど差はないものの調理業務その他 4.58 倍、調理帳票 1.84 倍、研修等 1.71 倍、

庶務 1.67 倍、嗜好調査 1.54 倍、発注・検収 1.48 倍、献立作成 1.29 倍、施設内委

員会 1.29 倍と介護老人保健施設と同様、食事提供に関わる業務において業務時間

数が多かったが、さらに栄養食事指導でも1.28倍と業務時間数が多かった（図11）。

このことは、介護老人福祉施設での複数配置では食事提供に関わる業務時間数ばか

りでなく、栄養ケア・マネジメント業務に該当する栄養食事指導に携わる時間が有

意に多いことを示している。 

 

３－４．栄養ケア・マネジメントに関わる業務時間数 

表 10、表 11、表 12、表 13 に栄養ケア・マネジメントに関わるカテゴリー（栄

養基準、食事箋、嗜好調査、研修、各種委員会への出席、栄養食事指導）をまとめ

て業務時間数を集計し、施設間の業務時間数を比較した。平成 16 年度の介護老人
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保健施設における 19 年度調査実施施設と未実施施設との施設間差はなく、介護老

人福祉施設においても研修等を除いて実施施設と未実施施設との施設間差はなか

った。なお、実施施設における平成 16 年度と平成 19 年度の栄養ケア・マネジメン

トに関わる全業務時間数においては、介護老人保健施設と介護老人福祉施設との間

に差はなかった。 

同様に、平成 16 年度と平成 19 年度の介護老人保健施設と介護老人福祉施設にお

ける栄養ケア・マネジメントに関わる業務時間数を集計して表 14、表 15、表 16 に

示し、年度間の比較をした。栄養ケア・マネジメントに関わる全業務時間数におい

て、平成 16 年度に比べて平成 19 年度は介護老人保健施設 2.04 倍、介護老人福祉

施設 2.04 倍であり（図 12、図 13）、栄養ケア・マネジメント導入後の平成 19 年度

には栄養ケア・マネジメントに関わる業務が約２倍に増加していることを示してい

る。 

表 17、表 18、表 19 に全施設、介護老人保健施設と介護老人福祉施設の栄養ケア・

マネジメントを実施している対象人数の TERTILE（三分位値）による業務時間数を

示し、対象人数差による業務時間数を比較した。介護老人保健施設の TERTILE １

（対象人数 20～78）TERTILE ２（対象人数 80～96）TERTILE ３（対象人数 97～

150）の比較では栄養事務の嗜好調査のみであるが対象人数が増加すると有意に業

務時間数が減少していた（図 14）。介護老人福祉施設の TERTILE １（対象人数 30

～50）TERTILE ２（対象人数 52～80）TERTILE ３（対象人数 82～170）の比較で

は、栄養事務の食事箋と嗜好調査、研修等、施設内委員会、栄養食事指導において

対象人数が増加すると有意に業務時間数が減少していた（図 15）。同様に全施設の

TERTILE １（対象人数 20～59）TERTILE ２（対象人数 60～80）TERTILE ３（対

象人数 81～170）の比較では、栄養事務の栄養基準、食事箋、嗜好調査、研修等、

施設内委員会、栄養食事指導（栄養ケア・マネジメントに該当）において対象人数

が増加すると有意に業務時間数が減少していた（図 16）。 

なお、栄養ケア・マネジメント導入後、著しく業務時間数の増加している各種委

員会等への出席と栄養食事指導の各項目の平均時間数を施設種別に表 20、表 21 に

示し、施設間の比較をした。介護老人福祉施設の各種委員会等への出席では、介護

老人保健施設と比べると、施設内委員会の栄養部門定例会、経営改善委員会、部課

長会（幹部会）、施設外委員会のその他（地区集団給食研究会以外）に携わる時間

が有意に多く、カンファレンスへの出席のみが有意に少なかった。栄養食事指導で

は平成 19 年度調査項目に新たに追加された業務項目のうちモニタリング・評価の

みが介護老人福祉施設で有意に多かった（図 17）。なお、各種委員会等への出席の

中での業務時間数の割合から見ると、特に業務時間数が多かった業務は当日ミーテ

ィング（朝会等）、カンファレンスへの出席であった。栄養食事指導の中での業務

時間数の割合から見ると、特に業務時間数が多かった業務はモニタリング・評価で

あり、次いでケア計画、アセスメント、スクリーニング、アセスメントシートの作

成の順であった。 

また、栄養ケア・マネジメントの実施施設が使用している栄養ケア・マネジメン

ト様式によりＡ群（施設独自の様式）、Ｂ群（厚生労働省通知による様式例を利用

したパッケージソフト）、Ｃ群（厚生労働省通知による様式例他）に分け、表 22、
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表 23、表 24 に示し、栄養ケア・マネジメント様式による業務時間数の差を比較し

た。介護老人保健施設、介護老人福祉施設とも栄養ケア・マネジメントに関する様

式と業務時間数との間に有意な関連を示さなかった。ただし、介護老人福祉施設に

おいて研修等のみに有意差があり、全施設による研修等の比較ではＣ群（厚生労働

省通知による様式例他）に比べてＡ群（施設独自の様式）では 1.78 倍、Ｂ群（厚

生労働省通知による様式例を利用したパッケージソフト）では 1.88 倍となってお

り（図 18）、栄養ケア・マネジメントの質を向上させる研修等の時間を確保するた

めには、施設独自の様式を開発したり、厚生労働省通知による様式例等のパッケー

ジソフトを採用したりして業務の効率化を図る必要があることを示している。 

 

３－５．栄養ケア・マネジメントに関する今後の課題 

栄養ケア・マネジメントに関する今後の課題、栄養部門運営に関する今後の課題

における自由記載の意見を集計したものを表 25、表 26 に示す。栄養ケア・マネジ

メントに関する今後の課題で最も意見の多かったものは栄養ケア・マネジメントに

要する時間の確保（163 件）、多職種協働（113 件）、書式およびシステムの検討（66

件）、資質向上（49 件）、栄養ケアの実施（42 件）であり、栄養部門運営に関する

今後の課題で最も意見の多かったものにはコスト管理（42 件）、献立管理（41 件）

であった。 

 

４．考  察 

全国の275の介護保険施設で352人の管理栄養士・栄養士の業務時間数調査を行い、

栄養ケア・マネジメント導入後の業務時間数の変化を明らかにした。 

今回の調査で明らかになった主な点は、(1)栄養ケア・マネジメントに該当する栄

養食事指導の業務時間数が大幅に増加していたこと、(2)栄養事務の献立作成、選択

メニュー、行事食の業務時間数が減っていること、(3)栄養ケア・マネジメントに必

要とされている医療部門との調整、施設内委員会が有意に増加していたこと(4)栄養

ケア・マネジメント実施対象人数に応じて対象者一人当たりの業務時間数が有意に減

少していたこと(5)栄養ケア・マネジメントに関する様式は業務時間数との間に有意

な関連を示さなかったが、施設独自の様式や厚生労働省通知による様式例等のパッケ

ージソフトを使用している施設は、研修等の時間が多く設けられていたことなどであ

る。 

業務のカテゴリーの中で、平成 19 年度に業務時間数が特に減少していた業務は、

献立作成、選択メニュー、行事食であり、増加していた業務は医療部門との連携、食

事箋、嗜好調査、その他の栄養事務、庶務、各種委員会への出席、栄養食事指導であ

った。これらのことから、平成 17 年 10 月栄養ケア・マネジメント導入後、食事提供

に関わる業務に携わる時間を減少させ、栄養ケア・マネジメントに関わる業務に携わ

る時間に充てていること、栄養ケア・マネジメント実施施設において作成が不要とな

った各種帳票の省略化があまり進んでいないことを示すものと考えられる。 

調査方法の問題点として、(1)調査協力不可能の理由としては『栄養ケア・マネジ

メント業務で忙殺されているため』との回答が多く、調査未実施施設が 44.1％であ

った点、(2)『介護保険施設における栄養ケア・マネジメントの有効性に関する調査』
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協力施設の業務量調査が出来なかった点、(3)介護老人保健施設と介護老人福祉施設

の調査施設数に差があった点などがあげられる。そのために、結果にバイアスを与え

てしまった可能性は否定できない。しかし、(1)における問題点は、栄養ケア・マネ

ジメントに該当する栄養食事指導において介護老人保健施設、介護老人福祉施設の調

査実施施設と調査未実施施設の間に有意差がなかったこと、介護老人保健施設と介護

老人福祉施設との施設間に差がなかったことから、介護保険施設全体の結果を大きく

ゆがめる原因になりうるとは考えにくく、別途、詳細な検討を要するものの、今回得

られた結果は、協力した施設における実態をほぼ正しく表しているものと考える。 

今回の結果、栄養ケア・マネジメント導入後の主要な業務は、導入前に主要な業務

となっていた給食管理業務である献立作成、行事食、選択メニュー、発注・検収から、

新たな業務である栄養ケア・マネジメント業務、特にスクリーニング、アセスメント、

アセスメントシートの作成、ケア計画、モニタリング・評価に変化しており、栄養ケ

ア・マネジメントを適切に実施するために必要な施設内委員会や医療部門との調整に

おいても携わっている時間が多いという状況を確認したものである。 

また、栄養ケア・マネジメントを実施している対象人数によって栄養ケア・マネジ

メントに関わる業務時間数に差が出なかった介護老人保健施設においても、対象人数

が増加すると栄養事務の嗜好調査の時間数が有意に減少し、介護老人福祉施設では栄

養事務の食事箋と嗜好調査、研修等、施設内委員会、施設外委員会、栄養食事指導の

時間数が有意に減少していたことから、栄養ケア・マネジメントの質を確保するため

に、介護保険施設の業務全体の見直しが必要であり、栄養ケア・マネジメントに関す

る帳票類はもちろんであるが、給食業務関係の各種帳票においても省略化を図り、効

率よく業務をすることが必要であると考える。 

特に、今後の課題として意見が多かった栄養ケア・マネジメントに要する時間の確

保、多職種協働、書式およびシステムの検討など栄養ケア・マネジメントに関する様

式を施設独自の様式を作成したり、パッケージソフトを活用したり、栄養ケア計画を

施設ケアプランと一体的に作成するなど、業務の効率化・省力化を図りながら、より

積極的かつ質の高い栄養ケア・マネジメントの実施方法を探る必要があると考える。 

今後、栄養ケア・マネジメントを始めとする各種業務の帳票やシステムのモデル的

事例を収集し、事例集を作成して配布すること。施設ケアプランと一体的に栄養ケア

プランを作成するためにＩＣＦを研修会等で修得することなど、栄養ケア・マネジメ

ントの質を確保するための事業を展開することが重要であると思われる。 
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平成16年度調査

平成19年度調査 平成19年度調査

栄養マネジメント 栄養マネジメント

図１　研究の流れ
ただし、解析対象施設は解析内容によって異なる。

年度比較 施設間比較

平成16年度 平成19年度 平成16年度

vs vs

平成19年度

vs vs

vs

平成16年度　実施・未実施施設間比較

介護老人保健施設 介護老人福祉施設

vs vs

図２－１　解析（全施設）

管理栄養士数＝115 管理栄養士数＝130 管理栄養士数＝199 管理栄養士数＝185

実施施設 未実施施設 実施施設 未実施施設
施設数＝94 施設数＝80 施設数＝181 施設数＝148

全施設 全施設
施設数＝275 施設数＝275

管理栄養士数＝314 管理栄養士数＝352

施設数＝181 施設数＝181 施設数＝94 施設数＝181
管理栄養士数＝199 管理栄養士数＝224 管理栄養士数＝128 管理栄養士数＝224

管理栄養士数＝115 管理栄養士数＝128 管理栄養士数＝115 管理栄養士数＝199

介護老人福祉施設 介護老人福祉施設 介護老人保健施設 介護老人福祉施設

介護老人保健施設 介護老人保健施設 介護老人保健施設 介護老人福祉施設
施設数＝94 施設数＝94 施設数＝94 施設数＝181

施設数＝92 施設数＝2 施設数＝167 施設数＝14
管理栄養士数＝123 管理栄養士数＝5 管理栄養士数＝202 管理栄養士数＝22

管理栄養士数＝128 管理栄養士数＝130 管理栄養士数＝224 管理栄養士数＝185

実施施設 未実施施設 実施施設 未実施施設

実施施設 未実施施設 実施施設 未実施施設
施設数＝94 施設数＝80 施設数＝181 施設数＝148

施設数＝95 施設数＝79 施設数＝186 施設数＝143
管理栄養士数＝129 管理栄養士数＝129 管理栄養士数＝229 管理栄養士数＝180

管理栄養士数＝245 管理栄養士数＝384

可能施設 不可能施設 可能施設 不可能施設

全介護保険施設
施設数＝503,管理栄養士・栄養士数＝629

介護老人保健施設 介護老人福祉施設
施設数＝174 施設数＝329
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栄養マネジメント実施施設のＴＥＲＴＩＬＥ比較

全施設

vs vs

介護老人保健施設

vs vs

介護老人福祉施設

vs vs

栄養マネジメント実施施設の栄養マネジメント様式による比較

全施設

vs vs

介護老人保健施設

vs vs

介護老人福祉施設

vs vs

図２－２　解析（栄養マネジメント実施施設）

最小値＝20 最小値＝60 最小値＝81
最大値＝59 最大値＝80 最大値＝170
施設数 = 79 施設数 = 85 施設数 = 80 

最小値＝20 最小値＝80 最小値＝97
最大値＝78 最大値＝96 最大値＝150
施設数= 28 施設数 = 30 施設数= 29

最小値＝30 最小値＝52 最小値＝82
最大値＝50 最大値＝80 最大値＝170
施設数= 59 施設数 = 61 施設数 = 37

Ａ群：設独自様式 Ｂ群：パッケージソフト使用 Ｃ群：厚生労働省通知様式例他

最小値＝30 最小値＝30 最小値＝20
最大値＝170 最大値＝144 最大値＝150
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図３　介護老人保健施設の平成19年度調査結果に及ぼす影響、平成19年度調査実施施設（n;94）
と未実施施設（n;80）の平成16年度業務時間数を集計、（未実施施設を基準とした場合）　　　

図４　介護老人福祉施設の平成19年度調査結果に及ぼす影響、平成19年度調査実施施設（n;181）
と未実施施設（n;148）の平成16年度業務時間数を集計、（未実施施設を基準とした場合）　　　
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図５　平成16年度業務量調査の施設間（介護老人保健施設n;94,介護老人福祉n;181）比較
（平成19年度実施施設と同施設を基準として集計）

図６　介護老人保健施設における栄養マネジメント導入後の業務時間数の変化
（平成16年度を基準とした場合）
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図７　介護老人福祉施設における栄養マネジメント導入後の業務時間数の変化
（平成16年度を基準とした場合）

図８　全施設における栄養マネジメント導入後の業務時間数の変化
（平成16年度を基準とした場合）
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図９　平成19年度業務量調査の施設間（介護老人保健施設n;94,介護老人福祉n;181）比較
（介護老人保健施設を基準として集計）

図10　平成19年度の介護老人保健施設の管理栄養士・栄養士単独配置ｖｓ複数配置の比較
（単独配置施設を基準として集計）
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図11　平成19年度の介護老人福祉施設の管理栄養士・栄養士単独配置ｖｓ複数配置の比較
（単独配置施設を基準として集計）

図12　介護老人保健施設における栄養マネジメント導入後の栄養ケア・マネジメント業務時間数の変化
（平成16年度を基準とした場合）

図13　介護老人福祉施設における栄養マネジメント導入後の栄養ケア・マネジメント業務時間数の変化
（平成16年度を基準とした場合）
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図14　介護老人保健施設における栄養マネジメント実施対象人数のＴＥＲＴＩＬＥ（三分位値）比較、　
対象人数20～78（n;28）,対象人数80～96（n;30）,対象人数97～150（n;29）
（対象人数20～78を基準とした場合）

図15　介護老人福祉施設における栄養マネジメント実施対象人数のＴＥＲＴＩＬＥ（三分位値）比較、　
対象人数30～50（n;59）,対象人数52～80（n;61）,対象人数82～170（n;37）
（対象人数30～50を基準とした場合）
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図16　全施設における栄養マネジメント実施対象人数のＴＥＲＴＩＬＥ（三分位値）比較、　
対象人数20～59（n;79）,対象人数60～80（n;85）,対象人数81～170（n;80）
（対象人数20～59を基準とした場合）

図17　平成19年度業務量調査のうち委員会への出席における施設間比較
（介護老人保健施設n;92,介護老人福祉施設n;167）
（介護老人保健施設を基準として集計）
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図18　栄養ケア・マネジメント様式による研修等の比較
（介護老人保健施設n;87,介護老人福祉施設n;157）
（C群：厚生労働省通知による様式例他を基準として）
（A群：施設独自の様式） （B群：厚生労働省通知様式例のパッケージソフト）
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2
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1
4
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9
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0
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2
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1
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3
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1
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0
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2
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9
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１
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1
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表
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平
成
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年

度
の
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護
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人

福
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間
（
1
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年

度
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査
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施
施

設
ｖ
ｓ
1
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査
未

実
施

施
設
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比

較
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所
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数
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た
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に
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す
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施
施

設
1
9
年

度
調

査
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施
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施
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の

差
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 =
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8
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5
.0

%
)
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4
8
; 
4
5
.0

%
)
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3
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介
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介
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に
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平
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4
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表
5
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.2

1
5
0
.3

2
0
.9

5
4
3

業
務

時
間

数
計

①
1
5
6
.8

7
7
5
.1

1
1
9
9
.0

9
9
2
.3

8
-
4
2
.2

2
8
4
.3

8
<
.0

0
0
1

平
成

1
6
年

度
平

成
1
9
年

度
年

度
に

よ
る

差
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表
6
　

全
施

設
の

平
成

1
6
年

度
と

1
9
年

度
の

比
較

（
単

位
：
入

所
定

員
数

1
人

当
た

り
に

対
す

る
労

働
時

間
(分

）
　

n
=
2
7
5
）

平
均

値
標

準
偏

差
平

均
値

標
準

偏
差

平
均

値
の

差
標

準
偏

差
P

A
　

栄
養

事
務

１
栄

養
基

準
1
.1

8
1
.7

7
1
.4

7
3
.8

5
-
0
.2

9
4
.1

6
0
.2

5
0
8

２
献

立
作

成
2
2
.1

3
1
8
.6

3
1
9
.5

8
1
6
.1

0
2
.5

5
1
9
.0

1
0
.0

2
7
2

３
医

療
部

門
と

の
調

整
4
.7

4
5
.8

9
8
.1

5
8
.2

2
-
3
.4

1
8
.7

0
<
.0

0
0
1

４
選

択
メ

ニ
ュ

ー
2
.3

9
3
.5

2
1
.8

7
3
.4

5
0
.5

3
3
.2

4
0
.0

0
7
3

５
行

事
食

4
.4

8
5
.8

6
2
.9

8
3
.6

7
1
.5

0
5
.6

2
<
.0

0
0
1

６
食

事
箋

3
.3

7
6
.2

4
4
.3

8
4
.4

4
-
1
.0

1
5
.3

3
0
.0

0
1
8

７
嗜

好
調

査
6
.5

1
6
.2

1
7
.7

9
7
.0

7
-
1
.2

8
7
.8

2
0
.0

0
7

８
報

告
書

1
.8

4
2
.5

6
1
.5

9
3
.5

6
0
.2

6
4
.1

9
0
.3

0
8

９
そ

の
他

4
.1

7
4
.1

4
5
.2

5
4
.2

3
-
1
.0

7
4
.7

7
0
.0

0
0
2

B
　

給
食

事
務

１
発

注
・
検

収
1
9
.1

4
1
7
.3

1
1
7
.0

4
1
9
.4

1
2
.0

9
1
8
.8

5
0
.0

6
6
5

２
食

数
5
.1

3
5
.6

3
5
.7

7
6
.4

1
-
0
.6

4
5
.5

3
0
.0

5
6
9

３
調

理
帳

票
5
.9

5
6
.5

2
6
.0

7
7
.2

1
-
0
.1

3
6
.9

4
0
.7

6
1

４
そ

の
他

6
.7

6
6
.3

7
7
.2

5
7
.0

6
-
0
.4

9
6
.6

8
0
.2

2
4
8

C
衛

生
・
安

全
・
健

康
管

理
１

食
品

衛
生

1
.6

5
2
.0

2
1
.9

3
3
.7

0
-
0
.2

8
3
.9

7
0
.2

4
5
1

２
安

全
管

理
0
.6

5
1
.0

9
0
.7

0
1
.0

9
-
0
.0

5
1
.4

5
0
.5

9
9
5

３
健

康
管

理
1
.1

6
1
.2

2
1
.3

3
1
.7

3
-
0
.1

7
1
.6

6
0
.0

8
9
4

D
庶

務
8
.0

4
1
2
.1

6
1
0
.1

7
1
1
.7

9
-
2
.1

2
1
5
.0

8
0
.0

2
0
2

E
委

託
契

約
2
.0

0
3
.8

3
2
.1

7
4
.2

3
-
0
.1

7
4
.6

9
0
.5

4
7
7

F
研

修
等

7
.3

8
1
0
.2

8
7
.7

7
9
.7

4
-
0
.3

9
1
2
.9

4
0
.6

2
1
6

G
各

種
委

員
会

へ
の

出
席

１
施

設
内

1
1
.1

0
7
.7

3
1
6
.7

7
1
0
.0

0
-
5
.6

6
9
.6

0
<
.0

0
0
1

２
施

設
外

1
.0

4
2
.2

5
1
.7

5
4
.5

0
-
0
.7

2
4
.3

8
0
.0

0
7
3

H
栄

養
食

事
指

導
4
.3

1
5
.8

3
3
1
.3

2
1
9
.3

6
-
2
7
.0

1
1
9
.1

2
<
.0

0
0
1

Iそ
の

他
2
6
.4

4
3
9
.5

0
2
5
.2

0
4
7
.0

2
1
.2

4
4
4
.4

3
0
.6

4
5
1

業
務

時
間

数
計

①
1
5
1
.5

7
7
6
.0

9
1
8
8
.2

9
9
2
.6

2
-
3
6
.7

2
7
5
.1

3
<
.0

0
0
1

平
成

1
6
年

度
平

成
1
9
年

度
年

度
に

よ
る

差
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表
7
　

平
成

1
9
年

度
の

施
設

間
（
介

護
老

人
保

健
施

設
ｖ
ｓ
介

護
老

人
福

祉
施

設
）
比

較
（
単

位
：
入

所
定

員
数

1
人

当
た

り
に

対
す

る
労

働
時

間
(分

）
）

平
均

値
標

準
偏

差
平

均
値

標
準

偏
差

平
均

値
の

差
標

準
偏

差
P

A
　

栄
養

事
務

１
栄

養
基

準
1
.5

3
4
.8

6
1
.4

4
3
.2

2
0
.0

9
3
.8

5
0
.8

7
6
1

２
献

立
作

成
1
5
.1

4
1
3
.6

7
2
1
.8

9
1
6
.8

0
-
6
.7

6
1
5
.8

0
0
.0

0
0
4

３
医

療
部

門
と

の
調

整
8
.0

1
7
.7

2
8
.2

2
8
.4

9
-
0
.2

1
8
.2

4
0
.8

4
3
8

４
選

択
メ

ニ
ュ

ー
1
.5

6
2
.7

5
2
.0

3
3
.7

7
-
0
.4

7
3
.4

5
0
.2

4
1
3

５
行

事
食

2
.9

4
3
.4

0
3
.0

0
3
.8

1
-
0
.0

6
3
.6

8
0
.8

9
6
3

６
食

事
箋

5
.5

0
5
.0

5
3
.8

0
3
.9

8
1
.7

0
4
.3

8
0
.0

0
5
2

７
嗜

好
調

査
7
.2

4
6
.0

0
8
.0

8
7
.5

7
-
0
.8

4
7
.0

8
0
.3

1
6
6

８
報

告
書

1
.5

1
4
.8

5
1
.6

3
2
.6

8
-
0
.1

2
3
.5

7
0
.8

2
6
4

９
そ

の
他

5
.6

3
3
.7

7
5
.0

5
4
.4

4
0
.5

8
4
.2

3
0
.2

7
7
9

B
　

給
食

事
務

１
発

注
・
検

収
1
2
.2

8
2
0
.6

6
1
9
.5

2
1
8
.3

0
-
7
.2

4
1
9
.1

4
0
.0

0
3
2

２
食

数
5
.5

5
5
.4

3
5
.8

9
6
.8

8
-
0
.3

4
6
.4

2
0
.6

5
6
7

３
調

理
帳

票
5
.7

2
7
.9

0
6
.2

6
6
.8

4
-
0
.5

5
7
.2

2
0
.5

5
2
1

4
そ

の
他

7
.7

4
7
.1

3
7
.0

0
7
.0

3
0
.7

4
7
.0

6
0
.4

1
0
3

C
衛

生
・
安

全
・
健

康
管

理
1
食

品
衛

生
0
.9

7
1
.3

7
2
.4

2
4
.3

8
-
1
.4

5
3
.6

4
<
.0

0
0
1

2
安

全
管

理
0
.4

0
0
.6

2
0
.8

5
1
.2

5
-
0
.4

5
1
.0

7
<
.0

0
0
1

3
健

康
管

理
0
.9

5
1
.2

8
1
.5

3
1
.9

0
-
0
.5

8
1
.7

1
0
.0

0
2
9

D
庶

務
6
.2

3
7
.0

5
1
2
.2

1
1
3
.1

8
-
5
.9

8
1
1
.4

6
<
.0

0
0
1

E
委

託
契

約
2
.1

0
3
.0

6
2
.2

0
4
.7

3
-
0
.1

1
4
.2

4
0
.8

2
4
8

F
研

修
等

5
.9

9
8
.0

5
8
.6

9
1
0
.4

1
-
2
.7

0
9
.6

7
0
.0

1
8
4

G
各

種
委

員
会

へ
の

出
席

１
施

設
内

1
6
.4

3
9
.7

4
1
6
.9

4
1
0
.1

6
-
0
.5

1
1
0
.0

2
0
.6

9
0
9

２
施

設
外

0
.8

3
2
.3

2
2
.2

3
5
.2

3
-
1
.4

0
4
.4

6
0
.0

0
2
3

H
栄

養
食

事
指

導
3
1
.5

1
1
7
.4

5
3
1
.2

3
2
0
.3

2
0
.2

9
1
9
.3

9
0
.9

0
7
9

Iそ
の

他
2
1
.7

5
4
5
.4

5
2
6
.9

9
4
7
.8

4
-
5
.2

4
4
7
.0

4
0
.3

8
2
1

業
務

時
間

数
計

①
1
6
7
.5

0
8
9
.9

6
1
9
9
.0

9
9
2
.3

8
-
3
1
.5

9
9
1
.5

6
0
.0

0
7
1

介
護

老
人

保
健

施
設

介
護

老
人

福
祉

施
設

施
設

間
の

差

(n
 =

 9
4
; 
3
4
.2

%
)

(n
 =

 1
8
1
; 
6
5
.8

%
)
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表
8
　

平
成

1
9
年

の
介

護
老

人
保

健
施

設
の

管
理

栄
養

士
・
栄

養
士

単
独

配
置

施
設

ｖ
ｓ
複

数
配

置
施

設
間

比
較

（
単

位
：
入

所
定

員
数

1
人

当
た

り
に

対
す

る
労

働
時

間
(分

）
）

平
均

値
標

準
偏

差
平

均
値

標
準

偏
差

平
均

値
の

差
標

準
偏

差
P

A
　

栄
養

事
務

1
栄

養
基

準
1
.1

8
2
.2

9
2
.4

4
8
.5

1
-
1
.2

7
4
.8

5
0
.4

5
9
9

2
献

立
作

成
1
2
.1

2
1
0
.4

4
2
3
.0

2
1
7
.7

1
-
1
0
.8

9
1
2
.8

3
0
.0

0
6
0

3
医

療
部

門
と

の
調

整
8
.7

5
8
.1

5
6
.1

0
6
.1

9
2
.6

5
7
.6

7
0
.1

3
7
7

4
選

択
メ

ニ
ュ

ー
1
.2

3
2
.2

2
2
.4

1
3
.7

2
-
1
.1

9
2
.7

1
0
.1

3
7
3

5
行

事
食

2
.7

9
3
.5

0
3
.3

2
3
.1

7
-
0
.5

3
3
.4

1
0
.5

0
3
4

6
食

事
箋

4
.6

8
2
.7

5
7
.6

2
8
.2

5
-
2
.9

4
4
.9

0
0
.0

8
7
0

7
嗜

好
調

査
6
.9

5
5
.5

5
8
.0

0
7
.1

1
-
1
.0

5
6
.0

2
0
.4

5
3
0

8
報

告
書

1
.6

4
5
.5

5
1
.1

6
2
.2

1
0
.4

8
4
.8

8
0
.5

5
0
3

9
そ

の
他

5
.3

4
3
.3

0
6
.3

9
4
.7

9
-
1
.0

5
3
.7

6
0
.3

0
9
2

B
　

給
食

事
務

1
発

注
・
検

収
4
.4

4
7
.4

1
3
2
.7

6
2
8
.9

5
-
2
8
.3

2
1
6
.3

6
<
.0

0
0
1

2
食

数
4
.9

9
4
.9

3
7
.0

2
6
.4

3
-
2
.0

4
5
.3

8
0
.1

0
4
5

3
調

理
帳

票
3
.6

2
5
.6

2
1
1
.1

9
1
0
.2

1
-
7
.5

7
7
.1

6
0
.0

0
1
2

4
そ

の
他

6
.4

8
5
.6

1
1
1
.0

2
9
.4

6
-
4
.5

3
6
.8

7
0
.0

2
8
6

C
衛

生
・
安

全
・
健

康
管

理
1
食

品
衛

生
0
.6

8
1
.0

8
1
.7

3
1
.7

4
-
1
.0

5
1
.2

9
0
.0

0
7
2

2
安

全
管

理
0
.3

4
0
.5

6
0
.5

7
0
.7

3
-
0
.2

3
0
.6

1
0
.1

1
3
2

3
健

康
管

理
0
.7

0
1
.0

8
1
.5

8
1
.5

4
-
0
.8

7
1
.2

2
0
.0

1
2
2

D
庶

務
4
.4

3
5
.6

9
1
0
.9

4
8
.1

4
-
6
.5

1
6
.4

5
0
.0

0
0
7

E
委

託
契

約
2
.2

7
3
.0

3
1
.6

4
3
.1

5
0
.6

3
3
.0

7
0
.3

7
2
0

F
研

修
等

4
.7

4
6
.7

2
9
.2

8
1
0
.2

3
-
4
.5

4
7
.8

3
0
.0

4
3
6

G
各

種
委

員
会

へ
の

出
席

1
施

設
内

1
4
.5

7
6
.0

3
2
1
.3

1
1
4
.8

6
-
6
.7

5
9
.3

0
0
.0

3
2
7

2
施

設
外

0
.8

1
2
.4

0
0
.8

8
2
.1

3
-
0
.0

7
2
.3

3
0
.8

9
0
4

H
栄

養
食

事
指

導
2
9
.6

8
1
6
.5

4
3
6
.2

9
1
9
.1

5
-
6
.6

1
1
7
.2

9
0
.1

0
0
7

Iそ
の

他
7
.9

0
1
0
.9

9
5
7
.9

8
7
3
.9

8
-
5
0
.0

8
3
9
.6

9
0
.0

0
2
0

業
務

時
間

数
計

①
1
2
6
.5

9
3
5
.4

9
2
3
3
.0

4
9
0
.3

0
-
1
0
6
.4

0
5
5
.9

7
<
.0

0
0
1

単
独

配
置

複
数

配
置

施
設

間
の

差

(n
 =

 6
8
; 
 7

2
.3

%
)

(n
 =

 2
6
; 
2
7
.7

%
)
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表
9
　

平
成

1
9
年

度
の

介
護

老
人

福
祉

施
設

の
管

理
栄

養
士

・
栄

養
士

単
独

配
置

施
設

ｖ
ｓ
複

数
配

置
施

設
間

比
較

（
単

位
：
入

所
定

員
数

1
人

当
た

り
に

対
す

る
労

働
時

間
(分

）
）

平
均

値
標

準
偏

差
平

均
値

標
準

偏
差

平
均

値
の

差
標

準
偏

差
P

A
　

栄
養

事
務

1
栄

養
基

準
1
.5

1
3
.3

4
1
.1

8
2
.7

2
0
.3

3
3
.2

2
0
.5

7
1
6

2
献

立
作

成
2
0
.6

2
1
6
.3

8
2
6
.6

7
1
7
.6

9
-
6
.0

5
1
6
.6

6
0
.0

4
8
3

3
医

療
部

門
と

の
調

整
7
.9

8
7
.9

1
9
.1

3
1
0
.4

7
-
1
.1

5
8
.5

0
0
.5

2
9
5

4
選

択
メ

ニ
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表25　栄養マネジメントに関する今後の課題

1．スクリーニング 単位（人）

内　　　　　　　　　　　　　　　　容 件数

1  スクリーニングの項目とリスク基準を検討する。 8

２．アセスメント

1  アセスメントの項目の中で、臨床検査データを得る事が難しい。 3

2 ＩＣＦに基づいた本人主体のアセスメントが必要である。 2

３．栄養ケア計画

1  本人や家族の希望を取り入れた、ニーズに添ったより良いプラン作りをする。 12

2  栄養ケアプランを家族に説明し、十分に理解していただくためには多くの時間が必要である。 5

3  施設ケアプランと連動させた総合的なプラン作成をする。 2

４．カンファレンス

1  頻回なカンファレンス実施のための、多職種間の日程調整が難しい。 9

５．栄養ケアの実施

1
  利用者の重度化が進む中で、業務の複雑化、多様化に対応する時間数の増大によって、個別
対応が困難となっている。

17

2
　高齢化が進み、摂食・嚥下困難者が多くしめるようになり、いかに楽しんで口から食べていただ
けるかが今後の課題である。

8

3
  著しい低栄養の改善には、栄養補助食品の提供など、費用がかかるため、その対応が課題と
なっている。

6

4
　要介護高齢者が食欲低下をきたさないために、栄養管理上だけの食事提供にならないように
することが課題である。

4

5 看取り期へ移行する際の栄養管理について。 3

6 栄養ケアを実施するなかで、高度なコミニュケーション技術を獲得していくこと。 2

7  栄養ケアを効率よく実施すること。 2

６．栄養ケア経過記録

1 臨機応変な対応と日々の細かい記録として経過記録を効率良く行うことが必要である。 5

７．モニタリング

1 効率よく情報収集をし、適切なモニタリングを行うための簡素化が必要である。 19
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８．書式およびシステムの検討

1
　栄養マネジメントに関する様式の記録に、多くの時間がかかってしまうことから書式の簡素化が
必要である。

38

2
　コンピューターを導入して業務を省略化するとともに、施設全体で情報が共有できるシステムの
導入が必要である。

16

3 現場に即した記録様式の再検討が必要である。 12

4
栄養ケアプランを施設ケアプラン・機能訓練プランと連動していかに円滑にできるかが課題であ
る。

10

９．介護予防事業の実践

1
　通所介護の栄養マネジメント、介護予防通所介護の栄養改善の実施が必要であるが、システ
ムをどう構築するかが課題である。

20

2
　栄養的な問題があっても、家族や介護支援専門員が問題として捉えていないことが最大の問
題である。介護支援専門員やご家族にもっと栄養ケアプランの理解を得ることから始めていく必
要がある。

8

10．栄養マネジメントに要する時間の確保

1
　利用者と接する時間を増やし、日常生活の様子を観察しながら、質の高い栄養マネジメントを
行っていくために、栄養マネジメントに費やす時間を確保することが課題である。

80

2 管理栄養士１人の配置では給食管理業務と栄養マネジメント業務の両立は困難である。 58

3 書類が多く、記入や記録等困難なこともあり、通常の勤務時間内では処理しきれないことも多い。 25

11．多職種協働

1
　多職種との連携を蜜に行い、情報の共有を図ることにより、アセスメントや計画書、モニタリング
など、定期的にカンファレンスを開き質の高いマネジメントを行う。

84

2
　委託側の管理栄養士は利用者との関わりがうすいが、ケアの内容をｽﾑｰｽﾞに進めるためには
共通の意識が必要である。

29

12．他機関との連携

1
　病院等の関係機関との連携を深め、より良い栄養マネジメントを実践するには、病院・老健・特
養で共有できる栄養サマリーの作成が必要である。

7

13．資質向上

1
　多職種協働のなかで栄養マネジメントを向上させるには専門分野でスキルアップし、質の高い
栄養マネジメントが提供できるように努力する。

25

2 多職種を納得させられる力量や話術などを習得し、コミュニケーション技術を身につける。 9

3 施設利用者の重度化に伴い、病態栄養や薬の効果の知識向上が必要。 6

4 経腸栄養や食事量低下者等の、利用者の状態に合わせた対処方法をもっと身につけておく。 4

5
　ＩＣＦを取り入れた内容で、その人らしいケアプランを心がけているが、なかなか難しいため、積
極的に研修会等に参加していく。

3

6 認知症や身体機能に障害がある人への接し方をもっと勉強する。 2
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表26　栄養部門運営に関する今後の課題

１．労務管理

1
 栄養マネジメントで問題点やそれに対する解決策がわかっても、調理員や介護職員等の現場が
人手不足だったり、経費がかかったりで、なかなか対応しきれない。

25

２．コスト管理　　　　　　　　　　　

1
 食材料費の値上がりが出てきていて、食材の質の低下を招きかねない結果につながってしまわ
ないかと懸念される。

23

2
　低栄養状態の利用者には、効率的に栄養補給するため栄養補助食品を使用せざるを得ない
が、食材の高騰のおり、食材料費圧迫の一因となっている。

19

３．献立管理（食事形態含む）　　　　　　　　　　　　

1
 利用者が重度化の傾向にあるため、食べやすい形態の食品や摂食機能に応じた食形態を取り
入れ、喫食率を増やすことが課題である。

41

４．衛生管理　　　　　　

1 食材の品質や厨房、及び居室の衛生管理が必要である。 8
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（調査票１）平成16年度調査票 管理栄養士・栄養士の業務量調査

項　　目 9/1～9/30 の項目別業務時間 総業務時間

Ａ

1 栄養基準関連業務

常食利用者年齢構成表の作成

加重平均栄養所要量の作成

食事基準・食品構成の設定

その他

2 献立作成関連業務

予定・実施献立表の作成

個人対応別献立作成（禁止対応等）

給与栄養量チェック

その他

3 医療部門との調整業務

医師・看護師等との連絡調整

居室訪問

その他

4 選択メニュー業務

選択メニュー献立作成

選択メニュー利用者案内書の作成

選択メニュー案内書の利用者配布

選択メニュー集計

その他

5 行事食業務

行事食献立作成

行事食メッセージ作成

その他

6 食事せん業務

食事せん適否のチェック

食事せん整理・保管

その他

7 嗜好調査等の業務

嗜好調査の計画・実施・評価

残食状況（毎食分）の把握

個別摂取量把握

その他

8 各種報告書の提出

栄養月報の作成

栄養報告の作成（対保健所）

その他

9 その他業務

試供品の検討、採用

検食の実施

各種商品案内の整理

その他

時間

時間

施　 設　 名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　都道府県名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

記 入 者 名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　連 絡 先 ℡（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　   ）

入所定員数（　　　　　　床） ： 管理栄養士・栄養士数（　　 　　　名） ： 常勤１週間勤務時間（　　　　　　時間）

栄養事務

時間

時間

時間

時間

時間

管理栄養士・栄養士の業務量調査

時間

時間

回答締切：平成１６年１０月２0日（水）
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項　　目 9/1～9/30 の項目別業務時間 総業務時間

Ｂ 給食事務

1 発注・検収業務

納品業者の選定・調整

予定食数の把握・調整

発注書の作成

発注（在庫食品）

発注（生鮮等即日消費食品）

二次発注（変更）

在庫食品の管理

災害備蓄食料品の管理

検収

納品書・請求書の整理

その他

2 食数関連業務

食数集計（変更処理を含む）

食数日計表及び月計表の作成

その他

3

食札作成・整理

仕込み表の作成・整理

調理表の作成・整理

盛付け表等各種リスト作成・整理

食品使用日計表の作成・整理

その他

4 その他業務

配膳チェック（食事点検）

検食簿の整理

その他

Ｃ 衛生・安全・健康管理

1 食品衛生

特別清掃・害虫駆除計画の立案

中心温度等各種記録の整理

その他

2 安全管理

機器安全衛生管理

その他

3 健康管理

職員の日常健康観察

職員健康診断調整・実施

検便の準備・結果整理

その他

Ｄ 庶務

総合調整

人事関連業務全般

パート職員に関すること

予算（進行管理を含む）

服務関連業務全般

勤務表の作成

各種文書等整理・保管

他機関からの照会・回答

消耗品請求

災害非常時対策

文献整備

その他

時間

時間

調理業務関連帳票の作成・整備業務

時間

時間

時間

時間

時間

時間
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項　　目 9/1～9/30 の項目別業務時間 総業務時間

Ｅ 委託契約に関すること

受託業者への対応（履行状況確認を含む）

受託業務日誌の点検

次期契約に関すること

その他

Ｆ 研修等

研修計画

栄養部門研修の実施

臨地実習生の受け入れ

業務研究会への出席

実務研修への出席

その他施設内研修会への出席

その他職場外研修への出席

　　 栄養委員会の計画・実施

その他

Ｇ 各種委員会等への出席

1 施設内

栄養委員会

栄養部門定例会

当日ミーティング（朝会等）

経営改善委員会

部・課長会（幹部会）

感染予防対策委員会

カンファレンスへの出席

褥瘡対策委員会

リスクマネージメント委員会

安全衛生委員会

栄養ケアチーム委員会

その他

2 施設外

地区集団給食研究会

その他

Ｈ 栄養食事指導

栄養指導計画の作成

栄養指導室の整備

※ 利用者（個別指導：報告書作成）

※ 　　"　　（集団指導：報告書作成）

　　"　　（計量実習）

※ 在宅利用者（個別指導：報告書作成）

※ 　　"　  　　  （集団指導：報告書作成）

栄養指導媒体の整備

アセスメント

アセスメントシートの作成

フェイスシートの作成

その他

Ｉ その他

調理業務

その他

時間

ご協力ありがとうございました。
＊＊＊お問い合わせ先＊＊＊
（社）日本栄養士会全国福祉栄養士協議会
　　　　　　　　TEL ：03-3295-5151
　　　　　　　　FAX：03-3295-5165

時間

時間

業務時間数計

※利用者・在宅利用者への個別指導・集団指導（介護者教室も含む)の整備においては、
　 家族・ワーカーへの指導（摂食指導等）も含む。

時間

時間

時間

時間
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（調査票２）平成19年度調査票 管理栄養士・栄養士の業務量調査（基本項目）　

人 人

人

※その他
（栄養マネジメントに関する今後の課題）

（その他）

（栄養部門運営に関する課題）

入所定員数／

A．アセスメントシート
B．栄養ケア計画
C．提供経過記録
D．モニタリング

雇用形態（1．施設側　　2．委託側　）

回答欄

※栄養マネジメント様式について

(1．厚生労働省通知による様式　2．厚生労働省通知による様式を利用したパッケージソフト　3．施設独自で作成した様式　4．その他)
　A～Dの各様式について、該当する1～4を回答欄に入力してください。

給食業務の委託（1．有　　2．無　）

勤務形態（1．常勤　　2．非常勤　）
資格（1．管理栄養士　　2．栄養士 ）

介護老人福祉施設（特養）および介護老人保健施設（老健）における

管理栄養士・栄養士の業務量調査

回答欄

＊基本項目 ※回答欄には該当する数字を入力してください。

施設の種類（1．特養　　2．老健 ）
施設の経営主体（1．公立　　2．公立民営　　3．民立民営　　4．民間企業　　5．その他／

施設名／

入力者氏名／
住　 所／〒

勤務先TEL／ 勤務先FAX／
勤務先TEL／

労働形態（1．主に栄養マネジメント業務　　2．主に給食管理業務　）
入力者が担当している栄養マネジメントの対象人数／

勤務先FAX／
短期入所定員数／

回答締切：平成20年3月10日（月）
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管理栄養士・栄養士の業務量調査（業務項目）

日

項目 日付 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 合計

Ａ 栄養事務

1 栄養基準関連業務

常食利用者年齢構成表の作成

加重平均栄養所要量の作成

食事基準・食品構成の設定

その他

2 献立作成関連業務

予定・実施献立表の作成

個人対応別献立作成（禁止対応等）

給与栄養量チェック

その他

3 医療部門との調整業務

医師・看護師等との連絡調整

居室訪問

その他

4 選択メニュー業務

選択メニュー献立作成

選択メニュー利用者案内書の作成

選択メニュー案内書の利用者配布

選択メニュー集計

その他

5 行事食業務

行事食献立作成

行事食メッセージ作成

その他

6 食事せん業務

食事せん適否のチェック

食事せん整理・保管

その他

7 嗜好調査等の業務

嗜好調査の計画・実施・評価

残食状況（毎食分）の把握

個別摂取量把握

その他

8 各種報告書の提出

栄養月報の作成

栄養報告の作成（対保健所）

その他

9 その他業務

試供品の検討、採用

検食の実施

各種商品案内の整理

その他

Ｂ 給食事務

1 発注・検収業務

納品業者の選定・調整

予定食数の把握・調整

発注書の作成

発注（在庫食品）

発注（生鮮等即日消費食品）

二次発注（変更）

在庫食品の管理

災害備蓄食料品の管理

検収

納品書・請求書の整理

その他

2 食数関連業務

食数集計（変更処理を含む）

食数日計表及び月計表の作成

その他

1ヵ月間業務日数／

＊業務項目 2/1～2/29 の項目別業務時間（単位：分）
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管理栄養士・栄養士の業務量調査（業務項目）

項目 日付 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 合計

3

食札作成・整理

仕込み表の作成・整理

調理表の作成・整理

盛付け表等各種リスト作成・整理

食品使用日計表の作成・整理

その他

4 その他業務

配膳チェック（食事点検）

検食簿の整理

その他

Ｃ 衛生・安全・健康管理

1 食品衛生

特別清掃・害虫駆除計画の立案

中心温度等各種記録の整理

その他

2 安全管理

機器安全衛生管理

その他

3 健康管理

職員の日常健康観察

職員健康診断調整・実施

検便の準備・結果整理

その他

Ｄ 庶務

総合調整

人事関連業務全般

パート職員に関すること

予算（進行管理を含む）

服務関連業務全般

勤務表の作成

各種文書等整理・保管

他機関からの照会・回答

消耗品請求

災害非常時対策

文献整備

その他

Ｅ 委託契約に関すること

受託業者への対応（履行状況確認を含む）

受託業務日誌の点検

次期契約に関すること

その他

Ｆ 研修等

研修計画

栄養部門研修の実施

臨地実習生の受け入れ

業務研究会への出席

実務研修への出席

その他施設内研修会への出席

その他職場外研修への出席

　栄養委員会の計画・実施

その他

Ｇ 各種委員会等への出席

1 施設内

栄養委員会

栄養部門定例会

当日ミーティング（朝会等）

経営改善委員会

部・課長会（幹部会）

感染予防対策委員会

カンファレンスへの出席

褥瘡対策委員会

リスクマネジメント委員会

安全衛生委員会

栄養ケアチーム委員会

その他

調理業務関連帳票の作成・整備業務

管理栄養士・栄養士の業務量調査
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管理栄養士・栄養士の業務量調査（業務項目）

項目 日付 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 合計

2 施設外

地区集団給食研究会

その他

Ｈ 栄養食事指導

栄養指導計画の作成

栄養指導室の整備

※ 利用者（個別指導：報告書作成）

※ 　　"　　　（集団指導：報告書作成）

　　"   　  （計量実習）

※ 在宅利用者（個別指導：報告書作成）

※ 　　"　　　（集団指導：報告書作成）

栄養指導媒体の整備

フェイスシートの作成

スクリーニング

アセスメント

アセスメントシートの作成

ケア計画

モニタリング・評価

その他

その他

調理業務

その他

※黄色表示には、計算式が入っていますので、入力はしないで下さい。

ご協力ありがとうございました。

【本調査用紙は、社団法人日本栄養士会ホームページ“Topics＆News”よりダウンロード可能です。】

http://www.dietitian.or.jp/

※利用者・在宅利用者への個別指導・集団指導（介護者教室も含む)の整備においては、　 家族・ワーカーへの指導（摂食指導等）も含む。

Ｉ

業務時間数計

管理栄養士・栄養士の業務量調査
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「介護老人福祉施設および介護老人保健施設における栄養ケア･マネジメントの有効性評価および

業務量調査」 委員会 

  

氏名 所属 

◎佐々木 敏 
東京大学大学院医学系研究科公共健康医学専攻疫学保健学講座 

社会予防疫学分野 教授 

江澤 和彦 社団法人 全国老人保健施設協会 理事 

木下 福子 
社会福祉法人 翠燿会 

特別養護老人ホーム グリーンヒル 副施設長 

政安 静子 社団法人 日本栄養士会 全国福祉栄養士協議会 協議会長 

（◎委員長） 

 

「介護老人福祉施設および介護老人保健施設における栄養ケア･マネジメントの有効性評価および
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氏名 所属 
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協力者 （50 音順）  
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