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参加者へのご案内 

1. 大会概要

期  間：2024年 10月 9日（水）～ 12月 8日（日） 

主  催：公益社団法人 日本栄養士会 

テ ー マ：「認知 ～自分を知り、相手も知る～」

趣 旨：全国栄養士大会は、全国の管理栄養士・栄養士が一致して取り組むべき課題を協議し、 

対応や実践の方法を共有することを目的として開催します。 

対  象：管理栄養士・栄養士・養成校学生 

会  場：公益社団法人日本栄養士会ホームページ内（https://www.dietitian.or.jp/） 

特設ページ（オンライン会場） 

内  容：（１）講演：22講演（うちスポンサード講演：11講演） 

（２）オンライン展示会：17社 

・賛助会員からの情報提供

（企業名、ロゴ、商品情報、問い合わせフォーム、資料掲載、PR動画掲載）

（３）広告：15点（抄録広告：10点・デジタル広告：2点）

受 講 料：（公社）日本栄養士会会員・養成校学生は無料 

生涯教育単位：実務研修 90-110全分野共通 講義各 1単位（ただし上限は 8単位とする） 

講演視聴後、アンケートに回答することにより付与。 

※マイページへの反映は会期終了後 3か月後の予定です。

２．「全国栄養士大会」とは 

（公社）日本栄養士会は、全ての人びとの健康の保持・増進の実現に向けて、2016年に「栄養の日（8

月 4日）」、「栄養週間（8月 1日〜8月 7日）」を制定しました。  

全国栄養士大会は、この「栄養の日・栄養週間」事業の一環として、現場で使える知識やスキルを身

に着けることを目的に開催しています。 

2017年からパシフィコ横浜、神戸国際会議場を会場に、各回およそ 2,000名の管理栄養士・栄養士を

集め開催しました。2020年度からは、新型コロナウイルス感染症拡大の影響により「オンライン」に会

場を移し、初年度は 10,636名、2021年度は 15,972名、2022年度は 13,792名が参加、2023年度は 6

月 28 日～9 月 3 日の期間中、14,904 名が来場、オンラインの活用により、より多くの管理栄養士・栄

養士が参加し、最新の栄養情報とスキルを得ることができるイベントとなりました。 

心理学では＂認知＂は、「ある事柄をはっきりと認めること」、「知識を得る働き、すなわち知覚・記

憶・推論・問題解決などの知的活動の総称」とされています。管理栄養士・栄養士が関わる対象者は多

種多様。 

その関わりの中では、様々な場面で相手の意図や性質を理解する力が求められます。それには、まず

自分自身を理解すること。2024年度は「認知」をテーマに考えます。 

1

https://www.dietitian.or.jp/


３．生涯教育単位の付与について 

講演動画を視聴後にアンケートに回答することで、1講演につき生涯教育単位 実務研修 90-110 

全分野共通の講義 1単位・最大 8単位が付与されます。  

※8講演以上のアンケートに回答した場合でも、最大 8単位しか付与されません。

※仮会員の方は付与されません。正会員に登録完了後、会員番号を入力し再度アンケートにご回答

ください。

※単位の付与は、2024年度「全国栄養士大会・オンライン」期間終了後 3か月後を予定しています。

４．視聴についての注意事項 

・（公社）日本栄養士会プライバシーポリシーおよび利用規約をご確認のうえ視聴してください。 

動画（映像）、掲載資料、文章、イラスト、ロゴ、写真、その他の著作物の著作権その他の権利は、 

当会又は第三者に帰属します。著作権法によって認められる場合を除き、著作権者の事前の許可 

なく、動画及び資料の一部または全部を、無断で複製（録画・録音・撮影・ダウンロードなど）し、 

それを転載転用・改変・配布・販売など、不正に利用することを固く禁止します。 

・動画再生や視聴には大量のデータ（パケット）通信を行うため、携帯・通信キャリア各社にて通信料

が発生します。データ通信量が一定の基準に達した時点で通信会社での通信速度制限が行われる

ことがあります。スマートフォンやタブレットでご視聴の場合は、 Wi-Fi環境でのご利用を推奨し

ます。（推奨動作環境をご確認ください。）

なお、発生したデータ通信費用について日本栄養士会は一切の責任を負いかねます。

予めご了承ください。

・同一 ID・PWを利用した複数同時接続はできません。本サイトは、受講者のみの視聴を前提として

いますので、会員以外の方と一緒に視聴されたり、ログイン方法を第三者に提供したりすることは

厳にお控えください。

・視聴に問題が生じた場合は、必ずログアウトを行って、別の環境（デバイス、ブラウザ、回線等）

でのご視聴をお試しください。

・動画の視聴にあたり生じたいかなる損害について、日本栄養士会は一切の責任を負いかねます。

・アクセスが集中した場合やメンテナンス時は、動画の視聴ができない場合がございます。その場合、

時間をおいてから再度アクセスをお願いいたしします。

・掲載されている情報は、撮影日時点のものとなります。

・このサービスは予告なく終了することがございます。

【推奨動作環境】 

OS：Windows 8.1 以降、Mac OS X 10.10 以降、iPhone 11 以降、Android 8 以降 

ブラウザ：Google Chrome 最新版、Microsoft Edge 最新版(Windows)、Firefox 最新版 

Safari 最新版(Mac) 

CPU：2GHz以上 

メモリ：3GB以上の RAM

ハードディスク：10GB以上の空き

通信速度：3Mbps以上の安定した回線速度
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５．個人情報の取り扱いについて 

・個人情報は、本会が別に公表するプライバシーポリシーや利用規約に従って適切に取り扱い、お申し

込みいただいた方の同意なく目的以外に利用いたしません。

・申込や視聴後アンケート等でご提供いただく個人情報は、当会主催のセミナーや関連情報のご案内、 

情報の伝達、各種アンケートのお願い、データの分析、また、当会各種会員サービス等の向上を図

るための参考として使用します。

・個人情報は、法令の規定により提供を行う場合を除き、ご本人の同意なしに第三者への開示・提供を

行うことはありません。なお、個人を特定しない形で、いただいた情報を報告等に使用することが

あります。

・上記利用目的の達成のために、アンケートの実施、データの入力・分析等を外部業者に委託・する

場合があります。この場合、当該業務委託先と当会との間で個人情報保護の契約を締結し、個人情

報を保護します。

※（公社）日本栄養士会のプライバシーポリシーおよび利用規約については本会ホームページをご参照

ください。
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講演要旨

認知特性 

〜特性を知ることが自分を知ること〜 

本田式認知特性研究所医学博士 本田 真美 

みくりキッズくりにっく院長・あのねコドモくりにっく理事長 本田 真美 

認知特性とは「見る」「聞く」「読む」ことでインプットした外界からの情報を、頭の中で「理解」「整理」

「記憶」し、「文章」「言葉」「映像」などでアウトプット（表現）するまでの一連の方法のことです。同

じ体験をしたとしても、全ての人が同じ方法で理解し、記憶し、表現するとは限りません。今回は、自

身の体験をもとに、認知特性について解説します。 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

～アンコンシャスバイアスを知る～  

気持ちよいコミュニケーションのために私たちができることは？ 

医療法人社団平成医会公認心理師・産業カウンセラー 三浦 千明 

私たちは日々無意識の思い込みをしています。無意識の思い込みがコミュニケーションの妨げになって

しまうこともあります。無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）をはじめ、ご自身のバイアス

（思い込み）を知っていただき、円滑なコミュニケーションの一助にしていただけましたら幸いです。 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

透析予防を目指した栄養管理～病態の理解編～ 

東京医科大学病院副院長 菅野 義彦 

腎機能を維持するためには低下するメカニズムを理解することが重要で、それができればおのずと腎臓

に負担のかかること、かからないことを想像することができる。腎臓に何が良くて何が悪いかをすべて

覚えることはできないので、病態を大まかにでも理解して、他の職種とのコミュニケーションに役立て

ていただきたい。 
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透析予防を目指した栄養管理～栄養管理実践編～ 

金沢大学附属病院栄養管理部栄養管理室長 徳丸 季聡 

透析患者数の増加は医療資源の消費増大の観点から社会的な課題となっている。透析導入原因の多数

を占める慢性腎臓病(CKD)は診療において栄養管理が重要とされ、そして管理栄養士の介入が推奨さ

れている。本講演では CKDの重症化予防に焦点をあて、栄養・食事の管理はもとより、管理栄養士の

介入方法を含めた実践方法について述べる。 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

強みに焦点をあてた認知行動療法 

国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター認知行動療法センター 駒沢あさみ 

目白大学心理学部助教 駒沢あさみ 

2000年台初頭より人の心のポジティブな側面、健康的な側面が注目されるようになってきた。自身の

強みを知り、活用することの重要性も示されつつあるものの、自分の強みを自覚している人は意外と

多くはない。本講演では、強みに焦点を当てた認知行動療法を中心に、強みの理解と活用方法を学ぶ

機会を提供したい。  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

栄養ケアの倫理 

－医療従事者として、いま学ぶべき臨床倫理－ 

神奈川県立保健福祉大学保健福祉学部教授 五味 郁子 

管理栄養士による栄養ケアは、終末期、ICU、小児、障害者など高度専門化してきています。患者や

家族の意向ならびに多職種連携のなかで、管理栄養士が自信をもって専門性を発揮するために、臨床

倫理の基本を学ぶことが役立つはずです。栄養ケアの事例をふまえて医療倫理の四原則について解説

します。 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

認知症の人を守る・認知症を防ぐために栄養のできること 

国立研究開発法人国立長寿医療研究センター 櫻井  孝 

認知症先進医療開発センター長 櫻井  孝 

本年、認知症基本法が施行され、また早期アルツハイマー病の新薬が臨床応用された。認知症に対す

る社会の関心と期待は非常に高まっている。栄養は認知症の予防、診断、ケアのあらゆる段階に関与

する。本公演では、認知症に関する栄養の知見をまとめ、栄養士に期待される役割について整理した

い。 
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メタ認知でコミュニケーションの効果を高める

大阪大学名誉教授 三宮真智子 

鳴門教育大学名誉教授 三宮真智子 

はじめに，最近よく見かける「メタ認知」という言葉について解説し，コミュニケーションとの関連

を説明する。そのうえで，コミュニケーションの失敗（ミス・コミュニケーション）をメタ認知の観

点から分析し，コミュニケーションの効果を高めるための手立て，栄養指導で相手の視点に立つため

のメタ認知的知識について述べる。 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

健康日本 21（第三次）推進におけるロジックモデルとアクションプランの必要性 

女子栄養大学栄養学部教授 武見ゆかり 

健康日本 21（第三次）の栄養・食生活分野の目標達成は、従来と同じ取組では難しいです。そこで、

目標を最終アウトカムとして、どのような活動を、どのくらい実施するかといったロジックモデルを

作成し、ロジックモデルに基づくアクションプランを考えることが必要です。栄養・食生活分野の目

標について、具体的なロジックモデルとアクションプランの例をご紹介します。 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

外国にルーツがある子どもの食の課題をどう理解するか 

～学習支援の立場から～ 

静岡県立大学食品栄養科学部教授 角替 弘規 

外国にルーツがある子どもの食に関する課題は、ともすれば見過ごされがちな事柄ではないでしょう

か。私自身も、かれらの学習支援活動に長年携わりながら、やっと気付いたことでした。こうした子

どもたちの食に関する課題について、かれらの学習上の課題も含めながら、どのように理解すればよ

いのか考えてみたいと思います。 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

彩色ケアが認知症を変える！ 

一般社団法人 彩色ケア色カルタ研究所代表理事 三浦南海子 

色カルタクオリアゲーム🄬は、リーダーが読み札を読み参加者はそれから想像した色カードを取り、そ

の理由を語り合うと言うシンプルなゲームです。 コミュニケーションがとりにくい人とも色を共通に

することで取りやすくなり、様々なシーンでの活用が報告されています。 セミナーではその成り立ち

ややり方、効果など伝えします。 
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知って得する「アミノインデックス®」 

～1回の検査で三大疾病のリスクをチェックする???～ 

提供：味の素株式会社 

味の素株式会社 安東 敏彦 

神奈川県立保健福祉大学保健福祉学部教授 鈴木志保子 

アミノインデックス®は血液中のアミノ酸濃度バランスから、①現在「がん」である可能性 ②10年

以内の「脳卒中・心筋梗塞」発症リスク ③4年以内の「糖尿病」発症リスク ④現在「認知機能が低

下」している可能性 ⑤「アミノ酸レベル」を評価することができます。なぜアミノ酸バランスでわ

かるの？ 評価法とは？ 結果の見方は？ この講座では開発者からの説明と管理栄養士からの質問

への回答で、アミノ酸の知識を更に深めていきます。

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

術後/化学療法における栄養介入の重要性 

～AI搭載摂食支援サイト活用～ 

提供：味の素株式会社 

横浜市立大学医学部外科治療学講師 青山  徹 

術後/化学療法中に摂食量低下が継続すると低栄養で治療の継続・完遂が困難となり QOLが低下す

る。本講では、消化器癌治療における栄養介入の重要性を述べるとともに栄養関連学会ガイドライン

に準拠し、食欲不振、味覚変化、嚥下困難、嘔吐、便秘、腹部膨満、口腔課題等に対応した AI搭載摂

食支援サイト活用を紹介する。 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

スパイスでおいしい適塩

提供：エスビー食品株式会社 

大阪公立大学生活科学部教授 叶内 宏明 

女子栄養大学栄養学部専任講師 浅尾 貴子 

健康でいきいきした毎日を送るためには、塩分コントロールが大切です。しかし、食塩摂取量の理想

と現実には大きな差が。減塩の重要性と課題、そして香辛料を用いた減塩対策の事例、そして適塩レ

シピを紹介します。 第一部：「減塩食の課題克服にスパイスは有効か」 第二部：「スパイス＆ハーブ

を活用した減塩食のポイントとメニュー提案 -美味しい調味のコツ-」 
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身体活動と水分摂取から考える成人・高齢者のフレイル予防を含めたセルフケア支援 

提供：大塚製薬株式会社 

早稲田大学スポーツ科学学術院スポーツ科学部教授 宮地 元彦 

ヒトの生命維持には、水分が常に必要である。ヒトの体にどれだけの水分が含まれているか（ストッ

ク）はかねてより分かっていたが、ヒトの体にどれだけの水分が出入りしているか（フロー）につい

ては、正確に知られていなかった。本講演では、水分摂取と体温調節、血液循環、身体活動との関連

から成人・高齢者のセルフケアについて考える。 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

今、知っておきたい！ 保健機能食品を活用した冬の食生活支援 

提供：キリンホールディングス株式会社 

東海大学医学部総合診療学系健康管理学領域主任教授 西 﨑泰弘 

日本医師会健康食品安全対策委員会委員 西﨑 泰弘 

保健機能食品は、目的に応じて正しい選択をして活用すれば、食生活を豊かにしつつ健康に役立てる

ことが可能な食品です。このような効果を最大限発揮するためには、食の専門家である管理栄養士・

栄養士の皆さんによる分かりやすい情報伝達が重要となります。本講演では、今年度の機能性表示食

品をめぐる議論を振り返りながら、保健機能食品の正しい選択について考えます。 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

熊本リハビリテーション病院 ONSの活用実践講座 

提供：森永乳業クリニコ株式会社 

社会医療法人令和会 熊本リハビリテーション病院 嶋津さゆり 

栄養管理部栄養管理科科長 嶋津さゆり 

GLIM基準が日本の低栄養診断にも使用されるようになり、急性期だけでなく回復期でもリハビリ・

口腔・栄養の連携が問われるステージがやってきました。しっかり動いて、口から食べて、栄養補給

をするとき、足りない栄養を補う方法は、やはり ONSではないでしょうか？リハビリに応じた ONS

の効果的な方法をご紹介いたします。 
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栄養指導で根拠のない食や健康の情報に出会ったら 

～牛乳有害説を事例に擬似科学を見抜く～ 

提供：一般社団法人 Jミルク 

金沢星稜大学総合情報センター講師 山本輝太郎 

栄養指導において、「〇〇は体に悪いって本当ですか？」と聞かれることはありませんか。そのような

時、管理栄養士・栄養士の皆さんはどのように対応しているでしょうか。科学の方法論やエビデンス

の質について理解するとともに、身の回りにある擬似科学を見極めるための思考のコツについて、「牛

乳有害説」を用いながら説明します。 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

超高齢社会における食生活のあり方とたんぱく質栄養 

〜魚肉たんぱく質の優位性〜 

提供：鈴廣かまぼこ株式会社 

関西大学化学生命工学部教授 福永 健治 

日本は、現在 65歳以上人口割合が 30％に達し、世界屈指の超高齢社会である。 高齢者の健康問題は

ますます深刻になり、医療費増大など国民生活に多大な影響を与えている。 本講演では、高齢者の健

康管理を実践するうえで、根幹となる食生活のあり方をたんぱく質栄養の視点から述べ、魚肉たんぱ

く質の優位性について解説する。 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ヒトを知り、がんと食べ物の関係を知る

提供：第一出版株式会社 

東京大学名誉教授 吉村 悦郎 

放送大学名誉教授 吉村 悦郎 

「ヒトを知る」とは、生命誕生以来進化を遂げたヒトとしての自分であり、「相手」としてのがん細胞

を考える。 さらにそこに働く食べ物の役割を世界の研究結果から述べる。 
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ライフステージに合わせたフラクトオリゴ糖の利用

提供：株式会社 明治 

十文字学園女子大学人間生活学研究科人間生活学部教授 中村 禎子 

中村学園大学栄養科学部准教授 田辺 賢一 

フラクトオリゴ糖の研究は、1979年以来、整腸作用を始め、腸内細菌叢を介した様々な生理機能が明

らかにされている。本講演では、各ライスフステージにおけるフラクトオリゴ糖の利用について、ヒ

トを対象とした研究および実験動物を用いた生理機能の機序の検証など、我々の 40余年にわたる研究

成果を交えて紹介する。

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

運動と乳酸菌摂取による高齢者の健康維持 

提供：株式会社ヤクルト本社 

東京都健康長寿医療センター研究所 

中之条研究チーム専門副部長 青栁 幸利 

健康寿命の延伸は、超高齢化が進む我が国において最重要課題である。我々は、群馬県中之条町の高

齢者を対象とした疫学調査により、運動が種々の疾病予防に有効であること、乳酸菌摂取頻度の高い

高齢者は高血圧発症リスクが低いこと、運動と乳酸菌摂取が高齢者の排便状況を改善し、両者を組み

合わせるとさらに効果的であることを明らかにしてきた。本講演で詳細を報告する。 
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No 企業名 内容 サンプリング

1 味の素株式会社
栄養の指導応援サイトが誕生！

摂食の悩みごと（食欲がない等）に家族と同じレシピで対応
あり

2 NPO法人うま味インフォメーションセンター
減塩やフレイル予防に繋がる「うま味」！ う

ま味の知識と有益な情報を栄養士のみなさまに
あり

3 エスビー食品株式会社 スパイス＆ハーブでおいしい適塩 あり

4 大塚製薬株式会社
5大栄養素を手軽に補給！

カロリーメイト ゼリー＆カロリーメイト リキッドのご紹介
あり

5 花王株式会社
健康経営を推進！「スマート和食®」で "しっかり食べて太りにくい" 食事

環境づくり
あり

6 カゴメ株式会社 カゴメ健康サービス「ナトカリ比改善プログラム」のご案内 ー

7 キユーピー株式会社 指導で使える サラダ＆ マヨ・ドレで、おいしく食塩コントロール！ あり

8 森永乳業クリニコ株式会社 栄養補助食品をもっと身近に！今日も笑顔で「いただきます」のために あり

9 株式会社三盛 誤嚥性肺炎を予防する、とろみ剤作成サーバーで仕事の負担軽減。 ー

10 一般社団法人Jミルク
牛乳の栄養・健康、料理レシピ・イベント等に関する

情報コンテンツのご案内
あり

11 一般社団法人日本即席食品工業協会
情報溢れる今こそ、正しい知識を伝えたい

動画で学ぼう 『健康と栄養』
あり

12 一般社団法人日本食品添加物協会
最新版！食品添加物をわかりやすく正しく理解するための啓発資料を紹介

いたします。
ー

13 第一出版株式会社
栄養改善の温故知新！ 歩んできた道のりを知り、未来への展望につながる

本2冊をご紹介
あり

14 トータル・ソフトウェア株式会社
業態ごとの品揃え！あったらいいなが見つかる栄養管理ソフト

【カロリーシリーズ】
ー

15 松谷化学工業株式会社
栄養の指導で使える！上手に活用！水溶性食物繊維、

ゼロキロカロリー甘味料
あり

16 株式会社 明治 ライフステージに合わせたフラクトオリゴ糖の利用 あり

17 株式会社ヤクルト本社
乳酸菌シロタ株の新たなエビデンス

～「ストレス緩和」「睡眠の質向上」の機能～
ー

企業・団体の最新が、見て、聞いて、もらって、使えるWeb展示会。管理栄養士・栄養士業務をサポートする、企業・団体の製品、活動
をご紹介します。毎年好評を博したサンプリング企画、今年もあります！

オンライン展示会出展一覧
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協賛社一覧 

2024年度「全国栄養士大会・オンライン」は、以下の企業・団体の皆さまにご協賛をいただきまし

た。 

 

【特別協賛：ゴールド】（50音順） 

株式会社 明治 

 

【特別協賛：シルバー】（50音順） 

味の素株式会社 / エスビー食品株式会社 / 大塚製薬株式会社 / 森永乳業クリニコ株式会社 / 一

般社団法人 Jミルク / 第一出版株式会社 / 株式会社ヤクルト本社 

 

【特別協賛：ブロンズ】（50音順） 

松谷化学工業株式会社 

 

【一般協賛】（50音順） 

アクティブシニア「食と栄養」研究会 / NPO法人うま味インフォメーションセンター / 大塚食品

株式会社 / 花王株式会社 / カゴメ株式会社 / キユーピー株式会社 / キリンホールディングス株

式会社 / 株式会社三盛 / 鈴廣かまぼこ株式会社 / ＳＯＭＰＯヘルスサポート株式会社 / トータ

ル・ソフトウェア株式会社 / 一般社団法人日本食品添加物協会 / 一般社団法人日本即席食品工業

協会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年度「全国栄養士大会・オンライン」 

発 行：公益社団法人 日本栄養士会 

〒105-0004 東京都港区新橋 5-13-5 新橋MCVビル 6F 

T E L：03-5425-6555 

発行日：2024年 10月 9日（水） 
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