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今回の内容

・土日ミルク

・ミルクの気になるギモンQ&A
・アニメ動画「牛乳大好き新入社員ロクイチくん」

・FACTBOOK
・牛乳乳製品の知識 改訂版

・ミルクレシピ

・J-MILK REPORT、公式SNS、メルマガ

ＪミルクWEBサイトのコンテンツ紹介

Ｊミルクでは、科学的エビデンスに基づいた牛乳・乳製品の情報をＷＥＢサイトへ公開しています。

日頃の栄養指導や勉強会などに是非ご活用ください。
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土日ミルク
給食のない休日も、おうちで牛乳飲もう

土日ミルク

「土日ミルク」は、子どもたちのカルシウム不足の解決を目的に、学校給食がな
い日も牛乳を飲むことを促進する取り組みです。様々なコンテンツを公開中！

https://donichi-milk.jp/

https://donichi-milk.jp/
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ミルクの気になるギモンQ&A

牛乳・乳製品や健康に関する疑問について、最新エビデンスを基にわかりやすくお答えします。
印刷してイベント等で配布する啓発ツールとしても活用できます。

Jミルク 気になるギモン
https://www.j-milk.jp/knowledge/food-safety/milkquestion_Index.html

https://www.j-milk.jp/knowledge/food-safety/milkquestion_Index.html


4Jミルク ロクイチくん

アニメ動画でかわりやすく解説！

https://www.j-
milk.jp/knowledge/products/61.html

Jミルク公式YouTubeチャンネルで公開中の「ロクイチくん」を20秒でチェック！気になる
テーマを見つけたら、ぜひ本編動画もご覧ください。牛乳トリビアのラップもあります♪

https://www.j-milk.jp/knowledge/products/61.html
https://www.j-milk.jp/knowledge/products/61.html


5Jミルク ファクトブック

牛乳・乳製品のFACTBOOK

https://www.j-
milk.jp/report/study/factbook_index.html

牛乳の栄養と機能、乳糖不耐、乳たんぱく質、カルシウム、免疫機能など、様々なトピックについて科
学的根拠をもとに解説する冊子です。冊子データ（PDF）はダウンロード可能。

画像をクリックすると
冊子データ（PDF)
がご覧になれます。

https://www.j-milk.jp/report/study/factbook_index.html
https://www.j-milk.jp/report/study/h4ogb40000003zae-att/h4ogb40000003zcp.pdf
https://www.j-milk.jp/report/study/h4ogb40000003zae-att/h4ogb40000003zot.pdf
https://www.j-milk.jp/report/study/h4ogb40000004qo0-att/h4ogb40000004qqi.pdf
https://www.j-milk.jp/report/study/h4ogb4000000120r-att/h4ogb40000001234.pdf
https://www.j-milk.jp/report/study/h4ogb40000001268-att/h4ogb4000000128l.pdf
https://www.j-milk.jp/report/study/h4ogb400000011vd-att/h4ogb400000011xq.pdf
https://www.j-milk.jp/report/study/h4ogb4000000cpia-att/JMilk_FactBook_Eiyo_Kino.pdf
https://www.j-milk.jp/report/study/h4ogb400000011so-att/h4ogb400000011v1.pdf
https://www.j-milk.jp/report/study/h4ogb4000000altf-att/h4ogb4000000alwd.pdf
https://www.j-milk.jp/report/study/h4ogb40000008400-att/h4ogb40000008433.pdf


牛乳・乳製品のFACTBOOK
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山本輝太郎先生（金沢星稜大学 講師）による講演『栄養
指導で「根拠のない食の有害情報・健康情報」に出会っ
たら～牛乳有害説を事例に擬似科学を見抜く～』につい
ても動画を是非ご視聴下さい。

「栄養不良の二重負荷」について分かりやすく解説して
おります。特に最近では若年女性の痩せ願望による極端
なダイエットや偏った食生活（低栄養）が大きな問題と
なっていることについても詳しく説明しております。

画像をクリックすると
冊子データ（PDF)
がご覧になれます。

https://www.j-milk.jp/report/study/h4ogb400000098bx-att/h4ogb400000098f0.pdf
https://www.j-milk.jp/report/study/h4ogb4000000dnx1-att/JMilk_FactBook_2023_09.pdf
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Jミルク 牛乳乳製品の知識 改訂版

牛乳・乳製品の知識 （改訂版）

 管理栄養士・栄養士や栄養教諭・学校栄養士な
どの方々が、牛乳・乳製品について生活者の方
にわかりやすく・正確にお伝えいただけるよう
参考資料としてまとめたものです。

 2017年の改訂から6年が経過し、その間の酪農乳
業および牛乳乳製品をとりまく環境の変化を踏
まえ、今回の改訂では最新のデータや新しい項
目を追加しました。

2024年3月に改訂版（第4版）が完成！

 印刷用に冊子版（PDF）のダウンロードも可能
です。勉強会の資料として本冊子を是非ご活用
ください。

https://www.j-
milk.jp/knowledge/dairy/berohe0000004ak6.html

多くの方々の豊かな食生活や健康づくりに、
また、牛乳乳製品の正しい理解の促進に
役立つ基礎的な資料です。

https://www.j-milk.jp/findnew/download.html
https://www.j-milk.jp/knowledge/dairy/berohe0000004ak6.html
https://www.j-milk.jp/knowledge/dairy/berohe0000004ak6.html
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ミルクレシピで手軽に栄養バランスを整えよう

Jミルク ミルクレシピ

 牛乳はそのまま飲むだけでなく、料理やデ
ザートに使うなど、いろいろなとり方がで
きる便利な食品です。

 牛乳はカルシウムをはじめ、たんぱく質や
ビタミンB2などを豊富に含んでいます。

 牛乳・乳製品を使ったレシピを1,000種類
以上、Jミルクのサイトで掲載中

 子どもでも簡単にできるレシピ、季節のレ
シピ、コンビニで材料が揃うレシピも掲載
されています。

https://www.j-milk.jp/recipe.html

https://www.j-milk.jp/recipe.html
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広報誌 「J-MILK REPORT」

Jミルクリポート

Jミルクのコンテンツや酪農乳業関係者の活動等をご紹介している広報誌（年2回発行）です。
キーワードは「読みたくなる」「集めたくなる」「家に持ち帰りたくなる」

ぜひご覧ください。

https://www.j-milk.jp/about/report/index.html

https://www.j-milk.jp/about/report/index.html


10

YouTubeX Instagram Facebook

Jミルクの公式SNS

牛乳・乳製品の魅力や雑学、ミルクレシピなど発信しています

https://x.com/Jmil
kofficial

https://www.instagra
m.com/j_milk_official/

https://www.faceb
ook.com/jmilkjp/

https://www.youtube.
com/channel/UCz5kJ7
9xnrJXmKL5E2nRAhw

https://x.com/Jmilkofficial
https://x.com/Jmilkofficial
https://www.instagram.com/j_milk_official/
https://www.instagram.com/j_milk_official/
https://www.facebook.com/jmilkjp/
https://www.facebook.com/jmilkjp/
https://www.youtube.com/channel/UCz5kJ79xnrJXmKL5E2nRAhw
https://www.youtube.com/channel/UCz5kJ79xnrJXmKL5E2nRAhw
https://www.youtube.com/channel/UCz5kJ79xnrJXmKL5E2nRAhw
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