
つるりんこシュワシュワ_A4_表面_再入稿（2022.9/13）

とろみをつけたい
炭酸飲料を開栓し、
本品を一気に加えます。

すぐにキャップを閉め、逆さまにした状態で
30秒程度、素早く強く振り続けてください。

そのまま3時間程度
冷却します。

コップなどに出し、
とろみの状態を
確認してから
お召し上がりください。

飲み込みにくいと感じる方が
おいしく、楽しく炭酸飲料を摂取するために

こだわり

こだわり

こだわり

つるりと
飲み込みやすい!

炭酸飲料の
おいしさそのまま!

扱いやすい!

●付着性が低く、ベタつくような粘性はありません。
●唾液に含まれる分解酵素（アミラーゼ）の影響を受けません。

●透明感のある仕上がりが、飲料本来の色調を活かします。
●無味無臭なので、飲料本来の味をそこないません。

●ペットボトル入りの炭酸飲料にとろみをつけられます。
●少量でとろみがつきます。

3つのこだわり

を加えて、振るだけ！

50ml
抜く

使用上のポイント
●よく振って、しっかりと冷却することで炭酸感のあるとろみがつきます。
●本品を一気に加えて、素早く振り始めてください。
　※振り方が弱い場合、振り始めが遅い場合はダマが生じやすくなります。
●溶かしにくい場合は、50ml程度炭酸飲料を抜いてから
　本品を加えてください。

添加量の目安
●350mlの炭酸飲料に
　本品1本を
　加えてください。

を加える 逆さまにした状態で振る 冷蔵庫で冷やす とろみがつく❷ ❸ ❹❶

とろみ調整食品

（使用方法）

▼
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デキストリン／キサンタンガム、
クエン酸三ナトリウム、
乳酸カルシウム

つるりんこシュワシュワ_A4_裏面_入稿（2022.8/20）
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4.3 アレルゲン（表示推奨品目含む） 不使用

賞味期限 製造日より18ヶ月

熱  量

たんぱく質

脂 質

炭 水 化 物

食塩相当量

つるりんこQuickly つるりんこPowerful つるりんこ牛乳・流動食用

好評のロングセラー
簡単に素早く、品質の高い
とろみづけに

少量でしっかりした
とろみづけに

牛乳や流動食への
とろみづけに

栄養成分（100g当たり） 原材料名

アルミスティック

（2.5g×30本）×12袋=1ケース

包 装規格

消費者庁許可　
えん下困難者用
とろみ調整用食品えん下困難者用食

品

消
   費

   者   庁   許   可

使用、保管上の注意
本品はコーラ等の炭酸飲料にとろみをつけるためのとろみ調整食品で、新たに炭酸感を付与するものではありません。
食べる方（のえん下機能）によって、適切なとろみの強さが異なります。医師・歯科医師・管理栄養士・薬剤師・言語聴覚士等のご指導に従って使用してください。
包装容器が破損しているものは使用しないでください。
開封時に内容物の色・臭い・味に異常があるもの及び固まっているものは使用しないでください。
本品を一度に多量に加えたり、一度とろみをつけた食品に再度本品を加えると、ダマが生じることがあります。ダマがある場合は取り除いて使用してください。
ダマやとろみを強くつけすぎたもの、または粉末をそのまま食べると、喉につまるおそれがありますので、絶対に食べないでください。
本品を使用することで確実に誤えんが防げるものではありません。
使用量が同じでもとろみをつける飲料の種類や温度によって、とろみの強さや安定するまでの時間が異なります。
必ずコップなどの別容器に移し、とろみの状態を確認してからお召し上がりください。
冷却時間が短かったり、炭酸飲料の種類によってはお召し上がりの際にふきだすことがありますのでご注意ください。
ペットボトルでとろみをつけた後、なるべく早くお召し上がりください。
本品を摂りすぎると、体調や体質によりお腹がはる場合、ゆるくなる場合があります。このような場合は使用量を減らしてください。
食事介助が必要な方は飲み込む力に差がありますので、介助者の方は飲み込むまで様子を見守ってください。
薬と一緒にご使用になる場合は、医師・薬剤師等のご指導に従ってください。
開封後は吸湿しやすいので、個包装開封後に全量使用しない場合には、開封部を密封し、できるだけ早く使用してください。
直射日光があたる場所、湿度の高い場所、冷蔵庫での保管は避けてください。
介護や介助の必要な方や、お子様の手の届かないところに保管してください。
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本品についてお気づきの点がございましたら、下記へお問合せください。

炭酸飲料の種類とかたさ
※350mlの炭酸飲料に本品1本を加えた場合
※冷却3時間時点でのかたさ

コーラ サイダー 果汁系
炭酸飲料

ジンジャー
エール

無糖
炭酸飲料

炭酸飲料の種類

添加濃度とかたさ
※コーラにとろみをつけた場合
※冷却3時間時点でのかたさ

かたさ（N／㎡）

400

200

0

かたさ（N／㎡）

400

200

0

1本

コーラ500ml

＋ 1本

コーラ350ml

＋ 1本

コーラ300ml

＋

ユニバーサル
デザインフード
とろみのイメージ

とんかつ
ソース状

フレンチ
ドレッシング状

ユニバーサル
デザインフード
とろみのイメージ

とんかつ
ソース状

フレンチ
ドレッシング状


