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Jミルク 乳和食

「乳和食」でおいしく減塩

乳和食は「和食」のおいしさをそのままに、
日本人の食生活課題（減塩やカルシウム不足）の
解決をサポートします。

乳和食コンテンツのご紹介
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乳和食“NEW”レシピ追加しました！

忙しい現代人にこそおすすめしたい乳和食！
★時短★材料少なめ★作り置きできる、新しいレシピが登場しました。

https://www.j-milk.jp/nyuwashoku/recipe.html

オーツと牛乳の組み合わせで
栄養バランス◎

「オーツおはぎ」

ビタミンDの多い魚を
牛乳で煮る

「ブリの味噌煮」

自家製カッテージチーズ
でつくる

「チーズ奴」

https://www.j-milk.jp/nyuwashoku/recipe.html


3
https://www.j-milk.jp/nyuwashoku/download.html乳和食 介護

介護にもおすすめです！

下記webサイトよりPDFデータをダウンロード可能！
冊子送付のお申し込みも受け付けております。

簡単手軽な乳和食で
栄養しっかり、おいしく減塩！

11種類の乳和食料理について
通常食、嚥下調整食のレシピを掲載。

介護する人、される人のお悩みを
”乳和食”がサポートします。

https://www.j-milk.jp/nyuwashoku/download.html
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https://www.j-milk.jp/nyuwashoku/download.html乳和食 スチコン

大量調理レシピあります！

下記webサイトよりPDFデータをダウンロード可能！
冊子送付のお申し込みも受け付けております。

スチコン調理も「牛乳×少ない調味料」
でおいしい減塩が実現！

実際に病院で提供されているレシピ
も掲載しています。

高齢者に不足しがちな、たんぱく質、
カルシウム、マグネシウムなども補
給できるので、低栄養の予防にも。

＼ レシピ36品掲載 ／

https://www.j-milk.jp/nyuwashoku/download.html
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「eラーニング」でジェイさんを相手に栄養指導しませんか？

乳和食 eラーニング

各STEP２０分程度。
３部構成で自分のペースで学習を進められます。

🥛🥛STEP１「私たち日本人の食生活」

🥛🥛STEP２「牛乳のちから」

🥛🥛STEP３「新しいスタイルの和食 乳和食」

［監修］乳和食開発者
料理家・管理栄養士小山浩子先生

★受講無料・要登録
https://www.j-
milk.jp/nyuwashoku/download_data.html

ジェイさん（30代・男性）
ラーメンとビールが大好物！

https://www.j-milk.jp/nyuwashoku/download_data.html
https://www.j-milk.jp/nyuwashoku/download_data.html
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