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（今回のご紹介）

・ 土日ミルク～給食のない休日も、おうちで牛乳飲もう～

・ファクトブック

・牛乳の気になるウワサ

・牛乳乳製品の知識

・ミルクレシピ

・アニメ動画「牛乳大好き新入社員ロクイチくん」

・J-MILK REPORT、公式SNS、牛乳月間キャンペーン

各種Webコンテンツのご紹介

皆様の勉強会や栄養指導にご活用ください。

Jミルクでは、科学的エビデンスに基づいた情報を公開しています。
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「給食のない日」の子どもたちは、カルシウム
摂取不足であることはご存じですか？

https://www.j-milk.jp/knowledge/nutrition/leaf_35.html

下記webサイトよりPDFデータをダウンロード可能！
またリーフレット送付のお申し込みも受け付けております。

ほとんどの子どもは、「給食のない日」は家庭で
牛乳を飲まない

給食のない日は、1日あたりのカルシウム摂取量が
およそ200～470mgも不足している

調査からわかったこと（一部紹介）：

学校がお休みの日にも、家庭で牛乳を飲んだり、メニューを工夫したりして、
カルシウムをしっかりとる食習慣が大切です。

https://www.j-milk.jp/knowledge/nutrition/leaf_35.html
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土日ミルク
給食のない休日も、おうちで牛乳飲もう

“ 目指すべきゴール ”
給食がない日も、“子どもが毎日牛乳を飲む習慣”が定着！

～酪農乳業、栄養・学校関係者などと連携し、牛乳を飲みたくなる仕掛け創りで「子どもの栄養問題」の課題解決へ～

健やかな成長のため
子どもには毎日牛乳を
飲んでもらいたい！

給食が無い日も
毎日牛乳を飲みたい。
それが私の習慣。

「土日ミルク」は、子どもたちのカルシウム不足の解決を目的に、
学校給食がない日も牛乳を飲むことを促進する取り組みです。
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日本栄養士会と連携して
土日ミルクに連動した取り組みを行います！

2023年度「全国栄養士大会・オンライン」
スポンサード講演

（女子栄養大学 上西一弘先生）

是非こちらもご視聴下さい

「栄養Wonder2023」への協賛

小中学生の発育と
健康に牛乳が果た
す役割について、
「FACTBOOK
ファクトブック」
でも解説していま
す。

https://www.j-milk.jp/report/study/h4ogb4000000altf-att/h4ogb4000000alwd.pdf
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下記webサイトよりPDFデータをダウンロード可能！

FACTBOOK ファクトブック

最新の科学的エビデンスに基づいた
牛乳乳製品の栄養・健康情報を発信！

https://www.j-
milk.jp/report/study/factbook_index.html

生活者の課題解決に役立てるため、
・牛乳の栄養と機能
・乳糖不耐
・乳たんぱく質
・カルシウム
・疑似科学
・免疫機能 など、
様々なトピックについて
牛乳乳製品の価値情報をご提供いたします。

https://www.j-milk.jp/report/study/factbook_index.html
https://www.j-milk.jp/report/study/h4ogb40000003zae-att/h4ogb40000003zcp.pdf
https://www.j-milk.jp/report/study/h4ogb40000003zae-att/h4ogb40000003zot.pdf
https://www.j-milk.jp/report/study/h4ogb40000004qo0-att/h4ogb40000004qqi.pdf
https://www.j-milk.jp/report/study/h4ogb4000000120r-att/h4ogb40000001234.pdf
https://www.j-milk.jp/report/study/h4ogb40000001268-att/h4ogb4000000128l.pdf
https://www.j-milk.jp/report/study/h4ogb400000011vd-att/h4ogb400000011xq.pdf
https://www.j-milk.jp/report/study/h4ogb400000098bx-att/h4ogb400000098f0.pdf
https://www.j-milk.jp/report/study/h4ogb4000000cpia-att/JMilk_FactBook_Eiyo_Kino.pdf
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牛乳の気になるウワサをすっきり解決！

牛乳は健康に悪い？！というような牛乳有害説（アンチミルク）を聞いたことがありますか？
そんなウワサを聞いて不安になってしまったら、ぜひこのページを参考にしてください！

様々なウワサについて最新のエビデンスをもとに正確な情報を発信！
https://www.j-milk.jp/knowledge/food-safety/uwasa_index.html

アンチミルクに答える解
説集は「FACTBOOK
ファクトブック」からダ
ウンロードが可能です。

https://www.j-milk.jp/knowledge/food-safety/uwasa_index.html
https://www.j-milk.jp/report/study/h4ogb400000011so-att/h4ogb400000011v1.pdf
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findNew 牛乳乳製品の知識
理解が深まるミルクライブラリー

牛乳乳製品を正しく理解する情報満載！
牛乳と健康に関するエビデンス情報を
グラフ等も掲載して解説

よくある質問30件をQ&A方式で解説

印刷用に冊子版(pdf)の
ダウンロードも可能

Point 1

Point 2

Point 3Jミルク findnew

https://www.j-milk.jp/findnew/

https://www.j-milk.jp/findnew/
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ミルクレシピで
手軽に栄養バランスを整えませんか？

Jミルク レシピ

牛乳はそのまま飲むだけでなく、料理
やデザートに使うなど、いろいろなと
り方ができる便利な食品です。

牛乳はカルシウムをはじめ、たんぱく
質やビタミンB2などを豊富に含んでい
ます。

牛乳・乳製品を使ったレシピを1,000種
類以上、Jミルクのサイトで掲載中

子どもでも簡単にできるレシピ、季節
のレシピ、コンビニで材料が揃うレシ
ピも掲載されています。

https://www.j-milk.jp/recipe.html

https://www.j-milk.jp/recipe.html
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牛乳に関するギモンをアニメ動画で解説！

https://www.j-
milk.jp/knowledge/products/61.html

https://www.j-milk.jp/knowledge/products/61.html
https://www.j-milk.jp/knowledge/products/61.html
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広報誌 「J-MILK REPORT」

Jミルクリポート

Jミルクのコンテンツや酪農乳業関係者の活動等をご紹介している広報誌（年2回発行）です。
キーワードは「読みたくなる」「集めたくなる」「家に持ち帰りたくなる」

ぜひご覧ください。
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牛乳・乳製品の魅力や雑学、ミルクレシピなど発信しています🌎🌎🥛🥛

SNSでつながろう、情報を拡げよう
💛💛シェア（YouTube、Facebook）
💛💛リツイート（Twitter）
💛💛リポスト（Instagram）

YouTube Twitter InstagramFacebook

Jミルクの公式SNS
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