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平成 26 年度年医療事業部実態調査を終えて 

 

今年度の実態調査については会員の皆様のご協力をいただき無事終了するこ

とができましたこと、御礼申し上げます。 

この栄養部門実態調査の経緯ですが、調査は平成 6 年から開始され、当初は

年 1 回実施されていました。しかし毎年の調査では負担が大きいこと、傾向を

見る上では隔年の実施でも十分であろうとのことから、平成 9 年からは隔年ご

との実施とし現在に至っています。今回は 12 回目の調査となります。 

この間、委託給食が進む中、その推移や食材費の現状、栄養指導実施状況の変

化、栄養管理の充足状況など、診療報酬改訂時の要望には欠かせない調査結果

となっております。 

しかし、医療にかかわる管理栄養士・栄養士業務が年々充実する中、調査項

目について追加せざるをえず、回答をしていただく会員の皆様には多大なご苦

労をおかけしております。また回収後の事務作業も膨大となったこと、統計解

析の充実を図ってきたことから、結果報告が遅れる原因の一つとなっていまし

た。そこで今回の調査では、昨今のインフラの充実および PC 利用に対する職場

環境の変化などから、メールを利用した調査に変更しました。エクセルシート

を利用した簡便な回答様式、メールを活用した迅速な回収方法に変更したこと

で迅速な集計に結びつける事が可能となりました。数ヶ月要していたデータ入

力作業は数日で集計が可能となり、その分データの解析に十分な時間をかける

ことができるようになるなど、業務削減及び費用削減にも効果を発揮しました。

一方で回答数は 3,490 施設と精査するに十分な回答を得ることができました。

その結果をここにお届けする次第です。 

今後この結果は、平成 28 年度診療報酬改定要望書の添付資料として活用する

予定です。 

またこれらの結果は、オープンにすべきであろうことから、今後論文として

投稿し、結果を広く活用していただく事も考えております。あわせてご活用い

ただければ幸いです。 

 

次回平成 28 年度も同様の調査を予定しております。引き続きご協力をよろし

くお願いいたします。 

 

 

公益社団法人日本栄養士会 理事 

医療事業部運営委員長 石川祐一 
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■諸言 

公益社団法人日本栄養士会 医療事業部では、平成 9 年から 2 年に一度偶数年に、全

国の病院施設を対象に実態調査を行っている。当初は、紙媒体による調査単年度での集

計であったが、本年度より電子的データベース登録が開始され、今後は継続的にその推

移を報告する。本報告書はわが国における病院栄養部門の現況を概観する資料としてだ

けではなく、将来の診療報酬改定などの医療政策への提言に利用される。 

近年医療における栄養管理が重要視されるようになり、診療報酬上では入院基本料の

算定基準として入院患者に対する栄養管理の実施が盛り込まれるようになった。さらに、

チーム医療が栄養管理を実施する医療施設が全国的に増え、その効果はさまざまな学会

などで報告されている。しかし、栄養管理を行う体制、特に管理栄養士の病棟への配置

体制や業務内容については、医療法などの法律、または診療報酬においても明確に定め

られたものはなく、その施設間差は大きい。本報告書が栄養部門の実態把握に加え、医

療施設における栄養部門の基礎調査資料として社会保険診療報酬改定に係る要望書な

どに活用されることを期待する。 

 本調査によって得られた知見を会員に広く還元するため、本調査結果に収録されてい

るすべての図表は、2015 年度から公益社団法人日本栄養士会ホームページ内の会員専

用ページに掲載する。 

 

■対象・方法 

●調査方法 

本調査は個々の病院施設に調査用紙を送付することによって実施された。今回調査対象と

された施設は、2014 年 7 月末日現在にて栄養士会会員が所属し、メール環境が整っている医

療機関で、調査に同意を得られた合計 3,490 施設である。 

調査用紙は参考媒体とし送付したが、調査結果は Microsoft Excel を用いて作成した調査

媒体を公益社団法人日本栄養士会ホームページからダウンロードし、入力後、公益社団法人

日本栄養士会専用のメール宛に返信するように調査対象施設に依頼した。 

●調査項目 

 今回の調査では以下の項目が調査された。なお、施設分類は日本病院機能評価機構が定

める機能種別を一部修正し用いた（表１）。 
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表１．機能種別の定義 

機能種別名 種別の説明 

一般病院１ 主として、日常生活圏域等の比較的狭い地域において地域医

療を支える中小規模病院 

一般病院２ 主として、二次医療圏等の比較的広い地域において急性期医

療を中心に地域医療を支える基幹的病院 

リハビリテーション病院 主として、リハビリテーション医療を担う病院 

慢性期病院 主として、療養病床等により慢性期医療を担う病院 

精神科病院 主として精神科医療を担う病院 

 

▼施設状況 

・栄養部門の所属 

・栄養部門の所属長 

・許可病床数（許可病床数区分と施設機能種別） 

・平均在院日数（施設機能種別） 

・病院所属の管理栄養士と栄養士数（施設機能種別、病床数別） 

▼給食管理状況 

・入院時食事療養費区分（施設機能種別区分） 

・給食業務形態 

・給食業務に関わる管理栄養士数、栄養士数 

・特別メニューの有無 

・１日の食材料費 

・嚥下調整食の割合 

・アレルギー対応患者の月当たり延べ件数 

・インシデント・アクシデント件数 

・アレルギーのインシデント件数 

▼栄養指導状況 

・個人栄養指導件数（入院・外来） 

・集団栄養指導件数（入院・外来） 

・在宅訪問栄養指導実施状況（実施していない理由等） 

・情報提供書の割合 

▼栄養管理状況 

・登録管理栄養士 

・実際に行っている管理栄養士数 

・施設機能種別と病棟担当の有無（施設機能種別、病床数） 
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▼チーム医療に関する項目 

・チーム医療の有無と管理栄養士の参画状況 

・チーム医療への管理栄養士の参画状況（複数か否か） 

・チーム医療の参画数 

▼臨地実習受け入れ状況 

・受入校数、受入人数（年）、延べ日数、謝礼（１週間当たり） 

▼その他項目 

・学会参加状況（施設機能種別、病床数） 

・論文、雑誌への執筆状況（施設機能種別、病床数） 

・学会認定の資格取得 

・生涯教育研修の参加状況 

 

■結果 

▼施設状況 

１．栄養部門の所属と所属長（表２） 

栄養部門の所属は院長直属 494 施設（14.4％）、診療・診療協力部門 2,371 施設（69.3％）、

事務部門 331 施設（9.7％）、その他 179 施設（5.2％）、なし 48 施設（1.4％）、計 3,423 施設で

あった。所属長は管理栄養士 2,488 施設（72.6％）、栄養士 76 施設（2.2％）、医師 506 施設

（14.8％）、事務 175 施設（5.1％）、その他 102 施設（3.0％）、なし 78（2.3％）、計 3,425 施設で

あった。 

 

表 2．栄養部門の所属と所属長 

 

  

一般病院１ 一般病院２
リハビリテー
ション病院

慢性期病院 精神科病院 合　計

栄養部門の所属 総和の％

院長直属 233 61 17 93 90 494 14.4%

診療・診療協力部門 994 724 94 285 274 2371 69.3%
事務部門 137 60 17 46 71 331 9.7%
その他 102 24 4 25 24 179 5.2%
なし 32 2 0 9 5 48 1.4%
合計 1498 871 132 458 464 3423
総和の％ 43.8% 25.4% 3.9% 13.4% 13.6% 100.0%

栄養部門の所属長

管理栄養士 1123 531 102 380 352 2488 72.6%

栄養士 35 10 1 12 18 76 2.2%
医師 166 263 10 25 42 506 14.8%
事務 72 42 13 21 27 175 5.1%
その他 55 22 4 6 15 102 3.0%
なし 47 4 3 15 9 78 2.3%
合計 1498 872 133 459 463 3425
総和の％ 43.7% 25.5% 3.9% 13.4% 13.5% 100.0%
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２．許可病床数（表 3） 

許可病床数１～19 床は 134 施設（4.0％）、20～99 床は 838 施設（24.7％）、100～199 床は

1,069 施設（31.6％）、200～299 床は 520 施設（15.4％）、300～399 床は 341 施設（10.1％）、

400～499 床は 197 施設（5.8％）、500～999 床は 261 施設（7.7％）、1,000 床～は 27 施設

（0.8％）、計 3,387 施設であった。 

表 3．許可病床数 

 

  

一般病院１ 一般病院２
リハビリテー
ション病院

慢性期病院 精神科病院 合　計

1～19床 117 4 4 9 0 134

総和の % 3.5% 0.1% 0.1% 0.3% 0.0% 4.0%

20～99床 555 70 28 171 14 838

16.4% 2.1% 0.8% 5.0% 0.4% 24.7%

100～199床 540 131 77 179 142 1069

総和の % 15.9% 3.9% 2.3% 5.3% 4.2% 31.6%

200～299床 142 135 20 54 169 520

総和の % 4.2% 4.0% 0.6% 1.6% 5.0% 15.4%

300～399床 73 165 2 29 72 341

総和の % 2.2% 4.9% 0.1% 0.9% 2.1% 10.1%

400～499床 18 132 1 5 41 197

総和の % 0.5% 3.9% 0.0% 0.1% 1.2% 5.8%

500～999床 17 209 1 10 24 261

総和の % 0.5% 6.2% 0.0% 0.3% 0.7% 7.7%

1000床～ 0 25 0 1 1 27

総和の % 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8%

合計 合計 1462 871 133 458 463 3387

総和の % 43.2% 25.7% 3.9% 13.5% 13.7% 100.0%

許可病床数区分
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３．平均在院日数（表 4、図 1） 

平均在院日数の平均値は一般病院１では 40.7 日、一般病院２では 15.7 日、リハビリテーシ

ョン病院では 89.6 日、慢性期病院では 262.9 日、精神科病院では 406.0 日、全体では 115.5

日であった。なお、慢性期病院、精神科病院において施設間差が認められた。 

 

表 4．平均在院日数 

 

 

 

＊ANOVA P＜0.001 

図 1．平均在院日数 

  

一般病院１ 一般病院２
リハビリテー
ション病院

慢性期病院 精神科病院 合計

1501 871 133 460 464 3429

40.7 15.7 89.6 262.9 406.1 115.5

217.7 22.1 106.4 626.0 677.2 393.8

 

度数

平均値

標準偏差
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４．病院所属の管理栄養士数並びに栄養士数（表 5、図 2、図 3） 

病院所属の管理栄養士数の平均数は、一般病院１では 2.4 人、一般病院２では 5.3 人、リ

ハビリテーション病院では 2.5 人、慢性期病院では 2.0 人、精神科病院では 2.4 人、全体では

3.1 人であった。病院所属の栄養士数の平均数は、一般病院１では 0.5 人、一般病院２では

0.8 人、リハビリテーション病院では 0.7 人、慢性期病院では 0.5 人、精神科病院では 0.9 

人、全体では 0.6 人であった（表５、図３）。 

なお、管理栄養士数に施設間差（ANOVA P＜0.001）が認められたので、更に許可病床数

別に集計を行った（図４）。同病床数での比較においても、慢性期病院、精神科病院に所属す

る管理栄養士数は少ない傾向であった。 

 

表 5．病院所属管理栄養士並びに栄養士数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 2．病院所属管理栄養士数並びに栄養士数 

 

病院所属管理栄養士 一般病院１ 一般病院２
リハビリテー
ション病院

慢性期病院 精神科病院 合計

度数 1501 872 133 460 464 3430

平均値 2.41 5.32 2.58 1.99 2.40 3.10

標準偏差 1.88 3.58 1.64 1.43 1.42 2.67

病院所属栄養士 一般病院１ 一般病院２
リハビリテー
ション病院

慢性期病院 精神科病院 合計

度数 1501 872 133 460 464 3430

平均値 .49 .79 .74 .50 .89 .63

標準偏差 1.27 3.24 1.80 1.04 1.66 2.01



9 

 

 

図 3．許可病床別管理栄養士数 
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▼給食管理状況 

１．食事療養費区分-機能種別、許可病床区分（表 6、表 7） 

 入院時食事療養費区分は無回答が 60 施設（1.7％）、入院時食事療養費Ⅰは 3,270 施設

（95.3％）、入院時食事療養費Ⅱが 100 施設（2.9％）であった（表 6）。許可病床別では１～19

床の施設が他の病床施設と比較し、入院時療養費（Ⅱ）が多い傾向であった（表 7）。 

 

表 6．入院時食事療養区分（機能種別） 

 

 

表 7．入院時食事療養区分（許可病床別区分） 

 

 

２．給食業務の委託状況-都道府県別、機能種別（表 8、表 9、図 4） 

給食業務形態は、都道府県により異なり、委託率の高い県は山梨県、北海道、青森県、低

い県は山形県、福島県、高知県であった（表 8）。機能種別では精神科の委託率が低く、全体

では 64.6％であった（表 9、図 4）。 

 

一般病院１ 一般病院２
リハビリテー
ション病院

慢性期病院 精神科病院 合　計 総和の %

入院時食事療養費（Ⅰ）
1406 855 130 430 449 3270 95.3%

入院時食事療養費（Ⅱ）
51 15 1 22 11 100 2.9%

無回答
44 2 2 8 4 60 1.7%

合　計 1501 872 133 460 464 3430 100.0%

入院時食事療
養費（Ⅰ）

入院時食事療
養費（Ⅱ）

無回答 合　計

許可病床数区分 1～19床 116 23 6 145

総和の % 3.4% 0.7% 0.2% 4.2%

20～99床 807 33 7 847

総和の % 23.6% 1.0% 0.2% 24.7%

100～199床 1051 23 4 1078

総和の % 30.7% 0.7% 0.1% 31.5%

200～299床 510 11 3 524

総和の % 14.9% 0.3% 0.1% 15.3%

300～399床 336 6 0 342

総和の % 9.8% 0.2% 0.0% 10.0%

400～499床 196 2 1 199

総和の % 5.7% 0.1% 0.0% 5.8%

500～999床 255 4 2 261

総和の % 7.4% 0.1% 0.1% 7.6%

1000床～ 27 0 0 27

総和の % 0.8% 0.0% 0.0% 0.8%

合　計 3298 102 23 3423
96.3% 3.0% 0.7% 100.0%
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表 8．都道府県別 給食業務委託率 

 

表 9 機能種別 給食業務委託率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図４．機能種別 給食業務の委託数 

都道府県 委託率（％） 都道府県 委託率（％） 都道府県 委託率（％）

北海道 80.4 山梨 83.3 香川 58.5
青森 78.6 長野 57.9 愛媛 61.9
岩手 52.4 岐阜 61.7 高知 48.6
宮城 71.1 静岡 77.2 福岡 66.7
秋田 58.2 愛知 77.5 佐賀 64.4
山形 45.9 三重 61.2 長崎 53.9
福島 48.2 滋賀 73.0 熊本 51.1
茨城 65.3 京都 75.6 大分 56.3
栃木 78.1 大阪 74.4 宮崎 52.5
群馬 56.3 兵庫 69.4 鹿児島 58.9
埼玉 73.6 奈良 64.7 沖縄 66.7
千葉 63.9 和歌山 69.2
東京 72.0 鳥取 68.0
神奈川 77.4 島根 63.4
新潟 55.6 岡山 49.5
富山 73.9 広島 66.7
石川 69.2 山口 64.4
福井 73.1 徳島 64.0 合　計 64.6

直営 委託 合　計 委託率（％）

一般病院１ 556 909 1465 62.0

一般病院２ 203 667 870 76.7

リハビリテーション病院 40 92 132 69.7

慢性期病院 164 294 458 64.2

精神科病院 236 228 464 49.1

合　計 1199 2190 3389 64.6
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３．給食管理業務に携わる管理栄養士・栄養士数（表 10） 

給食業務に係る直営管理栄養士数は、一般病院では 1.88 人、一般病院２では 3.56 人、リ

ハビリ病院では 2.03 人、慢性期病院では 1.65 人、精神科では 2.13 人、全体平均では 2.32

人であった。 

 

表 10．給食管理業務に携わる管理栄養士数、栄養士数 

 

 

４．特別メニュー（選択メニュー）の実施状況（表 1１） 

特別メニューを行っている割合は 43.4％であった。一般病院１、一般病院２、慢性期病院に

偏りがあった（P＜0.001）。患者サービスという観点では、一般病院が努力していると見受けら

れた。慢性期に対しては、その対象者が少ないとみるべきと考える（表 11）。 

 

表１１．特別メニュー（選択メニュー）実施状況 

 

 

５．１日の食材費-消費税込み（表 12） 

１日の食材料費は、一般病院１では 718.6 円、一般病院では 714.7 円、リビリテーション病院

では 735.5 円、慢性期病院では 677.6 円、精神科病院では 665.3 円、全体平均では 705.5 円

であった。なお、精神科病院、慢性期病院は他施設と比較し食材費は低かった（ANOVA P＜

0.001）。 

一般病院１ 一般病院２
リハビリテー
ション病院

慢性期病院 精神科病院 合計

直営管理栄養士 度数 1501 872 133 460 464 3430

平均値 1.88 3.56 2.03 1.65 2.13 2.32

標準偏差 1.74 4.94 1.49 1.28 1.46 2.94

直営栄養士 度数 1501 872 133 460 464 3430

平均値 .48 .68 .60 .48 .77 .57

標準偏差 1.19 1.96 1.71 1.01 1.51 1.47

委託管理栄養士 度数 1501 872 133 460 464 3430

平均値 .47 1.47 .67 .35 .37 .70

標準偏差 1.04 2.10 .97 .63 .75 1.40

委託栄養士 度数 1501 872 133 460 464 3430

平均値 .99 2.54 1.47 .83 .96 1.38

標準偏差 1.46 3.21 1.80 1.16 1.45 2.15

一般病院１ 一般病院２
リハビリテー
ション病院

慢性期病院 精神科病院 合計

実施している 538 576 59 117 179 1469

実施していない 924 295 73 340 285 1917

合　計 1462 871 132 457 464 3386
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表 12．１日の食材料費（消費税込） 

 

 

６．嚥下調整を目的とした食事（嚥下調整食）の割合（表 13） 

 嚥下調整食の割合は、一般病院１では 13.1％、一般病院２では 8.0％、リハビリテーション病

院では 14.6％、慢性期病院では 22.7％、精神科病院では 12.6%、全体平均では 13.1 であっ

た。慢性期病院での嚥下調整食の割合が他に比較し高い割合であった。 

 

表 13．嚥下調整食の割合 

 

 

７．献立の種類数（結果省略） 

  

 一般病院１ 一般病院２
リハビリテー
ション病院

慢性期病院 精神科病院 合計

度数 1405 844 126 437 446 3258

平均値 718.6 714.7 735.5 677.6 665.3 705.4

標準偏差 199.4 192.6 130.4 150.4 121.4 181.4

 一般病院１ 一般病院２
リハビリテー
ション病院

慢性期病院 精神科病院 合　計

度数 1500 872 133 460 464 3429

平均値 13.1 8.0 14.6 22.7 12.6 13.1

標準偏差 15.1 9.5 14.4 21.0 14.8 15.5
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８．アレルギー対応食の患者延べ人数（人/月）（表 14） 

 アレルギー対応患者の月当たり延べ数は表 14 に示す。アレルギー対応患者の多い順は魚

類、乳類、肉類、果物類、穀類、卵類であり、病床別でも同様の結果であった。 

 

  

1～19床 20～99床 100～199床 200～299床 300～399床 400～499床 500～999床 1000床～ 合計

度数 145 847 1078 524 342 199 261 27 3423

1(穀類） 平均値 3.60 4.22 10.63 26.74 34.61 40.77 58.64 73.04 19.51

標準偏差 24.254 18.683 36.135 87.417 207.205 111.297 189.173 72.396 98.660

2（いもおよびでんぷん類） 平均値 .57 1.80 3.66 5.72 8.08 9.96 17.51 22.78 5.40

標準偏差 3.944 7.739 20.536 17.675 21.736 17.898 30.711 32.148 19.019

3（砂糖および甘味類） 平均値 .06 .05 1.67 .34 .08 1.09 .62 1.67 .72

標準偏差 .747 1.086 50.955 4.187 1.210 9.303 3.927 4.532 28.760

4（豆類） 平均値 1.45 4.52 8.41 18.63 25.85 30.41 43.72 12.52 14.47

標準偏差 8.260 20.676 39.973 93.667 124.502 159.109 244.601 19.753 98.231

5（種実類） 平均値 .28 .65 1.25 2.92 3.30 5.54 14.61 30.67 3.02

標準偏差 2.538 5.302 7.124 11.037 10.070 11.570 29.045 42.697 12.529

6（野菜類） 平均値 3.72 3.96 9.04 10.76 13.53 16.16 30.45 28.52 10.47

標準偏差 28.977 16.825 31.066 42.352 40.612 35.082 57.011 49.956 35.122

7（果実類） 平均値 1.34 4.62 11.94 20.38 30.00 45.35 88.32 105.22 21.28

標準偏差 7.887 15.318 61.075 57.219 133.085 182.464 214.023 146.559 98.095

8（きのこ類） 平均値 .42 .81 2.18 2.63 3.52 3.15 5.19 3.33 2.26

標準偏差 3.090 4.545 8.919 16.542 13.029 9.821 14.637 9.442 10.647

9（海藻類） 平均値 .31 1.21 2.56 2.37 3.50 3.35 6.36 .67 2.52

標準偏差 1.995 11.000 12.904 12.282 15.215 12.920 41.974 3.464 16.557

10（魚介類） 平均値 7.96 25.48 57.03 100.22 118.00 172.11 286.07 356.44 86.36

標準偏差 16.286 41.534 81.699 125.492 149.552 178.836 402.127 401.002 167.797

11（肉類） 平均値 3.53 10.24 20.36 31.47 36.22 48.10 83.72 84.26 27.37

標準偏差 13.910 25.511 46.785 64.201 74.327 101.315 164.432 197.107 73.465

12（卵類） 平均値 2.07 5.30 10.96 19.99 27.92 38.90 64.46 80.41 18.51

標準偏差 9.265 15.011 27.424 36.609 57.048 57.100 124.889 84.063 50.495

13（乳類） 平均値 5.21 15.64 33.08 58.46 46.35 73.23 110.92 49.04 41.19

標準偏差 19.010 42.185 128.946 188.513 143.026 263.649 364.484 72.512 167.422

14（油脂類） 平均値 .08 .41 1.28 1.05 2.70 4.03 2.64 .04 1.37

標準偏差 .755 3.606 8.076 6.183 17.051 29.902 15.091 .192 11.343

15（菓子類） 平均値 .26 .83 3.47 1.58 .82 1.78 2.03 1.67 1.90

標準偏差 2.574 12.961 76.510 13.886 6.345 14.059 13.739 8.660 44.105

16（嗜好類） 平均値 .03 .26 4.45 1.56 .99 7.52 5.49 .04 2.66

標準偏差 .415 3.595 78.458 11.562 8.541 74.043 40.759 .192 49.162

17（調味料および香辛料） 平均値 .68 2.30 6.38 8.53 7.19 13.19 10.25 4.89 6.22

標準偏差 5.879 12.428 38.086 37.648 29.828 48.894 37.218 9.468 32.493

18（調理加工品類） 平均値 .46 .78 3.33 4.94 4.65 8.10 3.40 .04 3.21

標準偏差 5.481 5.531 24.286 30.645 35.862 49.619 20.864 .192 25.409

19（合計） 平均値 32.02 83.07 191.67 318.28 367.30 522.74 834.39 855.22 268.45

標準偏差 117.404 143.079 408.406 583.223 654.021 830.147 1318.754 891.563 613.018

表 14．アレルギー対応食の患者延べ人数 
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９．インシデント（アクシデント）件数（件/月）（表 15） 

 インシデント（アクシデント）は＊患者への影響レベル基準表（レベル０：失敗はあったが、患

者には実施せず、レベル１：事故は起きたが、患者の身体に影響なし、レベル２：事故がおきて、

治療を要した。治療の必要なし、レベル３ａ：事故がおきて、治療の必要が生じた。軽度の処置、

レベル３ｂ：事故がおきて入院期間の延長があった、レベル４：事故がおきて、障害がのこった、

レベル５：事故がおきて死亡した）にて分類した。インシデント件数は施設機能別により差があ

るが、これは、病床数の違いからと思われた。レベル０～レベル２までのインシデントはどの施

設機能病院でも見受けられるが、慢性期病院、精神科病院に至っては、重篤なレベルでのア

レルギーでのインシデントが発生していた。 

 

表 15．インシデント件数うちアレルギーでのインシデント数とその割合 

 

  

 

一般病院１ 一般病院２
リハビリテー
ション病院

慢性期病院 精神科病院 合計

度数 1501 872 133 460 464 3430
レベル０ 平均値 3.33 6.05 3.14 2.57 4.13 4.02
（アレルギー） 平均値 .086 .148 .038 .057 .065 .093
＊アレルギーの割合（％） 2.579 2.446 1.199 2.202 1.566 2.313

レベル１ 平均値 1.29 2.54 1.90 1.01 2.24 1.72
（アレルギー） 平均値 .045 .138 .045 .020 .069 .069
＊アレルギーの割合（％） 3.50 5.43 2.37 1.94 3.08 3.97

レベル２ 平均値 .05 .14 .11 .05 .02 .07
（アレルギー） 平均値 .005 .002 .000 .004 .000 .003
＊アレルギーの割合（％） 9.21 1.65 .00 8.00 .00 4.51

レベル３ａ 平均値 .01 .01 .03 .09 .02 .03
（アレルギー） 平均値 .002 .008 .015 .009 .002 .005
＊アレルギーの割合（％） 14.29 70.00 50.00 9.52 10.00 19.54

レベル３ｂ 平均値 .00 .00 .00 .01 .01 .00
（アレルギー） 平均値 .000 .000 .000 .009 .002 .001
＊アレルギーの割合（％） .00 - - 66.67 25.00 38.46

レベル４ 平均値 .00 .00 .00 .011 .00 .00
（アレルギー） 平均値 .000 .000 .000 .011 .000 .001
＊アレルギーの割合（％） .00 - - 100.00 - 100.00

レベル５ 平均値 .00 .00 .00 .013 .00 .002
（アレルギー） 平均値 .000 .000 .000 .013 .000 .002
＊アレルギーの割合（％） - .00 - 100.00 - 100.00
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▼栄養指導状況 

１．個人栄養指導状況-機能種別、病床別（表 16、表 17） 

個人栄養指導件数（施設機能種別）１ケ月の入院・外来算定件数は、一般病院１では 40.0

件、一般病院 2 では 125.3 件、リハビリテーション病院では 9.7 件、慢性期病院では 8.0 件、

精神科病院では 5.7 件、全体では 51.6 件であった。 

 

表 16．個人栄養指導件数（件/月）機能種別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般病院１ 一般病院２
リハビリテー
ション病院

慢性期病院 精神科病院 合計

度数 1501 872 133 460 464 3430
1（入院算定件数） 平均値 16.85 61.74 4.62 2.40 1.57 23.78

標準偏差 36.943 68.670 9.142 6.804 4.393 48.339

2（入院非算定件数） 平均値 5.05 15.30 9.76 2.32 3.07 7.20
標準偏差 20.353 50.002 16.647 8.986 11.818 29.683

3（入院栄養指導件数） 平均値 21.89 77.04 14.38 4.71 4.64 30.98
標準偏差 47.050 92.975 19.680 12.503 13.283 63.218

4（外来算定件数） 平均値 23.16 63.57 5.11 5.59 4.17 27.81
標準偏差 47.922 79.659 15.614 23.765 11.137 56.697

5（外来非算定件数） 平均値 1.98 6.86 .89 .81 1.00 2.89
標準偏差 9.629 21.301 7.861 3.867 4.407 12.977

6（外来栄養指導件数） 平均値 25.14 70.43 5.99 6.40 5.18 30.70
標準偏差 50.265 87.620 18.801 24.322 14.032 61.487

7（入院・外来算定件数） 平均値 40.01 125.31 9.73 7.99 5.74 51.59
標準偏差 70.376 123.581 21.497 25.542 13.926 90.693

8（入院・外来非算定件数） 平均値 47.03 147.46 20.38 11.11 9.81 61.68
標準偏差 79.231 149.495 29.685 28.335 22.015 106.622
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２．集団栄養指導状況-機能種別、病床別（表 18、表 19） 

集団栄養指導件数（施設機能種別）１ケ月の入院・外来算定回数は、一般病院１では 0.96

回、一般病院 2 では 5.41 回、リハビリテーション病院では 0.38 回、慢性期病院では 0.19 回、

精神科病院では 1.07 回、全体では 1.98 回であった。１ケ月の入院・外来算定件数は、一般病

院１では 4.58 件、一般病院 2 では 22.51 件、リハビリテーション病院では 2.39 件、慢性期病院

では 0.92 件、精神科病院では 8.46 件、全体では 9.09 件であった。 

 

表 18．集団栄養指導回数並びに件数（件/月）機能種別 

 

  

一般病院１ 一般病院２
リハビリテー
ション病院

慢性期病院 精神科病院 合計

度数 1501 872 133 460 464 3430

1-1.集団・入院指導回数 平均値 .53 3.67 .23 .10 .64 1.28
標準偏差 1.914 7.826 .703 .992 3.241 4.552

1-2.集団・外来指導回数 平均値 .43 1.74 .15 .09 .43 .70
標準偏差 1.384 4.318 .691 .380 1.863 2.541

1-3．集団・入院外来合算回数 平均値 .96 5.41 .38 .19 1.07 1.98
標準偏差 2.654 10.106 1.222 1.064 4.862 6.043

2-1.集団・入院指導件数 平均値 1.76 13.47 1.22 .26 5.31 5.00
標準偏差 7.535 29.029 4.096 2.337 20.268 17.949

2-2．集団・外来指導件数 平均値 2.82 9.03 1.17 .65 3.15 4.09
標準偏差 12.075 20.878 6.727 3.184 9.833 14.129

2-3．集団・入院外来合算件数 平均値 4.58 22.51 2.39 .92 8.46 9.09
標準偏差 14.909 40.290 8.029 3.932 23.828 25.617
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３．在宅訪問栄養指導状況（表 20、表 21、表 22） 

在宅訪問栄養指導は全体で 4.7％であった。１ヶ月の指導件数の平均は 29.8 件であった。 

訪問栄養指導を行わない理由としては、必要な患者がいないと回答した病院が 51.7％、人員

不足・環境が整っていないと回答した施設が 30.8％であった。 

 

表 20．在宅訪問栄養指導実施状況 

 

 

表 21．在宅訪問栄養指導件数 

 

  

実施している 実施していない
度数 77 1399 1476

総和の % 2.3% 41.4% 43.7%

度数 31 825 856

総和の % 0.9% 24.4% 25.4%

度数 9 124 133

総和の % .0 .0 .0

度数 28 424 452

総和の % 0.8% 12.6% 13.4%

度数 12 447 459

総和の % 0.4% 13.2% 13.6%

度数 157 3219 3376

総和の % 4.7% 95.3% 100.0%

精神科病院

合計

 
【在宅訪問栄養指導実施状況】

合計

【施設機能種別】 一般病院１

一般病院２

リハビリテー
ション病院

慢性期病院

 一般病院１ 一般病院２
リハビリテー
ション病院

慢性期病院 精神科病院 合計

度数 77 31 9 28 12 157

平均値 35.7 35.1 39.8 9.1 18.3 29.8

標準偏差 90.8 113.1 66.7 14.3 37.2 83.4
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４．退院時の栄養指導（情報提供）状況（表 23、表 24、表 25） 

退院時に栄養指導・相談を行い、栄養情報書を作成・実施している施設の割合は、全体で

63.9％であった。情報提供書の内容では摂食・嚥下に関する項目が多かった。情報提供先は

在宅、老人保健施設、特別養護老人ホームの順に多かった。 

 

表 23．栄養情報提供実施施設数 

 

 

表 24．栄養情報提供書の内容 

 

 

表 25．栄養情報提供書先 

実施している 実施していない
度数 967 485 1452

施設機能種別 の
%

66.6% 33.4% 100.0%

総和の % 28.8% 14.5% 43.3%

度数 633 227 860

施設機能種別 の
%

73.6% 26.4% 100.0%

総和の % 18.9% 6.8% 25.6%

度数 112 20 132

施設機能種別 の
%

84.8% 15.2% 100.0%

総和の % 3.3% 0.6% 3.9%

度数 267 186 453

施設機能種別 の
%

58.9% 41.1% 100.0%

総和の % 8.0% 5.5% 13.5%

度数 164 292 456

施設機能種別の % 36.0% 64.0% 100.0%

総和の % 4.9% 8.7% 13.6%

度数 2143 1210 3353

施設機能種別 の
%

63.9% 36.1% 100.0%

総和の % 63.9% 36.1% 100.0%

合計

 
【情報提供書状況】

合計

【施設機能種別】 一般病院１

一般病院２

リハビリテー
ション病院

慢性期病院

精神科病院

摂食・嚥下 経管栄養 低栄養 骨折 生活習慣病

一般病院１ 785 512 654 128 670

一般病院２ 550 452 434 111 420

リハビリテーション病院 103 68 81 18 87

慢性期病院 222 153 175 30 176

精神科病院 87 47 80 12 127

合計 1,747 1,232 1,424 299 1,480

総和の％ 81.5% 57.5% 66.4% 14.0% 69.1%

病院 老人保健施設
特別養護老人

ホーム
グループホーム ケアハウス 在宅

ケアマネ・かか
りつけ医

一般病院１ 442 536 484 347 271 720 485

一般病院２ 398 375 338 220 187 433 352

リハビリテーション病院 56 66 66 50 48 91 60

慢性期病院 115 142 135 101 80 208 132

精神科病院 58 57 55 53 32 103 36

合計 1,069 1,176 1,078 771 618 1,555 1,065

総和の％ 49.4% 54.3% 49.8% 35.6% 28.6% 71.9% 49.2%
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▼栄養管理業務 

１．栄養管理業務を行う管理栄養士１名に対しての患者数-機能種別、病床別（表 26、表 27） 

栄養管理を行う管理栄養士の１名に対しての患者数は一般病院１では 59.7 人、一般病院２で

は 79.5 人、リハビリテーション病院では 77.4 人、慢性期病院では 82.2 人、精神科病院では

132.1 人、全体平均では 78.5 人であった。病床別では 200 床以上では管理栄養士１名が 100

人以上の患者を担当していた。 

 

表 26．栄養管理業務を行う管理栄養士１名に対しての患者数-機能種別 

 

 

表 27．栄養管理業務を行う管理栄養士１名に対しての患者数-病床別 

 
 

２．管理栄養士の病棟担当制の有無（表 28） 

管理栄養士が病棟担当制である施設は全体で 40.3％であった。 

 

表 28．管理栄養士の病棟担当制の有無 

 

 

 一般病院１ 一般病院２
リハビリテーション

病院
慢性期病院 精神科病院 合計

度数 1436 863 133 452 462 3346

平均値 59.66 79.51 77.42 82.23 132.06 78.53

標準偏差 37.45 45.50 117.44 54.62 72.00 57.85

 1～19床 20～99床 100～199床 200～299床 300～399床 400～499床 500～999床 1000床～ 合計

度数 132 829 1067 522 340 197 259 27 3373

平均値 15.39 49.46 78.02 101.56 102.51 100.76 104.46 110.86 78.28

標準偏差 6.98 23.66 41.21 81.79 63.44 75.71 54.57 94.20 57.76

病棟担当制である 病棟担当制ではない
一般病院１ 度数 443 995 1438

30.8% 69.2% 100.0%

総和の % 13.2% 29.7% 43.0%

一般病院２ 度数 497 368 865

57.5% 42.5% 100.0%

総和の % 14.9% 11.0% 25.9%

度数 66 67 133

49.6% 50.4% 100.0%

総和の % 2.0% 2.0% 4.0%

慢性期病院 度数 146 306 452

32.3% 67.7% 100.0%

総和の % 4.4% 9.1% 13.5%

精神科病院 度数 198 260 458

43.2% 56.8% 100.0%

総和の % 5.9% 7.8% 13.7%

度数 1350 1996 3346

施設機能種別 の
%

40.3% 59.7% 100.0%

総和の % 40.3% 59.7% 100.0%

合計

 
【病棟担当制の有無】

合計

【施設機能種別】

リハビリテー
ション病院
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３．管理栄養士１名当たりの栄養管理の時間-機能種別、病床別（表 29、表 30） 

 管理栄養士の１名に対しての栄養管理の時間は、一般病院１では 3.64 時間、一般病院２で

は 4.02 時間、リハビリテーション病院では 4.37 時間、慢性期病院では 3.79 時間、精神科病院

では 3.08 時間、全体平均では 3.71 時間であった。病床別では 500 床以上では４時間以上で

あった。 

 

表 29．管理栄養士１名あたりの栄養管理時間-機能種別 

 
 

表 30．管理栄養士１名あたりの栄養管理時間-病床別 

 
 

４．病棟常駐の管理栄養士数-病床別（表 31、表 32） 

 病棟常駐の管理栄養士数を表 31、表 32 に示す。管理栄養士が常駐する施設は少なかっ

た。 

  

 一般病院１ 一般病院２
リハビリテー
ション病院

慢性期病院 精神科病院 合計

度数 1,492 866 133 457 460 3,408

平均値 3.64 4.02 4.37 3.79 3.08 3.71

標準偏差 5.62 2.70 4.87 5.87 4.29 4.88

 1～19床 20～99床 100～199床 200～299床 300～399床 400～499床 500～999床 1000床～ 合計

度数 145 844 1,069 520 342 199 255 27 3,401

平均値 3.38 3.56 3.77 3.68 3.95 3.65 4.22 5.12 3.74

標準偏差 10.06 6.66 3.58 2.07 4.73 1.88 3.96 2.80 4.87
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▼チーム医療に関する項目 

１．チーム医療の実施割合と属する管理栄養士の割合（図 5） 

チーム医療の有無と管理栄養士の参画（各チーム医療に対しての参画割合）状況は、褥

瘡チーム（94.8％，93.1％）、感染チーム（91.5％，75.2％）、緩和ケアチーム（30.2％，

71.2％）、呼吸器チーム（17.4％，32.8％）、ＮＳＴ（59.5％，100.0％）、口腔ケアチー

ム（22.5％，40.0％）、心臓リハビリチーム（12.3％，59.3％）、摂食・嚥下チーム（38.6％，

89.4％）、在宅褥瘡チーム（4.4％，56.8％）、糖尿病透析予防チーム（24.2％，100.0％）

であった。 
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図５．チーム医療の実施割合と属する管理栄養士の割合 
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２．管理栄養士１名が重複するチーム医療数（表 33） 

  管理栄養士１名が重複するチーム医療数は、一般病院１では 2.8 チーム、一般病院２では 2.9

チーム、リハビリテーション病院では 2.8 チーム、慢性期病院では 2.6 チーム、精神科病院では 2.4

チーム、全体平均では 2.8 チームであった。 

 

表 33．管理栄養士１名が重複するチーム医療の数 

 

  

一般病院１ 一般病院２
リハビリテー
ション病院

慢性期病院 精神科病院 合計

度数 1,063 769 104 331 306 2,573

平均値 2.82 2.89 2.82 2.59 2.38 2.76

標準偏差 1.051 0.984 0.868 0.86 0.742 0.981
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▼臨地実習受け入れ状況 

 臨地実施受入状況等については、図６、表 34 に示す。 

１． 臨地実習受け入れ状況-機能種別 

 

 

図 6．臨地実習受け入れ施設数 

 

２．臨地実習の受入件数、受入人数、延べ日数、謝礼金額（表 34） 

 

表 34．受入件数、受入人数、延べ日数、謝礼金額 

 

一般病院１ 一般病院２ リハビリテー
ション病院

慢性期病院 精神科病院 合計

度数 628 686 54 133 120 1,621

受入件数 平均値 1.72 2.63 1.41 1.25 1.30 2.02

標準偏差 1.73 2.10 1.04 1.22 1.27 1.89

受入人数 平均値 5.06 7.97 3.02 3.37 5.18 6.09

標準偏差 9.71 10.80 2.77 5.23 17.88 10.71

延べ日数 平均値 39.2 73.8 31.7 28.6 32.7 52.2

標準偏差 72.3 110.8 56.1 48.6 62.7 90.3

謝礼金額 平均値 4876.23 5632.23 5185.63 4580.17 4670.12 5166.92

標準偏差 3870.38 3789.89 2894.07 4306.66 3549.70 3840.96
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▼その他 

１．学会の参加状況 

 

表 35．学会の参加状況 

 

 

２．論文、雑誌への執筆状況 

 

表 36．論文、雑誌への執筆状況 

 

 

３．学会認定の資格取得、生涯教育研修の参加状況結果は省略 

 

  

全国・地方学会に
参加している

全国学会のみ参
加している

地方学会のみ参
加している

参加していない 合計

度数 756 55 271 411 1,493

施設機能種別 の % 50.6% 3.7% 18.2% 27.5% 100.0%

総和の % 22.1% 1.6% 7.9% 12.0% 43.7%

度数 724 34 45 68 871

施設機能種別 の % 83.1% 3.9% 5.2% 7.8% 100.0%

総和の % 21.2% 1.0% 1.3% 2.0% 25.5%

度数 69 6 21 36 132

施設機能種別 の % 52.3% 4.5% 15.9% 27.3% 100.0%

総和の % 2.0% 0.2% 0.6% 1.1% 3.9%

度数 161 22 100 175 458

施設機能種別 の % 35.2% 4.8% 21.8% 38.2% 100.0%

総和の % 4.7% 0.6% 2.9% 5.1% 13.4%

度数 170 14 115 161 460

施設機能種別 の % 37.0% 3.0% 25.0% 35.0% 100.0%

総和の % 5.0% 0.4% 3.4% 4.7% 13.5%

度数 1,880 131 552 851 3,414

施設機能種別 の % 55.1% 3.8% 16.2% 24.9% 100.0%

総和の % 55.1% 3.8% 16.2% 24.9% 100.0%

合計

 
【学会参加状況】

【施設機能種別】 一般病院１

一般病院２

リハビリテー
ション病院

慢性期病院

精神科病院

毎年、論文や雑誌
への投稿・掲載して

いる

３年以内に論文や雑
誌への投稿・掲載が

あった

過去に論文や雑誌
への投稿・掲載が

あった
まったくない 合計

度数 28 149 212 1,101 1,490

施設機能種別 の % 1.9% 10.0% 14.2% 73.9% 100.0%

総和の % 0.8% 4.4% 6.2% 32.2% 43.6%

度数 82 233 179 376 870

施設機能種別 の % 9.4% 26.8% 20.6% 43.2% 100.0%

総和の % 2.4% 6.8% 5.2% 11.0% 25.5%

度数 6 20 10 97 133

施設機能種別 の % 4.5% 15.0% 7.5% 72.9% 100.0%

総和の % 0.2% 0.6% 0.3% 2.8% 3.9%

度数 7 26 43 384 460

施設機能種別 の % 1.5% 5.7% 9.3% 83.5% 100.0%

総和の % 0.2% 0.8% 1.3% 11.2% 13.5%

度数 8 33 63 357 461

施設機能種別 の % 1.7% 7.2% 13.7% 77.4% 100.0%

総和の % 0.2% 1.0% 1.8% 10.5% 13.5%

度数 131 461 507 2,315 3,414

施設機能種別 の % 3.8% 13.5% 14.9% 67.8% 100.0%

総和の % 3.8% 13.5% 14.9% 67.8% 100.0%

合計

 

論文、雑誌への執筆状況

施設機能種別 一般病院１

一般病院２

リハビリテーショ
ン病院

慢性期病院

精神科病院
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■考察 

本調査の結果から以下の結果を得た。１）病院機能により在院日数は異なり、栄養管

理時間や栄養指導件数にも差がみられた。２）病床数が同じカテゴリーであっても、病

院機能により病院管理栄養士数に差がみられた。３）アレルギー食は広範囲の食品群で

の対応であり、病床数での差がみられた。嚥下調整食を多く提供している施設は慢性期

病院であった。４）在宅訪問栄養指導を行っている施設は全体の約５％程度であったが、

行わない理由としては必要な患者がいない、人員不足・環境が整っていないであった。

５）退院時の情報提供書の主な指導内容は摂食・嚥下（非加算）、生活習慣病（加算）、

低栄養（非加算）であった。６）管理栄養士はほとんどのチーム医療に参加しており、

重複での参加がみられた。７）病棟に常駐する管理栄養士は少なかった。 

安全で効果的な医療を提供するためには、患者数に対する医療従事者の人数（配置数）

を一定以上確保することは重要である。従来、病院の栄養士職の仕事は、患者に食事を

提供するための献立作成や衛生管理、厨房での作業など食事提供の管理が主であった。

しかし近年、栄養食事指導料の導入や栄養管理実施加算の新設、入院基本料への包括化

などによって、病院の栄養士職の業務は急速に拡大している１)。本調査においても全体

で委託率が 64.4％となり、病院栄養士の業務内容の変化が伺われた。また、超高齢化

によって「食や安全のニーズ」に対応するための業務も増加・多様化し、嚥下調整食対

応は全体の 13％、アレルギー食は多岐にわたる。さらに近年、多職種が連携して栄養

サポートを行うことで患者の栄養状態を維持・改善できることが明らかになり２)、平成

22 年度から栄養サポートチーム加算が新設された。全国の病院でもすでに導入が開始

されているが１)、このチーム医療の導入も参画する関係スタッフにとっては業務の増大

にほかならない。実際、本調査の結果において、管理栄養士はほとんどのチーム医療に

参加しているが１名の管理栄養士が３チームに参加せざるを得ない状況であった。我が

国では栄養士職の配置数について、100 床以上に栄養士 1 人と医療法施行規則に目安が

定められている３)。また、健康増進法 4)や診療報酬上でも栄養士職の配置基準や位置づ

けが示されているが、明確な数字は示されていない。本研究での栄養士職の平均配置数

はその目安よりも多かったが、これは、近年の栄養士職の業務拡大に伴い、栄養ケア・

マネジメント、フードサービス業務を適切に行うために必要な人員数が年々、高まって

いることを反映した結果と考える。本調査から管理栄養士数が多い施設ほど、栄養指導

件数は多く、栄養管理に費やす患者への時間（アレルギー対応食含む）も多いことが判

明し、病院機能や病床数の違いにより、管理栄養士の役割が異なっていることが推測さ

れた。 

栄養管理を行う体制、特に管理栄養士の病棟への適正配置体制や適正な業務内容の評

価をしていただきたいと考える。 
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 武蔵野赤十字病院 原 純也 

企画運営委員 国家公務員共済組合連合会横浜栄共済病院 藤井 信也 

 医療法人 昭生病院 福島 早知子 

 群馬大学医学部附属病院 大友 崇 

 永生病院 佐藤 高雄 

 独立行政法人国立病院機構医王病院 上田 広美 

 国保日高総合病院 岡井 明美 

 高松赤十字病院 黒川 有美子 

 明野中央病院 中村 佳子  
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