
2Page. 日本栄養士会雑誌 第69巻  第1号 2026年 |  69 - 2  |

CONTENTS

わたしと食、食とわたし ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  Page.1
エゾシカ肉の可能性　岡本匡代（えいようラボラトリ合同会社共同代表）

［ 特集 ］　持続可能な給食を目指して新システムの再構築 ・・・・・・・・・・・・・・・・  Page.3
給食現場での生産・提供システムの現状と見直しの必要性　神田知子（同志社女子大学生活科学部食物栄養科
学科教授）
持続可能な給食提供を考える ～臨床栄養との両輪を目指して～　畠山桂吾（日本赤十字社愛知医療センター
名古屋第二病院医療技術部栄養課長）
無理のない給食提供 ～身の丈に合った運営の実例を添えて～　宍戸美舞（独立行政法人地域医療機能推進機
構湯河原病院栄養管理室管理栄養士）

［ 連載 ］　 食を通じた地域共生社会の実現  
～社会経済的要因による栄養格差の解消に向けて～ ・・・・・・・・・・・・  Page.12

第 1回　食を通じた地域共生社会の実現へ 経済的要因による栄養課題をどうするか　村山伸子（新潟県立大
学人間生活学部健康栄養学科教授）

トップランナーたちの視点 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  Page.16
前田　翼（株式会社大塚製薬工場総務部社員食堂）

管理栄養士の活動最前線 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  Page.20
病院／フリーランス・栄養関連企業等

未来へつなぐ風景 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  Page.24
天神祭とハモ料理　阿部茉利（公益社団法人大阪府栄養士会）

実践事例報告 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  Page.25
テキストマイニングを用いて検討した禁煙時の代償行動

日栄 ’s eye ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  Page.35
認定栄養ケア・ステーション2025年度第2期申請受付中／令和6年「国民健康・栄養調査」の結果を公表／
第40回管理栄養士国家試験の施行について／令和8年度の食品安全モニターを募集中／「食品表示へのデジタ
ルツール活用検討分科会取りまとめ」を公表／国立保健医療科学院公開シンポジウム2025が開催／SDGsの
次はウェルビーイング？／心不全患者の脆弱期を考える

研修会の案内 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  Page.40

新年のごあいさつ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  Page.42

編集後記 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  Page.46

2026 JANUARY   Vol.69

02_第69巻1月号_目次.indd   202_第69巻1月号_目次.indd   2 2025/12/11   15:302025/12/11   15:30


