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2024年度「全国栄養士大会・オンライン」開催要領 

 

１． 期 間 2024年10月9日（水）～12月8日（日） 

 

２．主 催 公益社団法人 日本栄養士会 

 

３．趣 旨 全国栄養士大会は、全国の管理栄養士・栄養士が一致して取り組むべき課題を協

議し、対応や実践の方法を共有、現場で使える知識やスキルを身につけることを

目的とする。 

 

４．テーマ 「認知～自分を知り、相手も知る～」 

 

５．対 象 管理栄養士、栄養士、養成校学生 

 

６．会 場 日本栄養士会ホームページ内（https://www.dietitian.or.jp/） 

特設サイト（オンライン会場） 

 

７．受講料 （公社）日本栄養士会会員、養成校学生は無料 

 

８．内 容 （１）講演：22講演（うちスポンサード講演：11講演）＜資料1＞ 

（２）オンライン展示会：17社＜資料2＞ 

・賛助会員からの情報提供 

（企業名、ロゴ、商品情報、問い合わせフォーム、資料掲載、PR動画掲載） 

（３）広告：13（抄録広告：10・デジタル広告：2）＜資料3＞ 

 

９．生涯教育単位 実務研修90-110全分野共通 講義各1単位（ただし、上限8単位とする） 

付与方法：講演視聴後、アンケートに回答することにより付与。 

※マイページへの反映は、会期終了後3か月程要します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.dietitian.or.jp/


＜資料１＞ 

■講演一覧（案）（スポンサード講演含む） 

【テーマ講演】2講演 ※講師名50音順 

「認知特性〜特性を知ることが自分を知ること〜」 

本田式認知特性研究所医学博士 本田 真美 

みくりキッズくりにっく院長・あのねコドモくりにっく理事長 本田 真美 

 

「～アンコンシャスバイアスを知る～ 

気持ちよいコミュニケーションのために私たちができることは？」 

医療法人社団平成医会公認心理士・産業カウンセラー 三浦 千明 

 

【日栄講演】9講演 ※講師名50音順 

「透析予防を目指した栄養管理～病態の理解編～」Part1  

東京医科大学病院副院長 菅野 義彦 

 

「透析予防を目指した栄養管理～栄養管理実践編～」Part2 

金沢大学附属病院栄養管理部栄養管理室長 徳丸 季聡 

 

「強みに焦点をあてた認知行動療法」 

国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター認知行動療法センター 駒沢あさみ 

目白大学心理学部助教 駒沢あさみ 

 

「栄養ケアの倫理-医療従事者として、いま学ぶべき臨床倫理-」 

神奈川県立保健福祉大学保健福祉学部教授 五味 郁子 

 

「認知症の人を守る・認知症を防ぐために栄養のできること」 

国立研究開発法人国立長寿医療研究センター 櫻井  孝 

認知症先進医療開発センター長 櫻井  孝 

 

「メタ認知でコミュニケーションの効果を高める」 

大阪大学名誉教授 三宮真智子 

鳴門教育大学名誉教授 三宮真智子 

 

「健康日本21（第三次）推進におけるロジックモデルとアクションプランの必要性」 

女子栄養大学栄養学部教授 武見ゆかり 

 

「外国にルーツがある子どもの食の課題をどう理解するか～学習支援の立場から～」 

静岡県立大学食品栄養科学部教授 角替 弘規 

 



「彩色ケアが認知症を変える！」 

一般社団法人 彩色ケア色カルタ研究所代表理事 三浦南海子 

 

【スポンサード講演】11講演 ※協賛企業名50音順 

「「知って得する「アミノインデックス®」 

～1回の検査で三大疾病のリスクをチェックする???～」 

協賛：味の素株式会社  

味の素株式会社 安東 敏彦 

神奈川県立保健福祉大学保健福祉学部教授 鈴木志保子 

 

「術後／化学療法における栄養介入の重要性～AI搭載摂食支援サイト活用～」 

協賛：味の素株式会社 

横浜市立大学医学部外科治療学講師 青山  徹 

 

「スパイスでおいしい適塩」 

協賛：エスビー食品株式会社 

大阪公立大学生活科学部教授 叶内 宏明 

女子栄養大学栄養学部専任講師 浅尾 貴子 

 

「身体活動と水分摂取から考える成人・高齢者のフレイル予防を含めたセルフケア支援」 

協賛：大塚製薬株式会社  

早稲田大学スポーツ科学学術院スポーツ科学部教授 宮地 元彦 

 

「今、知っておきたい！ 保健機能食品を活用した冬の食生活支援」 

協賛：キリンホールディングス株式会社 

東海大学医学部総合診療学系健康管理学領域主任教授 西﨑 泰弘 

日本医師会健康食品安全対策委員会委員 西﨑 泰弘 

 

「栄養指導で根拠のない食や健康の情報に出会ったら 

～牛乳有害説を事例に擬似科学を見抜く～」  

協賛：一般社団法人Jミルク  

金沢星稜大学総合情報センター講師 山本輝太郎 

 

「超高齢社会における食生活のあり方とたんぱく質栄養 〜魚肉たんぱく質の優位性〜」 

協賛： 鈴廣かまぼこ株式会社 

関西大学化学生命工学部教授 福永 健治 

 

 

 



「ヒトを知り、がんと食べ物の関係を知る」 

協賛：第一出版株式会社  

東京大学名誉教授 吉村 悦郎 

放送大学名誉教授 吉村 悦郎 

 

「ライフステージに合わせたフラクトオリゴ糖の利用」 

協賛：株式会社 明治 

十文字学園女子大学人間生活学研究科人間生活学部教授 中村 禎子 

中村学園大学栄養科学部准教授 田辺 賢一 

 

「熊本リハビリテーション病院 ONSの活用実践講座」 

協賛：森永乳業クリニコ株式会社 

社会医療法人令和会 熊本リハビリテーション病院 嶋津さゆり 

栄養管理部栄養管理科科長 嶋津さゆり 

 

「運動と乳酸菌摂取による高齢者の健康維持」 

協賛：株式会社ヤクルト本社 

東京都健康長寿医療センター研究所       

中之条研究チーム専門副部長 青栁 幸利 

 

＜資料２＞ 

■オンライン展示会一覧 17社 ※協賛企業名 50音順  

味の素株式会社 

NPO法人うま味インフォメーションセンター 

エスビー食品株式会社 

大塚製薬株式会社 

花王株式会社 

カゴメ株式会社 

キユーピー株式会社 

株式会社三盛 

一般社団法人 Jミルク 

第一出版株式会社 

トータル・ソフトウェア株式会社 

一般社団法人日本食品添加物協会 

一般社団法人日本即席食品工業協会 

松谷化学工業株式会社 

株式会社 明治 

森永乳業クリニコ株式会社 

株式会社ヤクルト本社 



＜資料３＞ 

■広告一覧 

【抄録広告】10社 ※協賛企業名 50音順 

味の素株式会社 

エスビー食品株式会社 

大塚食品株式会社 

大塚製薬株式会社 

一般社団法人 Jミルク 

ＳＯＭＰＯヘルスサポート株式会社 

第一出版株式会社 

松谷化学工業株式会社 

森永乳業クリニコ株式会社 

株式会社ヤクルト本社 

 

【デジタル広告】 2社 ※協賛企業名 50音順 

アクティブシニア「食と栄養」研究会 

ＳＯＭＰＯヘルスサポート株式会社 

 


