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今月
こ ん げ つ

の士別産
し べ つ さ ん

 
 

キャベツ・じゃがいも・

玉葱
たまねぎ

・サフォーク肉
に く

・

コーン・かぼちゃペー

スト 
 

２月
が つ

 旬
しゅん

のたべもの 

 

キャベツ・かぼちゃ・

白菜
はくさい

・ほうれん草
そう

・にら

などがあります。 

◆白飯の持参日は、

月曜日・木曜日です。 

 

◇毎日はし・スプー

ン・おしぼりを忘れ

ないで下さい。 
 

 

※献立予定表には、主な食

材を記載しています。 
  

※献立は、材料の都合で予

告しないで一部を変更す

ることがありますのでご

了承ください。 

１日当たり平均栄養量 
 

★たんぱく質量★ 

 小学生 ２８．５ｇ 

 中学生 ３３．１ｇ 
 

★脂質★ 

 小学生 ２３．０ｇ 

 中学生 ２５．９ｇ 
 

★塩分★ 

 小学生  ３．４ｇ 

 中学生  ４．０ｇ 

１（木） 
小 882kcal  中 1081kcal 

２（金） 

小 808kcal  中 973kcal  

・持参
じ さ ん

ご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    

★チリコンカン丼
どん

ぶり 

☆かぼちゃのチーズ焼
や

き 
＊レモンクリーミィサラダ 

・小型
こ が た

バターパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    

★カレーうどん（米
こめ

粉
こ

麺
めん

） 

☆野菜
や さ い

コロッケ（米油
こめあぶら

） 

＊温州
うんしゅう

みかん 

◎Ｐ節分
せつぶん

豆
まめ

 
★豚肉・鶏肉・大豆・玉葱・人参・

いんげん・トマト・トマトピューレ 

☆南瓜・玉葱・ベーコン・クリームコ

ーン・生クリーム・チーズ 

＊キャベツ・人参・レタス・きゅうり

（フレンチドレッシング・レモンドレ

ッシング） 

★米粉うどん・鶏肉・玉葱・長葱・

人参・椎茸・油揚げ 
☆じゃが芋・人参・玉葱 
 

５（月） 

小 655kcal  中 789kcal 

６（火） 

小 581kcal  中 710kcal 

７（水） 

小 710kcal  中 829kcal 

８（木） 
小 838kcal  中 982kcal 

９（金） 

小 684kcal 中 871kcal 

・持参
じ さ ん

ご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★豆腐
とうふ

のスープ 

☆焼
や

き餃子
ぎょうざ

＜１人 2ヶ＞ 

＊八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

●卓上
たくじょう

醤油
しょうゆ

 

・委託
い た く

ご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

   

★えのきと油
あぶら

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

☆たらのみりん醤油
しょうゆ

焼
や

き 

＊キャベツの磯和
い そ あ

え 

・バターパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★もやしのスープ 
☆ハンバーグカクテルソース 

＊マセドアンサラダ 

・持参
じ さ ん

ご飯
は ん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    
★ハヤシライス 
☆フレンチサラダ 

＊ヨーグルト 

・小型
こ が た

バターパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

   

★塩
しお

ラーメン 

☆棒々
ばんばん

鶏
じー

ソース和
あ

え 

◎Ｐいちごジャム 

★豆腐・えのき・長葱・もやし・小
松菜 

☆豚肉・鶏肉・キャベツ・玉葱・に
ら 
＊豚肉・いか・白菜・人参・玉葱・

ピーマン・チンゲン菜・椎茸 

★豆腐・えのき・油揚げ・長葱・
わかめ 

☆たら 
＊キャベツ・チンゲン菜・もやし・
きざみのり・かつお節 

★豚肉・人参・長葱・もやし・チンゲ

ン菜 

☆ハンバーグ（鶏肉・豚肉・牛肉） 

＊じゃが芋・きゅうり・人参・ハム・

チーズ（フレンチドレッシング） 

★豚肉・じゃが芋・玉葱・人参・

いんげん・トマト・バター 

☆キャベツ・人参・きゅうり（フ

レンチドレッシング） 

 

★ラーメン・豚肉・つと・もやし・
白菜・チンゲン菜・長葱・わかめ 

☆鶏ササミ・もやし・キャベツ・人
参・ごま（棒々鶏ドレッシング） 

１２（月） 

 

１３（火） 

小 652kcal  中 792kcal 

１４（水） 

小 746kcal  中 884kcal 
１５（木） 

小 658kcal  中 789kcal 

１６（金） 

小 690kcal  中 923kcal 

 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 
 

・委託
い た く

ご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

   

★いも団子
だんご

汁
しる

 

☆チキンカツ（米油
こめあぶら

） 

＊根菜
こんさい

の含
ふく

め煮
に

 

●卓上
たくじょう

ソース 

・バターパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★かぼちゃのシチュー 

☆鶏肉
とりにく

のレモンペッパー焼
や

き 

＊サウザンアイランドサラダ 

・持参
じ さ ん

ご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    

★大根
だいこん

と小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
   し る

 

☆さんまおかか煮
に

 

＊ごま和
あ

え 

・小型
こ が た

バターパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    

★鶏
とり

めん 

☆くわいとひじきの肉
にく

団子
だん ご

 

  ＜小 1ヶ：中 2ヶ＞ 

＊大根
だいこん

サラダ 

★芋団子・鶏肉・白菜・小松菜・

長葱・油揚げ・椎茸 
☆鶏肉 
＊ごぼう・さつま揚げ・大根・人

参・こんにゃく・いんげん 

★かぼちゃ・ベーコン・人参・玉

葱・牛乳・生クリーム・スキムミ
ルク・バター・かぼちゃペースト 
☆鶏肉 

＊キャベツ・きゅうり・大根・レ
タス（サウザンドレッシング） 

★大根・えのき・小松菜・油揚げ 

☆さんま 

＊チンゲン菜・白菜・もやし・ご

ま 

★そうめん・鶏肉・ごぼう・長葱・

ほうれん草・白菜・つと・油揚げ・
ごま 
☆鶏肉・くわい・玉葱・ひじき 

＊大根・もやし・きゅうり・ツナ（お
ろしドレッシング・香味和風ドレッ
シング） 

１９（月） 

小 663kcal  中 803kcal 

２０（火） 

小 678kcal  中 820kcal 

２１（水） 

小 601kcal  中 722kcal 
２２（木） 

小 717kcal  中 848kcal 

２３（金） 

小 820kcal  中 1006kcal 

・持参
じ さ ん

ご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★ニラ玉
たま

スープ 

☆かぼちゃひき肉
にく

フライ (米油
こめあぶら

) 

＊ホイコーロー 

・お赤飯
せきはん

（甘納豆
あまなっとう

） 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

   

★みそ五目
ご も く

汁
じる

 

☆たらの色
いろ

づけ 

＊野菜
や さ い

のからし和
あ

え 

・バターパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★白菜
はくさい

スープ 

☆鶏肉
とりにく

のバルサミコソース 

＊イタリアンサラダ 

・持参
じ さ ん

ご飯
は ん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    
★サフォークカレー 
☆キャベツとコーンのサラダ 

＊福神
ふくじん

漬
づ

け 

・小型
こ が た

バターパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    
★クリームパスタ 

☆ミートボール＜1人 2ヶ＞ 

＊コールスローサラダ 

★椎茸・液卵・豆腐・ニラ・細竹 
☆かぼちゃ・豚肉・玉葱 

＊豚肉・キャベツ・長葱・玉葱・ピ
ーマン・人参 
 

★豚肉・白菜・人参・ごぼう・玉
葱・長葱・豆腐・つきこん・わか

め 
☆たら 
＊きゅうり・人参・もやし・ハム 

★豚肉・チンゲン菜・玉葱・白菜・
人参・長葱 

☆鶏肉 
＊キャベツ・レタス・きゅうり・
コーン・チーズ（イタリアンドレ

ッシング） 
 

★サフォーク肉・じゃが芋・玉葱・

人参・スキムミルク・バター・り

んご・ヨーグルト 

☆キャベツ・コーン・きゅうり（青

じそドレッシング・おろしドレッ

シング） 

＊大根・なす・蓮根・なた豆・赤シソ 

★スパゲティ・玉葱・人参・しめじ・
コーン・ベーコン・牛乳・スキムミ

ルク・粉チーズ・生クリーム・バタ
ー 
☆鶏肉・豚肉・玉葱 

＊キャベツ・きゅうり・大根（コー
ルスロードレッシング・フレンチド
レッシング） 
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今月
こ ん げ つ

の士別産
し べ つ さ ん

 
 

キャベツ・じゃがいも・

玉葱
たまねぎ

・サフォーク肉
に く

・

コーン・かぼちゃペー

スト 
 

２月
が つ

 旬
しゅん

のたべもの 

 

キャベツ・かぼちゃ・

白菜
はくさい

・ほうれん草
そう

・にら

などがあります。 

◆白飯の持参日は、

月曜日・木曜日です。 

 

◇毎日はし・スプー

ン・おしぼりを忘れ

ないで下さい。 
 

 

※献立予定表には、主な食

材を記載しています。 
  

※献立は、材料の都合で予

告しないで一部を変更す

ることがありますのでご

了承ください。 

１日当たり平均栄養量 
 

★たんぱく質量★ 

 小学生 ２８．５ｇ 

 中学生 ３３．１ｇ 
 

★脂質★ 

 小学生 ２３．０ｇ 

 中学生 ２５．９ｇ 
 

★塩分★ 

 小学生  ３．４ｇ 

 中学生  ４．０ｇ 

１（木） 
小 882kcal  中 1081kcal 

２（金） 

小 808kcal  中 973kcal  

・持参
じ さ ん

ご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    

★チリコンカン丼
どん

ぶり 

☆かぼちゃのチーズ焼
や

き 
＊レモンクリーミィサラダ 

・小型
こ が た

バターパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    

★カレーうどん（米
こめ

粉
こ

麺
めん

） 

☆野菜
や さ い

コロッケ（米油
こめあぶら

） 

＊温州
うんしゅう

みかん 

◎Ｐ節分
せつぶん

豆
まめ

 
★豚肉・鶏肉・大豆・玉葱・人参・

いんげん・トマト・トマトピューレ 

☆南瓜・玉葱・ベーコン・クリームコ

ーン・生クリーム・チーズ 

＊キャベツ・人参・レタス・きゅうり

（フレンチドレッシング・レモンドレ

ッシング） 

★米粉うどん・鶏肉・玉葱・長葱・

人参・椎茸・油揚げ 
☆じゃが芋・人参・玉葱 
 

５（月） 

小 655kcal  中 789kcal 

６（火） 

小 581kcal  中 710kcal 

７（水） 

小 710kcal  中 829kcal 

８（木） 
小 838kcal  中 982kcal 

９（金） 

小 684kcal 中 871kcal 

・持参
じ さ ん

ご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★豆腐
とうふ

のスープ 

☆焼
や

き餃子
ぎょうざ

＜１人 2ヶ＞ 

＊八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

●卓上
たくじょう

醤油
しょうゆ

 

・委託
い た く

ご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

   

★えのきと油
あぶら

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

☆たらのみりん醤油
しょうゆ

焼
や

き 

＊キャベツの磯和
い そ あ

え 

・バターパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★もやしのスープ 
☆ハンバーグカクテルソース 

＊マセドアンサラダ 

・持参
じ さ ん

ご飯
は ん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    
★ハヤシライス 
☆フレンチサラダ 

＊ヨーグルト 

・小型
こ が た

バターパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

   

★塩
しお

ラーメン 

☆棒々
ばんばん

鶏
じー

ソース和
あ

え 

◎Ｐいちごジャム 

★豆腐・えのき・長葱・もやし・小
松菜 

☆豚肉・鶏肉・キャベツ・玉葱・に
ら 
＊豚肉・いか・白菜・人参・玉葱・

ピーマン・チンゲン菜・椎茸 

★豆腐・えのき・油揚げ・長葱・
わかめ 

☆たら 
＊キャベツ・チンゲン菜・もやし・
きざみのり・かつお節 

★豚肉・人参・長葱・もやし・チンゲ

ン菜 

☆ハンバーグ（鶏肉・豚肉・牛肉） 

＊じゃが芋・きゅうり・人参・ハム・

チーズ（フレンチドレッシング） 

★豚肉・じゃが芋・玉葱・人参・

いんげん・トマト・バター 

☆キャベツ・人参・きゅうり（フ

レンチドレッシング） 

 

★ラーメン・豚肉・つと・もやし・
白菜・チンゲン菜・長葱・わかめ 

☆鶏ササミ・もやし・キャベツ・人
参・ごま（棒々鶏ドレッシング） 

１２（月） 

 

１３（火） 

小 652kcal  中 792kcal 

１４（水） 

小 746kcal  中 884kcal 
１５（木） 

小 658kcal  中 789kcal 

１６（金） 

小 690kcal  中 923kcal 

 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 
 

・委託
い た く

ご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

   

★いも団子
だんご

汁
しる

 

☆チキンカツ（米油
こめあぶら

） 

＊根菜
こんさい

の含
ふく

め煮
に

 

●卓上
たくじょう

ソース 

・バターパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★かぼちゃのシチュー 

☆鶏肉
とりにく

のレモンペッパー焼
や

き 

＊サウザンアイランドサラダ 

・持参
じ さ ん

ご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    

★大根
だいこん

と小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
   し る

 

☆さんまおかか煮
に

 

＊ごま和
あ

え 

・小型
こ が た

バターパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    

★鶏
とり

めん 

☆くわいとひじきの肉
にく

団子
だん ご

 

  ＜小 1ヶ：中 2ヶ＞ 

＊大根
だいこん

サラダ 

★芋団子・鶏肉・白菜・小松菜・

長葱・油揚げ・椎茸 
☆鶏肉 
＊ごぼう・さつま揚げ・大根・人

参・こんにゃく・いんげん 

★かぼちゃ・ベーコン・人参・玉

葱・牛乳・生クリーム・スキムミ
ルク・バター・かぼちゃペースト 
☆鶏肉 

＊キャベツ・きゅうり・大根・レ
タス（サウザンドレッシング） 

★大根・えのき・小松菜・油揚げ 

☆さんま 

＊チンゲン菜・白菜・もやし・ご

ま 

★そうめん・鶏肉・ごぼう・長葱・

ほうれん草・白菜・つと・油揚げ・
ごま 
☆鶏肉・くわい・玉葱・ひじき 

＊大根・もやし・きゅうり・ツナ（お
ろしドレッシング・香味和風ドレッ
シング） 

１９（月） 

小 663kcal  中 803kcal 

２０（火） 

小 678kcal  中 820kcal 

２１（水） 

小 601kcal  中 722kcal 
２２（木） 

小 717kcal  中 848kcal 

２３（金） 

小 820kcal  中 1006kcal 

・持参
じ さ ん

ご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★ニラ玉
たま

スープ 

☆かぼちゃひき肉
にく

フライ (米油
こめあぶら

) 

＊ホイコーロー 

・お赤飯
せきはん

（甘納豆
あまなっとう

） 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

   

★みそ五目
ご も く

汁
じる

 

☆たらの色
いろ

づけ 

＊野菜
や さ い

のからし和
あ

え 

・バターパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★白菜
はくさい

スープ 

☆鶏肉
とりにく

のバルサミコソース 

＊イタリアンサラダ 

・持参
じ さ ん

ご飯
は ん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    
★サフォークカレー 
☆キャベツとコーンのサラダ 

＊福神
ふくじん

漬
づ

け 

・小型
こ が た

バターパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    
★クリームパスタ 

☆ミートボール＜1人 2ヶ＞ 

＊コールスローサラダ 

★椎茸・液卵・豆腐・ニラ・細竹 
☆かぼちゃ・豚肉・玉葱 

＊豚肉・キャベツ・長葱・玉葱・ピ
ーマン・人参 
 

★豚肉・白菜・人参・ごぼう・玉
葱・長葱・豆腐・つきこん・わか

め 
☆たら 
＊きゅうり・人参・もやし・ハム 

★豚肉・チンゲン菜・玉葱・白菜・
人参・長葱 

☆鶏肉 
＊キャベツ・レタス・きゅうり・
コーン・チーズ（イタリアンドレ

ッシング） 
 

★サフォーク肉・じゃが芋・玉葱・

人参・スキムミルク・バター・り

んご・ヨーグルト 

☆キャベツ・コーン・きゅうり（青

じそドレッシング・おろしドレッ

シング） 

＊大根・なす・蓮根・なた豆・赤シソ 

★スパゲティ・玉葱・人参・しめじ・
コーン・ベーコン・牛乳・スキムミ

ルク・粉チーズ・生クリーム・バタ
ー 
☆鶏肉・豚肉・玉葱 

＊キャベツ・きゅうり・大根（コー
ルスロードレッシング・フレンチド
レッシング） 
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今月
こ ん げ つ

の士別産
し べ つ さ ん

 
 

キャベツ・じゃがいも・

玉葱
たまねぎ

・サフォーク肉
に く

・

コーン・かぼちゃペー

スト 
 

２月
が つ

 旬
しゅん

のたべもの 

 

キャベツ・かぼちゃ・

白菜
はくさい

・ほうれん草
そう

・にら

などがあります。 

◆白飯の持参日は、

月曜日・木曜日です。 

 

◇毎日はし・スプー

ン・おしぼりを忘れ

ないで下さい。 
 

 

※献立予定表には、主な食

材を記載しています。 
  

※献立は、材料の都合で予

告しないで一部を変更す

ることがありますのでご

了承ください。 

１日当たり平均栄養量 
 

★たんぱく質量★ 

 小学生 ２８．５ｇ 

 中学生 ３３．１ｇ 
 

★脂質★ 

 小学生 ２３．０ｇ 

 中学生 ２５．９ｇ 
 

★塩分★ 

 小学生  ３．４ｇ 

 中学生  ４．０ｇ 

１（木） 
小 882kcal  中 1081kcal 

２（金） 

小 808kcal  中 973kcal  

・持参
じ さ ん

ご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    

★チリコンカン丼
どん

ぶり 

☆かぼちゃのチーズ焼
や

き 
＊レモンクリーミィサラダ 

・小型
こ が た

バターパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    

★カレーうどん（米
こめ

粉
こ

麺
めん

） 

☆野菜
や さ い

コロッケ（米油
こめあぶら

） 

＊温州
うんしゅう

みかん 

◎Ｐ節分
せつぶん

豆
まめ

 
★豚肉・鶏肉・大豆・玉葱・人参・

いんげん・トマト・トマトピューレ 

☆南瓜・玉葱・ベーコン・クリームコ

ーン・生クリーム・チーズ 

＊キャベツ・人参・レタス・きゅうり

（フレンチドレッシング・レモンドレ

ッシング） 

★米粉うどん・鶏肉・玉葱・長葱・

人参・椎茸・油揚げ 
☆じゃが芋・人参・玉葱 
 

５（月） 

小 655kcal  中 789kcal 

６（火） 

小 581kcal  中 710kcal 

７（水） 

小 710kcal  中 829kcal 

８（木） 
小 838kcal  中 982kcal 

９（金） 

小 684kcal 中 871kcal 

・持参
じ さ ん

ご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★豆腐
とうふ

のスープ 

☆焼
や

き餃子
ぎょうざ

＜１人 2ヶ＞ 

＊八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

●卓上
たくじょう

醤油
しょうゆ

 

・委託
い た く

ご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

   

★えのきと油
あぶら

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

☆たらのみりん醤油
しょうゆ

焼
や

き 

＊キャベツの磯和
い そ あ

え 

・バターパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★もやしのスープ 
☆ハンバーグカクテルソース 

＊マセドアンサラダ 

・持参
じ さ ん

ご飯
は ん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    
★ハヤシライス 
☆フレンチサラダ 

＊ヨーグルト 

・小型
こ が た

バターパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

   

★塩
しお

ラーメン 

☆棒々
ばんばん

鶏
じー

ソース和
あ

え 

◎Ｐいちごジャム 

★豆腐・えのき・長葱・もやし・小
松菜 

☆豚肉・鶏肉・キャベツ・玉葱・に
ら 
＊豚肉・いか・白菜・人参・玉葱・

ピーマン・チンゲン菜・椎茸 

★豆腐・えのき・油揚げ・長葱・
わかめ 

☆たら 
＊キャベツ・チンゲン菜・もやし・
きざみのり・かつお節 

★豚肉・人参・長葱・もやし・チンゲ

ン菜 

☆ハンバーグ（鶏肉・豚肉・牛肉） 

＊じゃが芋・きゅうり・人参・ハム・

チーズ（フレンチドレッシング） 

★豚肉・じゃが芋・玉葱・人参・

いんげん・トマト・バター 

☆キャベツ・人参・きゅうり（フ

レンチドレッシング） 

 

★ラーメン・豚肉・つと・もやし・
白菜・チンゲン菜・長葱・わかめ 

☆鶏ササミ・もやし・キャベツ・人
参・ごま（棒々鶏ドレッシング） 

１２（月） 

 

１３（火） 

小 652kcal  中 792kcal 

１４（水） 

小 746kcal  中 884kcal 
１５（木） 

小 658kcal  中 789kcal 

１６（金） 

小 690kcal  中 923kcal 

 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 
 

・委託
い た く

ご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

   

★いも団子
だんご

汁
しる

 

☆チキンカツ（米油
こめあぶら

） 

＊根菜
こんさい

の含
ふく

め煮
に

 

●卓上
たくじょう

ソース 

・バターパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★かぼちゃのシチュー 

☆鶏肉
とりにく

のレモンペッパー焼
や

き 

＊サウザンアイランドサラダ 

・持参
じ さ ん

ご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    

★大根
だいこん

と小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
   し る

 

☆さんまおかか煮
に

 

＊ごま和
あ

え 

・小型
こ が た

バターパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    

★鶏
とり

めん 

☆くわいとひじきの肉
にく

団子
だん ご

 

  ＜小 1ヶ：中 2ヶ＞ 

＊大根
だいこん

サラダ 

★芋団子・鶏肉・白菜・小松菜・

長葱・油揚げ・椎茸 
☆鶏肉 
＊ごぼう・さつま揚げ・大根・人

参・こんにゃく・いんげん 

★かぼちゃ・ベーコン・人参・玉

葱・牛乳・生クリーム・スキムミ
ルク・バター・かぼちゃペースト 
☆鶏肉 

＊キャベツ・きゅうり・大根・レ
タス（サウザンドレッシング） 

★大根・えのき・小松菜・油揚げ 

☆さんま 

＊チンゲン菜・白菜・もやし・ご

ま 

★そうめん・鶏肉・ごぼう・長葱・

ほうれん草・白菜・つと・油揚げ・
ごま 
☆鶏肉・くわい・玉葱・ひじき 

＊大根・もやし・きゅうり・ツナ（お
ろしドレッシング・香味和風ドレッ
シング） 

１９（月） 

小 663kcal  中 803kcal 

２０（火） 

小 678kcal  中 820kcal 

２１（水） 

小 601kcal  中 722kcal 
２２（木） 

小 717kcal  中 848kcal 

２３（金） 

小 820kcal  中 1006kcal 

・持参
じ さ ん

ご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★ニラ玉
たま

スープ 

☆かぼちゃひき肉
にく

フライ (米油
こめあぶら

) 

＊ホイコーロー 

・お赤飯
せきはん

（甘納豆
あまなっとう

） 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

   

★みそ五目
ご も く

汁
じる

 

☆たらの色
いろ

づけ 

＊野菜
や さ い

のからし和
あ

え 

・バターパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★白菜
はくさい

スープ 

☆鶏肉
とりにく

のバルサミコソース 

＊イタリアンサラダ 

・持参
じ さ ん

ご飯
は ん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    
★サフォークカレー 
☆キャベツとコーンのサラダ 

＊福神
ふくじん

漬
づ

け 

・小型
こ が た

バターパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    
★クリームパスタ 

☆ミートボール＜1人 2ヶ＞ 

＊コールスローサラダ 

★椎茸・液卵・豆腐・ニラ・細竹 
☆かぼちゃ・豚肉・玉葱 

＊豚肉・キャベツ・長葱・玉葱・ピ
ーマン・人参 
 

★豚肉・白菜・人参・ごぼう・玉
葱・長葱・豆腐・つきこん・わか

め 
☆たら 
＊きゅうり・人参・もやし・ハム 

★豚肉・チンゲン菜・玉葱・白菜・
人参・長葱 

☆鶏肉 
＊キャベツ・レタス・きゅうり・
コーン・チーズ（イタリアンドレ

ッシング） 
 

★サフォーク肉・じゃが芋・玉葱・

人参・スキムミルク・バター・り

んご・ヨーグルト 

☆キャベツ・コーン・きゅうり（青

じそドレッシング・おろしドレッ

シング） 

＊大根・なす・蓮根・なた豆・赤シソ 

★スパゲティ・玉葱・人参・しめじ・
コーン・ベーコン・牛乳・スキムミ

ルク・粉チーズ・生クリーム・バタ
ー 
☆鶏肉・豚肉・玉葱 

＊キャベツ・きゅうり・大根（コー
ルスロードレッシング・フレンチド
レッシング） 
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3. サポート計画

推定エネルギー必要量，推定たんぱく質必要量を算出し，士

［士別市の概要］

北海道の北に位置する人口19,135人（平成

30年5月末日現在）の都市。陸上やスキージャ

ンプなどの競技施設が充実しており，合宿に力を

入れている。昨年の合宿利用者は年間延べ

23,090人（2017年）である。冷涼で寒暖差が大

きい気候を活かして，農薬や化学肥料を必要最

低限にとどめるクリーン農業，グローバルGAPの

取り組みを進めている。

スポーツ栄養士によるホストタウン士別市合宿施設での海外選手の食環境整備
~ 2017冬期アジア札幌大会のレガシー ~
蜂谷愛 1) 湊谷実咲 2) 丸奈央子 3) 真保裕美子 4) 濱田納睦 5)

1)札幌医科大学大学院医学研究科 4)士別市朝日地域交流センター
2)士別市教育委員会学校給食センター 5)士別市教育委員会合宿の里推進室
3)士別市保健福祉部健康長寿推進室保健福祉センター

1. スポーツ栄養マネジメントの目的

ホストタウン士別市はスポーツ合宿招致を通じた地域の活性

化を推進している。2018年に台湾のウェイトリフティングチームが

士別市で交流合宿を行うこととなり，国際大会に関わったスポー

ツ栄養士に食環境整備をしてほしいとの依頼を受け実施した。

ホストタウン: 2020年東京オリンピック・パラリンピック競技大会開催に向け，

スポーツ立国，グローバル化の推進，地域の活性化，観光振興等に資す

る観点から，参加国・地域との人的・経済的・文化的な相互交流を図る地

方公共団体。（引用 内閣官房オリパラ事務局 資料より）

士別市

札幌

COI 開示
筆頭発表者名: 蜂谷 愛
演題発表に関連し、開示すべきCO I 関係にある企業などはありません。

2. スクリーニング・アセスメント

2018年2月23日～27日の合宿に参加したウェイトリフティング

選手7名（高校から大学生までの男性3名，女性4名）を対象とし

た。BMI(ボディマスインデックス )の平均（標準偏差）は25.97

（4.87）であった。アセスメントは，喫食状況の観察と聞き取り・合

宿終了時のアンケートにより，選手の食事の満足度を確認した。

その結果と，士別市職員・調理担当者への聞き取り，スポーツ栄

養士の主観的評価を総合して食環境整備について評価した。

4. 実施 ･ モニタリング

期間中に提供した食事は，朝食4食，昼食2食，夕食2食で

あった。喫食の様子から料理についての説明の掲示を追加し，料

理の味付けは検食と汁物の塩分測定により調整した。塩分濃度

は喫食状況から0.8% 未満を提供の目安とした。文化的配慮によ

り牛肉を食べない選手2名の食材変更を行った（農家にとって農

耕する牛は家族という考え）。

5. 栄養マネジメントの評価

選手へのアンケートの結果では，食事は「おいしかった」との回

答が100%，スポーツ栄養士の関わった食事の提供は，「必要で

ある」との回答が4名，「安心する」との回答が2名，無記名1名で

あった。士別市の職員から「選手，帯同の指導者から好評であっ

た」，調理担当者から「提供方法が参考になった」との声が確認

できた。スポーツ栄養士の経験は文化的配慮や地元への長期

6. 考察およびまとめ

士別市の食材を紹介し，選手の文化背景を考慮した安心で満足できる食環境をつくることで，継続的な交流に向けて貢献できたと考え

られる。地元の合宿施設，栄養士との連携は，合宿施設でのスポーツ栄養をもとにした食事提供や地域住民の健康づくりに展開できる可

能性がある。本活動は2017冬季アジア札幌大会のフードレガシーの中で未来に残すものとして挙げられた，合宿受け入れ施設への栄養

情報の提供，生産者とともに安全な食材を広げること，地域と連携したスポーツ栄養の情報提供に繋がるものである。

朝食ビュッフェ 昼 食 体育交流
スノーシュー

中国語による食材
に関するプレート

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目
朝食

移動

合宿施設 合宿施設 合宿施設 合宿施設

そば打ち体験
練習 練習

移動
昼食 合宿施設 合宿施設

練習 茶道体験 市内高校
体育交流

夕食 外食 歓迎会 合宿施設 送別会

合宿行程表 ■合宿施設での食事提供

士別市の食材を使用し，士別市の学校給食，

食生活改善協議会のメニューを取り入れた献

立を作成した。提供方法はビュッフェ方式とし，

士別市の食材説明のプレートを提示した。喫食

状況の確認により提供方法，味付けの調整を調

理担当者と行うこととした。

的な影響を

考えた取り

組みに反映

された。

日本スポーツ栄養学会 第5回大会
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